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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½








*Corresponding author: drkldahiya@hotmail.com

 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA



*Corresponding author: neeru40@gmail.com
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xk; vkSj HkSal dk nw/k c<+kus ds fy,
fefujy feDlj

Vet. Mineral Mixture

T;knk QVST;knk n/w k T;knk ,l-,u-,Q-

More Information Contact No. 8059537000, 9896957711

Pack of 1kg. 5kg. 25kg.अ�धक दध ू -  अ�धक आय  -  �व�थ पशु

सभी मेडीकल �टोर पर उपल�ध, फोटो �मलाकर खर�द�

दधा� पशओ ं म� अतः क�मय� केु ु ृदधा� पशओ ं म� अतः क�मय� केु ु ृ

सं�मण एवं थनेला रोग से बचाव।सं�मण एवं थनेला रोग से बचाव।

दधा� पशओ ं म� अतः क�मय� केु ु ृ

सं�मण एवं थनेला रोग से बचाव।

दधा� पश से स�पण � दध �नकालने एवंु ु ू ूदधा� पश से स�पण � दध �नकालने एवंु ु ू ू

ज�द� पावसने म� सहायकIज�द� पावसने म� सहायकI

दधा� पश से स�पण � दध �नकालने एवंु ु ू ू

ज�द� पावसने म� सहायकI

पाचन �मता बढ़ाकर अ�धक द�ध उ�पादनुपाचन �मता बढ़ाकर अ�धक द�ध उ�पादनु

एवं फैट ��तशत को स�नि�चत करता है।ुएवं फैट ��तशत को स�नि�चत करता है।ु

पाचन �मता बढ़ाकर अ�धक द�ध उ�पादनु

एवं फैट ��तशत को स�नि�चत करता है।ु

पश चारे म� उपल�ध आव�यक त�व� कोुपश चारे म� उपल�ध आव�यक त�व� कोु

अवशो�षत कर द�ध उ�पादन म� व��।ु ृअवशो�षत कर द�ध उ�पादन म� व��।ु ृ

पश चारे म� उपल�ध आव�यक त�व� कोु

अवशो�षत कर द�ध उ�पादन म� व��।ु ृ

द�ध उ�पादन के साथ गभा�शय क�ुद�ध उ�पादन के साथ गभा�शय क�ु

काय � �मता को भी बढ़ाता है।काय � �मता को भी बढ़ाता है।

द�ध उ�पादन के साथ गभा�शय क�ु

काय � �मता को भी बढ़ाता है।
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½








*Corresponding author: drkldahiya@hotmail.com

 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA



*Corresponding author: neeru40@gmail.com



lans'k











































 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½








*Corresponding author: drkldahiya@hotmail.com

 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA



*Corresponding author: neeru40@gmail.com

































 





 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½








*Corresponding author: drkldahiya@hotmail.com

 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA



*Corresponding author: neeru40@gmail.com





Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad
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7- uotkr xkS@HksM+&cdjh nLr y{k.k ,oa cpko vfudk efyd] deynhi ,oa vfurk nyky 14

8- iz;ksx'kkyk ijh{k.k gsrq tSo inkFkZ dk ,d=hdj.k vfudk efyd] deynhi ,oa jpuk 15

9- i'kqvksa esa jksx izfrjks/kd {kerk % ,d ifjp; I;kjsyky] ujsUæ flag jkBkSM+ ,oa vfer dqekj ik.Ms 16

10- Ik'kqvksa esa ;wfj;k fo’kkDrrk % cpko ,oa mipkj vrqy “kadj vjksM+k 18

11- i'kqvksa esa ew= ,oa ew= ekxZ dh tk¡p lEcaf/kr tkudkjh euh’k 'kekZ] ckcw yky tkafxM+ ,oa r#.k dqekj 20

12- xk¡Bnkj Ropk jksx % cpko ,oa jksdFkke veunhi] fnfiu paæ ;kno ,oa nsosaæ flag fc<k.k 22

13- eosf'k;ksa esa rhu fnolh; Toj ¼bfQesjy cq[kkj½ jktsaæ ;kno] vfer lkaxoku ,oa uhys'k fla/kq 24

14- 'khr ygj ds nkSjku i'kq/ku ds fy, çca/ku xfrfof/k;k¡a fnO;k vfXugks=h] r#.k dqekj ,oa Lusgyrk pkSgku 26

15- LoPN nw/k mRiknu dk egRo] mís'; ,oa mik; jktsaæ ;kno] vfer lkaxoku ,oa iadt dqekj 27

16- cVsj ikyu ,oa ebl dh mi;ksfxrk egkohj pkS/kjh] foØe tk[kM+ ,oa lfjrk 29

17- ?kksfM+;ksa esa gksus okyh iztuu lacaf/kr chekfj;k¡ vuqiek] jfonÙk ,oa lq[kchj jkoh'k 31

18- i'kqvksa esa tsj u Mkyus dh leL;k lq[kchj jkoh'k ,oa jfonÙk 33

19- i'kqvksa esa xHkkZèkku u gksus ds dkj.k ,oa cpko lqtkrk ftukxy ,oa jfonÙk 35

20- nqèkk: i'kqvksa esa çlo ds mijkar fcekfj;k¡ vkSj ns[kHkky çnhi] jfonÙk ,oa lq[kchj jkoh'k 37

21- çlo ds iwoZ] nkSjku ,oa çlo ds i'pkr~ eknk i'kq çnhi] Kku Çlg ,oa lanhi dqekj 39
 dk j[kj[kko

22- HksM+ksa esa —f=e xHkkZèkku dk egRo risUæ dqekj] çeksn dqekj ,oa ek;k esgjk 41

23- Ms;jh Qkfe±x dks Qk;nsean cukus ds fy, vko';d lqt‚; [kUuk ,oa vuhrk xkaxqyh 44
 gS fd i'kq gj lky C;k,

24- Ms;jh i'kqvksa esa —f=e xHkkZèkku lqt‚; [kUuk ,oa vuhrk xkaxqyh 45

25- HkSalksa esa QkLQksjl dh deh ds dkj.k xfB;k ck; jksx xkSjh paæk=s 46

26- feykoVh ¼vifefJr½ nwèk ds LokLF; ij gkfudkjd çHkko js[kk nfg;k ,oa jktsUæ flag 47

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½








*Corresponding author: drkldahiya@hotmail.com

 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 yEih fLdu fMtht ¼,y,lMh½ xkStkrh; i'kqvksa 

e as peMh+  dk jkxs  g S tk s yEih fLdu fMtht ok;jl d s dkj.k 

gksrk gSA ;g i‚DlfofjMs ifjokj ds dSfçiksDlok;jl 

thul dk ,d lnL; gSA ;g xkSoa'k vkSj HkSalksa dks 

çHkkfor djus okyh ,d laØked] Nwr vkSj vkfFkZd egRo 

dh chekjh gSA ;g Ropk vkSj 'kjhj ds vU; Hkkxksa ij 

xkaBnkj o`f) dh fo'ks"krk okys eosf'k;ksa dh dHkh&dHkh 

?kkrd chekjh ds dkj.k Ropk ds ?kkoksa dk dkj.k curk gSA 

vkerkSj ij] cq[kkj] Hkw[k u yxuk] vkSj eqag] ukd] Fku] 

tuukax] eyk'k; dh Ropk vkSj 'ys"ek f>Yyh ij xkaBs 

cuuk] nwèk mRiknu esa deh] xHkZikr] cka>iu vkSj dHkh& 

dHkh e`R;q bl jksx ds y{k.k gSaA f}rh;d thok.kq laØe.k 

gksus ls çHkkfor i'kqvksa dh fLFkfr vkSj [kjkc gks tkrh gSA 

xkaBnkj peM+h dk jksx vkerkSj ij nf{k.kh vkSj iwoÊ 

vÝhdk esa ik;k tkrk gS] ysfdu 1970 ds n'kd esa ;g 

egk}hi ds ekè;e ls mÙkj&if'pe esa mi&lgkjk if'pe 

vÝhdk esa QSy x;k vkSj 2000 ds ckn ls] ;g Hkkjr 

lfgr eè;&iwoZ ds ns'kksa ds dbZ ns'kksa esa QSy x;k gSA

çHkkfor çtkfr;ka

 eq[; :i ls ;g jksx xkSoa'k esa vfèkd ik;h tkrh gS 

ysfdu HkSalsa Hkh bl jksx ls çHkkfor gksrh gSaA lHkh mez ds 

eosf'k;ksa vkSj nksuksa fyaxksa esa laØe.k dh vk'kadk gksrh gS 

gkykafd dHkh&dHkh O;Ld i'kqvksa dks dsoy ekewyh :i ls 

çHkkfor djrh gS] tcfd muds cPpksa esa 24 ls 48 ?kaVs 

igys vfèkd Li"V vkSj xaHkhj y{k.k gks tkrs gSaA ns'kh 

i'kqvksa dh rqyuk esa fons'khewy ds i'kqvksa tSls fd 

g‚yfLVu Ýhft+;u vkSj ladj uLy ds iryh peM+h vkSj 

vfèkd nwèk mRiknu okys ;wjksih; Ms;jh i'kqvksa esa bl jksx 

dk çdksi vfèkd ik;k tkrk gSA nqXèkksRiknu vofèk ds 

nkSjku lcls vfèkd mRiknu okys le; esa nqèkk: i'kq 

lcls vfèkd xaHkhj :i ls çHkkfor gksrs gSaA

dkjd

 ;g jksx pspd jksx ls lacafèkr yEih fLdu fMtht 

ok;jl ¼,y,lMhoh½ ds dkj.k gksrk gSA ifjokj 

i‚DlfofjMs dh miifjokj p‚MkZ siksDlfofjus ds 

dSfçiksDlok;jl oa'k dk lnL; gSA blds çfr—fr 

miHksnksa ¼çksVksVkbi LVªsu½ dks uhFkfyax i‚Dlok;jl ds 

:i esa tkuk tkrk gSA

izlkj

1- bl jksx dk lapj.k eq[; :i ls xeZ vkSj ue 

ekSle esa jäksijthoh ¼gsesVksQSxl½ dhVksa tSls fd 

,Mht bftIVh fo'k"s k :i l s eknk ePNjk]a s  LVkse‚fDll 

efD[k;ksa vkSj fjfilsQyl ¼cwfQyl½ fppfM+;ksa ds 

ekè;e ls QSyrk gSA

2- ,y,lMhoh dks vuqi;qä jksxxzLr lkaMksa ds oh;Z ls 

vyx fd;k x;k gS vkSj —f=e xHkkZèkku ds ekè;e 

ls ,y,lMhoh dk lapj.k Hkh ç;ksxkRed :i ls 

fn[kk;k x;k gSA

3- ,y,lMh ok;jl dk lapj.k vkerkSj ij 

[kkus&ihus ds [kqjfy;ksa esa laØfer ykj ds ekè;e 

ls Hkh gks ldrk gSA

4- ;g jksx laØfer nwèk ds ekè;e ls nwèk ihus okys 

cNM+ksa esa QSyrk gS vkSj laØfer xk;ksa esa peM+h ds 

?kkoksa okys cNM+ksa dks tUe nsus dh lwpuk Hkh gSA

5- Vhdkdj.k ;k batsD'ku ds nkSjku nwf"kr lqb;ksa ds 

mi;ksx ls Hkh ;g jksx vU; i'kqvksa esa QSy ldrk 

gSA

Hkkjr esa jksx dh fLFkfr

 vxLr 2019 esa] Hkkjr ds vksfM'kk jkT; esa igyh 

ckj ,y,lMh ls ihfM+r i'kq ik;s tkus ds ckn ls ysdj 

  *
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA



*Corresponding author: neeru40@gmail.com






   

           

  













                      

                 
                   

                            
                          
                  
                             
                     

1

 yEih fLdu fMtht ¼,y,lMh½ xkStkrh; i'kqvksa 

e as peMh+  dk jkxs  g S tk s yEih fLdu fMtht ok;jl d s dkj.k 

gksrk gSA ;g i‚DlfofjMs ifjokj ds dSfçiksDlok;jl 

thul dk ,d lnL; gSA ;g xkSoa'k vkSj HkSalksa dks 

çHkkfor djus okyh ,d laØked] Nwr vkSj vkfFkZd egRo 

dh chekjh gSA ;g Ropk vkSj 'kjhj ds vU; Hkkxksa ij 

xkaBnkj o`f) dh fo'ks"krk okys eosf'k;ksa dh dHkh&dHkh 

?kkrd chekjh ds dkj.k Ropk ds ?kkoksa dk dkj.k curk gSA 

vkerkSj ij] cq[kkj] Hkw[k u yxuk] vkSj eqag] ukd] Fku] 

tuukax] eyk'k; dh Ropk vkSj 'ys"ek f>Yyh ij xkaBs 

cuuk] nwèk mRiknu esa deh] xHkZikr] cka>iu vkSj dHkh& 

dHkh e`R;q bl jksx ds y{k.k gSaA f}rh;d thok.kq laØe.k 

gksus ls çHkkfor i'kqvksa dh fLFkfr vkSj [kjkc gks tkrh gSA 

xkaBnkj peM+h dk jksx vkerkSj ij nf{k.kh vkSj iwoÊ 

vÝhdk esa ik;k tkrk gS] ysfdu 1970 ds n'kd esa ;g 

egk}hi ds ekè;e ls mÙkj&if'pe esa mi&lgkjk if'pe 

vÝhdk esa QSy x;k vkSj 2000 ds ckn ls] ;g Hkkjr 

lfgr eè;&iwoZ ds ns'kksa ds dbZ ns'kksa esa QSy x;k gSA

çHkkfor çtkfr;ka

 eq[; :i ls ;g jksx xkSoa'k esa vfèkd ik;h tkrh gS 

ysfdu HkSalsa Hkh bl jksx ls çHkkfor gksrh gSaA lHkh mez ds 

eosf'k;ksa vkSj nksuksa fyaxksa esa laØe.k dh vk'kadk gksrh gS 

gkykafd dHkh&dHkh O;Ld i'kqvksa dks dsoy ekewyh :i ls 

çHkkfor djrh gS] tcfd muds cPpksa esa 24 ls 48 ?kaVs 

igys vfèkd Li"V vkSj xaHkhj y{k.k gks tkrs gSaA ns'kh 

i'kqvksa dh rqyuk esa fons'khewy ds i'kqvksa tSls fd 

g‚yfLVu Ýhft+;u vkSj ladj uLy ds iryh peM+h vkSj 

vfèkd nwèk mRiknu okys ;wjksih; Ms;jh i'kqvksa esa bl jksx 

dk çdksi vfèkd ik;k tkrk gSA nqXèkksRiknu vofèk ds 

nkSjku lcls vfèkd mRiknu okys le; esa nqèkk: i'kq 

lcls vfèkd xaHkhj :i ls çHkkfor gksrs gSaA

dkjd

 ;g jksx pspd jksx ls lacafèkr yEih fLdu fMtht 

ok;jl ¼,y,lMhoh½ ds dkj.k gksrk gSA ifjokj 

i‚DlfofjMs dh miifjokj p‚MkZ siksDlfofjus ds 

dSfçiksDlok;jl oa'k dk lnL; gSA blds çfr—fr 

miHksnksa ¼çksVksVkbi LVªsu½ dks uhFkfyax i‚Dlok;jl ds 

:i esa tkuk tkrk gSA

izlkj

1- bl jksx dk lapj.k eq[; :i ls xeZ vkSj ue 

ekSle esa jäksijthoh ¼gsesVksQSxl½ dhVksa tSls fd 

,Mht bftIVh fo'k"s k :i l s eknk ePNjk]a s  LVkse‚fDll 

efD[k;ksa vkSj fjfilsQyl ¼cwfQyl½ fppfM+;ksa ds 

ekè;e ls QSyrk gSA

2- ,y,lMhoh dks vuqi;qä jksxxzLr lkaMksa ds oh;Z ls 

vyx fd;k x;k gS vkSj —f=e xHkkZèkku ds ekè;e 

ls ,y,lMhoh dk lapj.k Hkh ç;ksxkRed :i ls 

fn[kk;k x;k gSA

3- ,y,lMh ok;jl dk lapj.k vkerkSj ij 

[kkus&ihus ds [kqjfy;ksa esa laØfer ykj ds ekè;e 

ls Hkh gks ldrk gSA

4- ;g jksx laØfer nwèk ds ekè;e ls nwèk ihus okys 

cNM+ksa esa QSyrk gS vkSj laØfer xk;ksa esa peM+h ds 

?kkoksa okys cNM+ksa dks tUe nsus dh lwpuk Hkh gSA

5- Vhdkdj.k ;k batsD'ku ds nkSjku nwf"kr lqb;ksa ds 

mi;ksx ls Hkh ;g jksx vU; i'kqvksa esa QSy ldrk 

gSA

Hkkjr esa jksx dh fLFkfr

 vxLr 2019 esa] Hkkjr ds vksfM'kk jkT; esa igyh 

ckj ,y,lMh ls ihfM+r i'kq ik;s tkus ds ckn ls ysdj 

  *
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA



*Corresponding author: neeru40@gmail.com
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vHkh ¼eè; 2022½ rd ;g chekjh 22 jkT;ksa & mM+hlk] 

NÙkhlx<+] fcgkj] >kj[kaM] rsyaxkuk] if'pe caxky] 

dsjy] rfeyukMq] egkjk"Vª] vle] eè; çns'k] dukZVd] 

mÙkj çns'k] xqtjkr] ef.kiqj] vkaèkz çns'k] xksok] gfj;k.kk] 

fnYyh] fgekpy çns'k] jktLFkku vkSj iatkc vkSj ,d 

dsaæ 'kkflr çns'k& vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg esa 

ns[kus esa vkbZ gSA

lkekftd&vkfFkZd çHkko

 vkerkSj ij i'kqvksa esa 10&20 izfr”kr i'kqvksa esa 

O;kid çHkko ns[kus dks feyrk gS vkSj 1&5 izfr”kr e`R;q 

nj dk dkj.k ik;k x;k gS] dbZ 'kksèkksa esa 100 çfr'kr rd 

chekjh l s xfz lr gkus  s dh lpw uk Hkh g S vkjS  ,ls h ifjfLFkfr;ksa 

esa i'kqikydksa dks vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA

lkoZtfud LokLF; egRo

 vkt rd] n oYMZ v‚xZukbts'ku Q‚j ,fuey gsYFk 

}kjk ,y,lMh ok;jl dh i'kqvksa ls euq";ksa esa QSyus dh 

lwpuk ugha gS ysfdu 2018&2019 ds nkSjku dkfgjk vkSj 

felz esa eosf'k;ksa esa ,y,lMh ds O;kid çdksi ds ckn 

euq";ksa esa ,y,lMh ok;jl dh fNViqV vkSj ekuotfur 

lapj.k ik;k x;k gSA

jksxksn~Hkou vofèk vkSj uSnkfud y{k.k

l ,y,lMh ok;jl ds 'kjhj esa ços'k ds ckn çkjafHkd 

y{k.k cq[kkj gksus rd jksx fodflr gksus dh vofèk 

8&15 fnuksa dh gksrh gSA

l jksx ds 'kq:vkr esa rst cq[kkj ¼105-8º QkjsugkbV½ 

vkSj ylhdk xzafFk;ksa ¼fyEQ uksM~l½ dh lwtu gksus 

d s lkFk&lkFk lia .w k Z 'kjhj dh peMh+ ] fo'k"s k :i l s flj] 

xnZu] FkqFku] Fkuksa] xqnk vkSj vaMdks"k ;k ;ksfueq[k 

d s chp d s Hkkx ¼ifs jues ½ ij xkBa k as ¼ukMs îyw ½ d s mHkkj 

cu tkr s gAaS  dHkh&dHkh ijw k 'kjhj xkBa k as l s <d tkrk 

gSA uksMîwy ifjxkfyr ¼usØksfVd½ vkSj oz.k;qä 

¼vYljsfVo½ Hkh gks ldrs gSa] ftlls efD[k;ksa }kjk 

vU; LoLFk i'kqvksa esa laØe.k dk [krjk c<+ tkrk 

gSA

l nwèk ds mRiknu esa deh gksus ds lkFk i'kq lqLr] Hkw[k 

u yxuk] ukd ls ikuh fxjuk ¼jkbukbfVl½] vka[kksa 

dk yky gksuk ¼datafVokbfVl½ vkSj vfrfjä ykj 

dk fxjuk Hkh ns[kk tk ldrk gSA ckn esa ukd ls 

cgus okyk lzko lQsn@Hkwjk gks tkrk gSA

l xaHkhj :i ls çHkkfor tkuojksa esa] ifjxkfyr ?kko 

'olu vkSj tBjka= esa Hkh fodflr gks ldrs gSaA

l 'olu iFk esa gksus ls lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gS 

vkSj ihfM+r i'kq dh 10 fnuksa ds vanj&vanj e`R;q Hkh 

gks ldrh gSA xkfHku i'kqvks esa xHkZikr Hkh gks ldrk 

gSaA

mipkj vkSj fu;a=.k

l ,y,lMh çHkkfor fdlh Hkh i'kq esa yEih fLdu 

fMtht gksus ij vius utnhdh i'kq fpfdRlky; 

ls bZykt djok;saA

l chekj i'kqvksa dks LoLFk i'kqvksa ls vyx djsa vkSj 

?kkoksa ds mipkj ,oa efD[k;ksa dks nwj djus ds fy, 

Lçs o thok.kquk’kd nok yxk,aA

l y{k.kksa ds vuqlkj jksx dk mipkj fd;k tkrk gSA

l ;fn i'kqvksa dks cq[kkj gS] rks cq[kkj Tojuk'kd 

nokbZ nh tk ldrh gSA

l vkgkj vkSj ikuh miyCèk djk;k tkuk pkfg,A

l lkQ&lQkbZ dk fo'ks"k è;ku j[ksaA

l ,y,lMh ds çlkj dks jksdus ds fy,] laØfer {ks= 

ls tkuojksa dh vkoktkgh ij iwjh rjg ls çfrcaèk 

yxk fn;k tkuk pkfg, vkSj mu {ks=ksa ls i'kq 

mRiknksa dks ugha [kjhnuk pkfg,A

l jksx ls çHkkfor {ks=ksa esa yksxksa dks ugha vkuk&tkuk 

pkfg,A i'kqikydksa vkSj çHkkfor i'kqvksa dh 

ns[kHkky djus okyksa dks LoLFk i'kqvksa ls nwj jguk 

pkfg,A

l xk;ksa vkSj HkSalksa dks mÙkjdk'kh LVªsu ds lkFk 

miyCèk x‚V i‚Dl ds Vhds] 4 eghus vkSj mlls 

vfèkd dh mez dh xk;ksa vkSj HkSalksa esa Vhdk yxokus 

dh lykg nh tkrh gSA ihfM+r i'kqvksa dks Vhdk ugha 

yxk;k tkuk pkfg,A

l chekjh dks QSykus okys dhVksa dh vkcknh dks 

3

fu;af=r djus ds fy, dhVuk'kd] fod"kZd vkSj 

vU; jklk;fud inkFkksZa dk mi;ksx djds fd;k 

tkuk pkfg,A

?kjsyq mipkj

1- 10 iku ds iÙks] 10 xzke dkyh fepZ vkSj 10 xzke 

ued feykdj isLV cuk ysaA vc blesa xqM+ 

feyk,aA bl ,d [kqjkd dks igys fnu gj rhu ?kaVs 

esa f[kyk,a vkSj ckn esa vxys 2 lIrkg rd fnu esa 

rhu ckj f[kyk,aA ;k

2- yglqu & 2 dfy;ka] èkfu;k & 10 xzke] thjk & 10 

xzke] rqylh & 1 eqëh] lw[kh nkyphuh ds iÙks & 10 

xzke] dkyh fepZ & 10 xzke] iku ds iÙks & 5 ux] 

'kyte & 2 ihl] gYnh ikmMj & 10 xzke] fpjrk 

ds iÙks & 30 xzke] e:vk rqylh & 1 eqëh] uhe ds 

iÙks & 1 eqëh] fcYo ds iÙks & 1 eqëh vkSj xqM+ & 

100 xzke] vkfn lHkh dks feykdj isLV cukdj xqM 

ds lkFk igys fnu] gj rhu ?kaVs esa f[kyk,a vkSj ckn 

esa jksx Bhd gksus rd fnu esa nks ckj f[kyk,aA

3- Ropk ij ?kko gksus ij gfjr dqIih ¼vdkfyQk 

bafMdk½ ds iÙks &1 eqëh] yglqu & 10 dfy;ka] 

uhe ds iÙks & 1 eqëh] gYnh ikmMj & 20 xzke] 

esganh ds iÙks & 1 eqëh] rqylh ds iÙks & 1 eqëh 

feykdj isLV cuk ysaA vc bls 500 feyhyhVj 

ukfj;y ;k fry ds rsy esa feykdj mcky ysa vkSj 

BaMk gksus ds fy, j[k nsaA isLV yxkus ls igys ?kkoksa 

dks vPNh rjg ls lkQ dj ysa vkSj fQj lhèks 

çHkkfor Ropk ij yxk,aA

4- vxj ?kko esa dhM+s fn[kkbZ ns rks igys fnu 

lhrkQy ds iÙkksa dk isLV ;k ukfj;y ds rsy esa 

diwj feykdj yxk,aA

 2019 ls vc rd yEih fLdu fMtht Hkkjr ds 

yxHkx gj {ks= esa nLrd ns pqdh gS] ftlls i'kqikydksa 

dks vkfFkZd gkfu dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA lgh 

KkuksiktZu ds lkFk jksx QSykus okys dkjdksa ¼tSls fd 

efD[k;kas] ePNjksa vkSj fppfM+;ksa½ dk fu;a=.k vkSj le; 

miyCèk Vhdkdj.k gh çHkko’kkyh vL= lkfcr gks ldrk 

gSA
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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vHkh ¼eè; 2022½ rd ;g chekjh 22 jkT;ksa & mM+hlk] 

NÙkhlx<+] fcgkj] >kj[kaM] rsyaxkuk] if'pe caxky] 

dsjy] rfeyukMq] egkjk"Vª] vle] eè; çns'k] dukZVd] 

mÙkj çns'k] xqtjkr] ef.kiqj] vkaèkz çns'k] xksok] gfj;k.kk] 

fnYyh] fgekpy çns'k] jktLFkku vkSj iatkc vkSj ,d 

dsaæ 'kkflr çns'k& vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg esa 

ns[kus esa vkbZ gSA

lkekftd&vkfFkZd çHkko

 vkerkSj ij i'kqvksa esa 10&20 izfr”kr i'kqvksa esa 

O;kid çHkko ns[kus dks feyrk gS vkSj 1&5 izfr”kr e`R;q 

nj dk dkj.k ik;k x;k gS] dbZ 'kksèkksa esa 100 çfr'kr rd 

chekjh l s xfz lr gkus  s dh lpw uk Hkh g S vkjS  ,ls h ifjfLFkfr;ksa 

esa i'kqikydksa dks vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA

lkoZtfud LokLF; egRo

 vkt rd] n oYMZ v‚xZukbts'ku Q‚j ,fuey gsYFk 

}kjk ,y,lMh ok;jl dh i'kqvksa ls euq";ksa esa QSyus dh 

lwpuk ugha gS ysfdu 2018&2019 ds nkSjku dkfgjk vkSj 

felz esa eosf'k;ksa esa ,y,lMh ds O;kid çdksi ds ckn 

euq";ksa esa ,y,lMh ok;jl dh fNViqV vkSj ekuotfur 

lapj.k ik;k x;k gSA

jksxksn~Hkou vofèk vkSj uSnkfud y{k.k

l ,y,lMh ok;jl ds 'kjhj esa ços'k ds ckn çkjafHkd 

y{k.k cq[kkj gksus rd jksx fodflr gksus dh vofèk 

8&15 fnuksa dh gksrh gSA

l jksx ds 'kq:vkr esa rst cq[kkj ¼105-8º QkjsugkbV½ 

vkSj ylhdk xzafFk;ksa ¼fyEQ uksM~l½ dh lwtu gksus 

d s lkFk&lkFk lia .w k Z 'kjhj dh peMh+ ] fo'k"s k :i l s flj] 

xnZu] FkqFku] Fkuksa] xqnk vkSj vaMdks"k ;k ;ksfueq[k 

d s chp d s Hkkx ¼ifs jues ½ ij xkBa k as ¼ukMs îyw ½ d s mHkkj 

cu tkr s gAaS  dHkh&dHkh ijw k 'kjhj xkBa k as l s <d tkrk 

gSA uksMîwy ifjxkfyr ¼usØksfVd½ vkSj oz.k;qä 

¼vYljsfVo½ Hkh gks ldrs gSa] ftlls efD[k;ksa }kjk 

vU; LoLFk i'kqvksa esa laØe.k dk [krjk c<+ tkrk 

gSA

l nwèk ds mRiknu esa deh gksus ds lkFk i'kq lqLr] Hkw[k 

u yxuk] ukd ls ikuh fxjuk ¼jkbukbfVl½] vka[kksa 

dk yky gksuk ¼datafVokbfVl½ vkSj vfrfjä ykj 

dk fxjuk Hkh ns[kk tk ldrk gSA ckn esa ukd ls 

cgus okyk lzko lQsn@Hkwjk gks tkrk gSA

l xaHkhj :i ls çHkkfor tkuojksa esa] ifjxkfyr ?kko 

'olu vkSj tBjka= esa Hkh fodflr gks ldrs gSaA

l 'olu iFk esa gksus ls lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gS 

vkSj ihfM+r i'kq dh 10 fnuksa ds vanj&vanj e`R;q Hkh 

gks ldrh gSA xkfHku i'kqvks esa xHkZikr Hkh gks ldrk 

gSaA

mipkj vkSj fu;a=.k

l ,y,lMh çHkkfor fdlh Hkh i'kq esa yEih fLdu 

fMtht gksus ij vius utnhdh i'kq fpfdRlky; 

ls bZykt djok;saA

l chekj i'kqvksa dks LoLFk i'kqvksa ls vyx djsa vkSj 

?kkoksa ds mipkj ,oa efD[k;ksa dks nwj djus ds fy, 

Lçs o thok.kquk’kd nok yxk,aA

l y{k.kksa ds vuqlkj jksx dk mipkj fd;k tkrk gSA

l ;fn i'kqvksa dks cq[kkj gS] rks cq[kkj Tojuk'kd 

nokbZ nh tk ldrh gSA

l vkgkj vkSj ikuh miyCèk djk;k tkuk pkfg,A

l lkQ&lQkbZ dk fo'ks"k è;ku j[ksaA

l ,y,lMh ds çlkj dks jksdus ds fy,] laØfer {ks= 

ls tkuojksa dh vkoktkgh ij iwjh rjg ls çfrcaèk 

yxk fn;k tkuk pkfg, vkSj mu {ks=ksa ls i'kq 

mRiknksa dks ugha [kjhnuk pkfg,A

l jksx ls çHkkfor {ks=ksa esa yksxksa dks ugha vkuk&tkuk 

pkfg,A i'kqikydksa vkSj çHkkfor i'kqvksa dh 

ns[kHkky djus okyksa dks LoLFk i'kqvksa ls nwj jguk 

pkfg,A

l xk;ksa vkSj HkSalksa dks mÙkjdk'kh LVªsu ds lkFk 

miyCèk x‚V i‚Dl ds Vhds] 4 eghus vkSj mlls 

vfèkd dh mez dh xk;ksa vkSj HkSalksa esa Vhdk yxokus 

dh lykg nh tkrh gSA ihfM+r i'kqvksa dks Vhdk ugha 

yxk;k tkuk pkfg,A

l chekjh dks QSykus okys dhVksa dh vkcknh dks 

3

fu;af=r djus ds fy, dhVuk'kd] fod"kZd vkSj 

vU; jklk;fud inkFkksZa dk mi;ksx djds fd;k 

tkuk pkfg,A

?kjsyq mipkj

1- 10 iku ds iÙks] 10 xzke dkyh fepZ vkSj 10 xzke 

ued feykdj isLV cuk ysaA vc blesa xqM+ 

feyk,aA bl ,d [kqjkd dks igys fnu gj rhu ?kaVs 

esa f[kyk,a vkSj ckn esa vxys 2 lIrkg rd fnu esa 

rhu ckj f[kyk,aA ;k

2- yglqu & 2 dfy;ka] èkfu;k & 10 xzke] thjk & 10 

xzke] rqylh & 1 eqëh] lw[kh nkyphuh ds iÙks & 10 

xzke] dkyh fepZ & 10 xzke] iku ds iÙks & 5 ux] 

'kyte & 2 ihl] gYnh ikmMj & 10 xzke] fpjrk 

ds iÙks & 30 xzke] e:vk rqylh & 1 eqëh] uhe ds 

iÙks & 1 eqëh] fcYo ds iÙks & 1 eqëh vkSj xqM+ & 

100 xzke] vkfn lHkh dks feykdj isLV cukdj xqM 

ds lkFk igys fnu] gj rhu ?kaVs esa f[kyk,a vkSj ckn 

esa jksx Bhd gksus rd fnu esa nks ckj f[kyk,aA

3- Ropk ij ?kko gksus ij gfjr dqIih ¼vdkfyQk 

bafMdk½ ds iÙks &1 eqëh] yglqu & 10 dfy;ka] 

uhe ds iÙks & 1 eqëh] gYnh ikmMj & 20 xzke] 

esganh ds iÙks & 1 eqëh] rqylh ds iÙks & 1 eqëh 

feykdj isLV cuk ysaA vc bls 500 feyhyhVj 

ukfj;y ;k fry ds rsy esa feykdj mcky ysa vkSj 

BaMk gksus ds fy, j[k nsaA isLV yxkus ls igys ?kkoksa 

dks vPNh rjg ls lkQ dj ysa vkSj fQj lhèks 

çHkkfor Ropk ij yxk,aA

4- vxj ?kko esa dhM+s fn[kkbZ ns rks igys fnu 

lhrkQy ds iÙkksa dk isLV ;k ukfj;y ds rsy esa 

diwj feykdj yxk,aA

 2019 ls vc rd yEih fLdu fMtht Hkkjr ds 

yxHkx gj {ks= esa nLrd ns pqdh gS] ftlls i'kqikydksa 

dks vkfFkZd gkfu dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA lgh 

KkuksiktZu ds lkFk jksx QSykus okys dkjdksa ¼tSls fd 

efD[k;kas] ePNjksa vkSj fppfM+;ksa½ dk fu;a=.k vkSj le; 

miyCèk Vhdkdj.k gh çHkko’kkyh vL= lkfcr gks ldrk 

gSA
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½








*Corresponding author: drkldahiya@hotmail.com

 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 fjtdk lcl s ijq kuh [krs h dh tku s okyh pkjk Qlyksa 
esa ls ,d gSA ;g ,d nyguh] ckjgeklh pkjs okyh Qly 
gS] tks cjlkr ds ekSle dks NksM+dj iwjs o”kZ dfVax ns 
ldrh g S vkjS  lHkh çdkj d s i'k/q ku] fo'k"s k :i l s dkexkj 
eosf'k;ksa }kjk bls ilan fd;k tkrk gSA nyguh Qly 
gksus ds dkj.k feêh esa lq/kkj ds fy, ;g ewY;oku Qly 
gS vkSj feêh ds LokLF; dks [kjkc gksus ls cpkrh gSA ,d 
gh Qly l s 3&5 lky rd gjk pkjk y s ldr s gAaS  tM +as xgjh 
gksuss ds dkj.k bls ikuh dh deh okys {ks=ksa esa Hkh vklkuh 
ls mxk;k tk ldrk gS gkykafd ;g flafpr ifjfLFkfr;ksa 
esa vPNh Qly nsus esa l{ke gSA ;g ,d ckjgeklh ikS/kk 
gS ftlesa vfuf'pr o`f) dh vknr gksrh gS] tks ewy :i 
ls lh/kk o 'kk[kkvksa esa caVk gksrk gS vkSj yxkrkj gjs pkjs 
dh vkiwfrZ dj ldrk gSA fjtdk ns'k ds mÙkjh Hkkxksa esa 
yach vof/k ds fy, gjk pkjk çnku djrk gS ¼uoacj&twu½ 
vkSj iwjs o"kZ vU; Hkkxksa esa tgk¡ lfnZ;k¡ T;knk dMk+ds dh 
ugha gksrh gSaA Hkkjr esa fjtdk yxHkx ,d fefy;u 
gsDVs;j {ks= esa cksbZ tkrh gS o 250 ls 500 fDoaVy gjk 
pkjk çfr ,dM+ çfr o"kZ çnku djrh gSA Tokj o cjlhe 
ds ckn] fjtdk Hkkjr esa rhljh egRoiw.kZ pkjk Qly gSA

iks”kd rRo % fjtdk ,d iks"kd rRoksa ls Hkjiwj pkjk gS tks 
u dsoy i'kqvksa ds LokLF; ds fy, ykHknk;d gS cfYd 
nw/k mRiknu dks Hkh c<+k ldrk gSA dbZ fdLesa gSa ysfdu 
fljlk esa pkjk vuqla/kku dsaæ esa fodflr çdkj 8 vkSj 9 
dks mÙkj çns'k esa viukus dh flQkfj'k dh tkrh gSA 
blesa ifjiDork ds vuqlkj 18&25 çfr'kr ØwM çksVhu 
vkSj 25&35 çfr'kr ØwM Qkbcj gksrk gSA bldh mPp 
xq.koÙkk okyh çksVhu o foVkfeu , ds dkj.k bls eqxhZ 
ikyu vkSj lqvj ikyu ds QhM ?kVd ds :i esa Hkh 
'kkfey fd;k x;k gSA fjtdk esa lHkh çdkj ds i'kq/ku ds 
fy, mPp Lokfn"Vrk okyk ikSf"Vd pkjk çnku djrk gSA

fdLe dk pquko %

fljlk 8 % bls pkjk vuqla/kku dsaæ fljlk ¼gfj;k.kk½ esa 

fodflr fd;k x;k gAS  ;g fdLe ita kc] gfj;k.kk] fnYyh o 
mÙkj çns'k esa [ksrh ds fy, mi;qä gSA ;g 140&160 
fDoaVy çfr ,dM+ gjs pkjs dh vkSlr iSnkokj nsrh gSA

fljlk Vkbi 9 % bls pkjk vuqla/kku dsaæ] fljlk }kjk 
fodflr fd;k x;k FkkA ;g yxHkx 5 lky dh vof/k 
rd vPNh rjg ls gjk pkjk ns ldrh gSA ;g rsth ls 
c<+us okyh fdLe gS ftlds iÙks xgjs gjs gksrs gSaA gjs pkjs 
dh iSnkokj 340 fDoaVy çfr ,dM+ vkSj cht dh mit 
yxHkx 2 fDoaVy çfr ,dM+ gksrh gSA ;g mÙkj Hkkjr 
fo'ks"kdj tgka BaMk rkieku jgrk gS iatkc] gfj;k.kk] 
fnYyh o mÙkj çns'k esa mxkus ds fy, lcls mi;qä gSA

ywluZ u- 9 ,y % ;g ,d xgjs gjs iÙks] irys MaBy vkSj 
cSaxuh jax ds Qwyksa ds lkFk Rofjr c<+us okyh mUur fdLe 
gSA ;g yxHkx 5&7 lky dh vof/k ds fy, vPNh rjg 
ls gjk pkjk ns ldrh gSA ;g çfr o"kZ gjs pkjs dh vkSlr 
iSnkokj 300 fDoaVy çfr ,dM+ nsrh gSA

,y,y dEiksftV 5 % ;g ,d rsth ls c<+us okyh] yach 
okf"kZd fdLe gS ftlesa cSaxuh Qwyksa ds lkFk xgjs gjs iÙks 
gksrs gSaA bl fdLe ds cht eksVs gksrs gSaA ;g dksey 
QQwanh ds fy, çfrjks/kh nsrk gSA ;g 280 fDoaVy çfr 
,dM+ dh vkSlr iSnkokj nsrh gSA

,y,y dEiksftV 3 % ;g fdLe iwjs ns'k esa mxk;s tkus ds 
fy, mi;qä gSA ;g dksey QQwanh vkSj jgus ds fy, 
çfrjks/k nsrk gSA ;g vkSlru 160 fDoaVy gjk pkjk çfr 
,dM+ dh mit nsrh gSA

psrd ¼,l 244½ % ;g iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k vkSj 
xqtjkr esa [ksrh ds fy, mi;qä gSA ;g 560 fDoaVy çfr 
,dM+ gjs pkjs dh vkSlr mit nsrh gSA

Hkwfe o [ksr dh rS;kjh % blesa vf/kd o"kkZ vkSj vf/kd 
vkæzZrk dh vko';drk ugha gksrh gSA blfy,] ;g de 
o"kkZ okys {ks=ksa esa ikuh dh lqfuf'pr vkiwfrZ ds lkFk cgqr 
lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA xgjh vkSj vPNh rjg dh 
nkseV feêh bl Qly ds fy, lcls vPNh gSA e`nk dh 
{kkjh;rk o ty Hkjko dh fLFkfr Qly dh c<+okj ds 
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fy, vPNh ugha gksrhA ;g vEyh; o lse okyh Hkwfe esa Hkh 
vPNh ugha gksrhA

cqokbZ dk le; % cqokbZ ds fy, lcls vPNk le; vDVwcj 
ls uoacj ds igys lIrkg rd gSA

cht nj % vPNh Qly ds fy, yxHkx 4 ls 5 fdyksxzke 
cht çfr ,dM+ dh nj ls i;kZIr jgrk gSA

jkbtksfc;e Vhds ls chtksipkj %&fjtdk tgka igyh ckj 
cks,a mu [ksrksa esa blds cht dks mipkfjr djus dh 
t:jr gksrh gS D;ksafd blds fodkl ds fy, ,d fo'ks"k 
izdkj ds thok.kq dh t:jr gksrh gS tks fd mu [ksrksa esa 
ugha ik;k tkrkA bu thok.kqvksa dk Vhdk LFkkuh; fdlku 
los k dæas  vFkok pk/S kjh pj.k flga  gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] 
fglkj ds ekbØksck;ksyksth foHkkx ls izkIr fd;k tk 
ldrk gSA

Vhdkdj.k dk rjhdk % 100 xzke xqM+ dk vk/kk yhVj ikuh 
esa ?kksy rS;kj djsaA blesa fjtdk ds Vhds dk ,d iSdV 
feyk nsaA bl ?kksy dks 4&5 fdyksa cht esa vPNh rjg 
feyk nsa rkfd izR;sd cht ds Åij bldk ysi yx tk,A 
vUr esa cht dks Nk;k esa lq[kk,aA

cqokbZ dh fof/k % igys cf<+;k [ksr rS;kj fd;k tkuk 
pkfg,A mfpr ueh dh fLFkfr esa mfpr xgjkbZ ij dsjk 
fof/k }kjk 30 lseh ds Qkalys ij iafä;ksa esa Qly dh 
cqokbZ djsaA cht dks 1-5 lseh ls vf/kd xgjk ugha yxk;k 
tkuk pkfg,A NhaVk fof/k lss dh xbZ cqokbZ esa ;g vR;ar 
vko';d gS ftruh tYnh gks lds cht dks feêh ls <d 
nsaA bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd fjtdk dk cht 
dk vkdkj esa cgqr NksVk gksus ds dkj.k cht nks lseh ls 
vf/kd xgjk uk tk,A

[kkn vkSj moZjd % ckjgeklh Qly gksus ds ukrs] cyqbZ 
nkseV feêh esa xkscj dh [kkn Mkyus lss fjtdk vPNh 
çfrfØ;k nsrk gSA gj lky 50 fDoaVy xkscj dh [kkn ;k 
dEiksLV çfr ,dM+ Mkyuk ykHkdkjh gksrk gSA tgka igyh 
ckj fjtdk dh [ksrh dh tk jgh gS] ogka lgthoh 
cSDVhfj;k ds ek/;e ls feêh esa ok;qeaMyh; ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k dks c<+k;k tk ldrk gSA cht ds lkFk 
jkbtksfc;e esfyyksVh ls Vhdkdj.k dh flQkfj’k dh 
tkrh gS] blds vykok blds fy, 10 fdyks ukbVªkstu 
¼22 fdxzk ;wfj;k½] 40 fdyks Q‚LQksjl ¼250 fdxzk flaxy 
lqijQ‚LQsV½ dh csly [kqjkd dh Hkh vko';drk gksrh gS 
tksfd cqokbZ ds le; 10 lseh xgjkbZ ij feêh esa fMªfyax 
djds yxk;k tkuk pkfg,A ckn esa gj lky uoacj ds 

eghus esa 50 fdyksxzke Q‚LQksjl ¼312 fdxzk flaxy 
lqijQ‚LQsV½ MkysaA

flapkbZ % igyh flapkbZ cqokbZ ds yxHkx ,d eghus ckn 
yxkuh pkfg,A ckn dh flapkbZ ds fy, b"Vre varjky 
xfeZ;ksa esa 10 ls 15 fnu] olar esa 15 ls 20 fnu vkSj 
lfnZ;ksa esa 20 ls 25 fnu gSA cjlkr ds ekSle esa ikuh dks 
fLFkj ugha gksus nsuk pkfg,A

gjs pkjs dh iSnkokj % igyh dVkbZ ds fy, rS;kj gksus ds 
fy, ubZ&cksbZ xbZ Qly esa yxHkx rhu ls pkj eghus 
yxrs gSaA ckn dh dfVax 30 ls 40 fnuksa ds varjky ij yh 
tk ldrh gSA çfro"kZ gjs pkjs dh dqy iSnkokj 300&400 
fDoaVy çfr ,dM+ rd tk ldrh gSA

cht mRiknu % loksZÙke cht dh iSnkokj ,d ;k nks lky 
iqjkuh Qly ls çkIr dh tkrh gSA cht ds fy, vkjf{kr 
[ksrksa esa] ekpZ ds igys lIrkg esa pkjs dh vkf[kjh dVkbZ 
djsaA twu ds nwljs lIrkg ls twu ds var rd cht dh 
Qly dkV yh tkrh gSA vkSlru] ;g çfr ,dM+ 180& 
250 fdyksxzke cht nsrk gSA

dhV o jksx çca/ku% fjtdk ohfoy o pSaik bl Qly ds 
nks egRoiw.kZ dhV gSaA 30 feyh uhe dk rsy çfr yhVj 
ikuh dh nj ls ç;ksx djds ls ;s dhM+s çcaf/kr gks ldrs 
gSaA fjtdk ds lcls vf/kd egRoiw.kZ jksx jrqvk] yhQ 
Li‚V] Mkmuh feYMîw vkSj QkbVksIFkksjk jksV gSaA xehZ ds 
nkSjku jrqvk chekjh T;knk vkrh gSA vkerkSj ij tc ekpZ 
ds nwljs i[kokM+s ds nkSjku tc rkieku 30 fMxzh lsaVhxzsM 
ds vklikl gksrk gSA tc jrqvk dk çdksi T;knk gks rks 
ifÙk;ksa ij NksVs ;k frjNs xgjs Hkwjs jax ds mHkkj fn[kkbZ 
nsrs gSa] ifÙk;ka fldqM+ tkrh gSa o le; ls igys gh fxj 
tkrh gSA Mkmuh feYMîw chekjh BaMh vkSj xhyh 
ifjfLFkfr;ksa esa xaHkhj gksrh gS o vkerkSj ij tuojh ds 
eghus esa fn[kkbZ nsrh gSA gYds gjs jax dh ifÙk;ka vkSj 
ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij lQsn ekbflfy;e Mkmuh 
feYMîw ds y{k.k gksrs gSaA

 MkbZFksu ,e&45 ¼0-25 çfr'kr½ dk Lçs ds :i esa 
mi;ksx jrqvk o yhQ Li‚V fu;a=.k ds fy, çHkkoh gSA 
Mkmuh feYMîw ¼QQwanh½ ds fu;a=.k ds fy, eSudkstsc dk 
fNM+dko djus dh lykg nh tkrh gSA QkbVksIFkksjkjksV 
xhyh feêh esa tM+ lM+u gksrh gS] [kkldj tc yacs le; 
rd ikuh [kM+k jgrk gSA blds çca/ku ds fy, b"Vre 
ty çca/ku ds lkFk çfrjks/kh fdLeksa ds mi;ksx dh 
flQkfj'k dh tkrh gSA

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 fjtdk lcl s ijq kuh [krs h dh tku s okyh pkjk Qlyksa 
esa ls ,d gSA ;g ,d nyguh] ckjgeklh pkjs okyh Qly 
gS] tks cjlkr ds ekSle dks NksM+dj iwjs o”kZ dfVax ns 
ldrh g S vkjS  lHkh çdkj d s i'k/q ku] fo'k"s k :i l s dkexkj 
eosf'k;ksa }kjk bls ilan fd;k tkrk gSA nyguh Qly 
gksus ds dkj.k feêh esa lq/kkj ds fy, ;g ewY;oku Qly 
gS vkSj feêh ds LokLF; dks [kjkc gksus ls cpkrh gSA ,d 
gh Qly l s 3&5 lky rd gjk pkjk y s ldr s gAaS  tM +as xgjh 
gksuss ds dkj.k bls ikuh dh deh okys {ks=ksa esa Hkh vklkuh 
ls mxk;k tk ldrk gS gkykafd ;g flafpr ifjfLFkfr;ksa 
esa vPNh Qly nsus esa l{ke gSA ;g ,d ckjgeklh ikS/kk 
gS ftlesa vfuf'pr o`f) dh vknr gksrh gS] tks ewy :i 
ls lh/kk o 'kk[kkvksa esa caVk gksrk gS vkSj yxkrkj gjs pkjs 
dh vkiwfrZ dj ldrk gSA fjtdk ns'k ds mÙkjh Hkkxksa esa 
yach vof/k ds fy, gjk pkjk çnku djrk gS ¼uoacj&twu½ 
vkSj iwjs o"kZ vU; Hkkxksa esa tgk¡ lfnZ;k¡ T;knk dMk+ds dh 
ugha gksrh gSaA Hkkjr esa fjtdk yxHkx ,d fefy;u 
gsDVs;j {ks= esa cksbZ tkrh gS o 250 ls 500 fDoaVy gjk 
pkjk çfr ,dM+ çfr o"kZ çnku djrh gSA Tokj o cjlhe 
ds ckn] fjtdk Hkkjr esa rhljh egRoiw.kZ pkjk Qly gSA

iks”kd rRo % fjtdk ,d iks"kd rRoksa ls Hkjiwj pkjk gS tks 
u dsoy i'kqvksa ds LokLF; ds fy, ykHknk;d gS cfYd 
nw/k mRiknu dks Hkh c<+k ldrk gSA dbZ fdLesa gSa ysfdu 
fljlk esa pkjk vuqla/kku dsaæ esa fodflr çdkj 8 vkSj 9 
dks mÙkj çns'k esa viukus dh flQkfj'k dh tkrh gSA 
blesa ifjiDork ds vuqlkj 18&25 çfr'kr ØwM çksVhu 
vkSj 25&35 çfr'kr ØwM Qkbcj gksrk gSA bldh mPp 
xq.koÙkk okyh çksVhu o foVkfeu , ds dkj.k bls eqxhZ 
ikyu vkSj lqvj ikyu ds QhM ?kVd ds :i esa Hkh 
'kkfey fd;k x;k gSA fjtdk esa lHkh çdkj ds i'kq/ku ds 
fy, mPp Lokfn"Vrk okyk ikSf"Vd pkjk çnku djrk gSA

fdLe dk pquko %

fljlk 8 % bls pkjk vuqla/kku dsaæ fljlk ¼gfj;k.kk½ esa 

fodflr fd;k x;k gAS  ;g fdLe ita kc] gfj;k.kk] fnYyh o 
mÙkj çns'k esa [ksrh ds fy, mi;qä gSA ;g 140&160 
fDoaVy çfr ,dM+ gjs pkjs dh vkSlr iSnkokj nsrh gSA

fljlk Vkbi 9 % bls pkjk vuqla/kku dsaæ] fljlk }kjk 
fodflr fd;k x;k FkkA ;g yxHkx 5 lky dh vof/k 
rd vPNh rjg ls gjk pkjk ns ldrh gSA ;g rsth ls 
c<+us okyh fdLe gS ftlds iÙks xgjs gjs gksrs gSaA gjs pkjs 
dh iSnkokj 340 fDoaVy çfr ,dM+ vkSj cht dh mit 
yxHkx 2 fDoaVy çfr ,dM+ gksrh gSA ;g mÙkj Hkkjr 
fo'ks"kdj tgka BaMk rkieku jgrk gS iatkc] gfj;k.kk] 
fnYyh o mÙkj çns'k esa mxkus ds fy, lcls mi;qä gSA

ywluZ u- 9 ,y % ;g ,d xgjs gjs iÙks] irys MaBy vkSj 
cSaxuh jax ds Qwyksa ds lkFk Rofjr c<+us okyh mUur fdLe 
gSA ;g yxHkx 5&7 lky dh vof/k ds fy, vPNh rjg 
ls gjk pkjk ns ldrh gSA ;g çfr o"kZ gjs pkjs dh vkSlr 
iSnkokj 300 fDoaVy çfr ,dM+ nsrh gSA

,y,y dEiksftV 5 % ;g ,d rsth ls c<+us okyh] yach 
okf"kZd fdLe gS ftlesa cSaxuh Qwyksa ds lkFk xgjs gjs iÙks 
gksrs gSaA bl fdLe ds cht eksVs gksrs gSaA ;g dksey 
QQwanh ds fy, çfrjks/kh nsrk gSA ;g 280 fDoaVy çfr 
,dM+ dh vkSlr iSnkokj nsrh gSA

,y,y dEiksftV 3 % ;g fdLe iwjs ns'k esa mxk;s tkus ds 
fy, mi;qä gSA ;g dksey QQwanh vkSj jgus ds fy, 
çfrjks/k nsrk gSA ;g vkSlru 160 fDoaVy gjk pkjk çfr 
,dM+ dh mit nsrh gSA

psrd ¼,l 244½ % ;g iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k vkSj 
xqtjkr esa [ksrh ds fy, mi;qä gSA ;g 560 fDoaVy çfr 
,dM+ gjs pkjs dh vkSlr mit nsrh gSA

Hkwfe o [ksr dh rS;kjh % blesa vf/kd o"kkZ vkSj vf/kd 
vkæzZrk dh vko';drk ugha gksrh gSA blfy,] ;g de 
o"kkZ okys {ks=ksa esa ikuh dh lqfuf'pr vkiwfrZ ds lkFk cgqr 
lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA xgjh vkSj vPNh rjg dh 
nkseV feêh bl Qly ds fy, lcls vPNh gSA e`nk dh 
{kkjh;rk o ty Hkjko dh fLFkfr Qly dh c<+okj ds 
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fy, vPNh ugha gksrhA ;g vEyh; o lse okyh Hkwfe esa Hkh 
vPNh ugha gksrhA

cqokbZ dk le; % cqokbZ ds fy, lcls vPNk le; vDVwcj 
ls uoacj ds igys lIrkg rd gSA

cht nj % vPNh Qly ds fy, yxHkx 4 ls 5 fdyksxzke 
cht çfr ,dM+ dh nj ls i;kZIr jgrk gSA

jkbtksfc;e Vhds ls chtksipkj %&fjtdk tgka igyh ckj 
cks,a mu [ksrksa esa blds cht dks mipkfjr djus dh 
t:jr gksrh gS D;ksafd blds fodkl ds fy, ,d fo'ks"k 
izdkj ds thok.kq dh t:jr gksrh gS tks fd mu [ksrksa esa 
ugha ik;k tkrkA bu thok.kqvksa dk Vhdk LFkkuh; fdlku 
los k dæas  vFkok pk/S kjh pj.k flga  gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] 
fglkj ds ekbØksck;ksyksth foHkkx ls izkIr fd;k tk 
ldrk gSA

Vhdkdj.k dk rjhdk % 100 xzke xqM+ dk vk/kk yhVj ikuh 
esa ?kksy rS;kj djsaA blesa fjtdk ds Vhds dk ,d iSdV 
feyk nsaA bl ?kksy dks 4&5 fdyksa cht esa vPNh rjg 
feyk nsa rkfd izR;sd cht ds Åij bldk ysi yx tk,A 
vUr esa cht dks Nk;k esa lq[kk,aA

cqokbZ dh fof/k % igys cf<+;k [ksr rS;kj fd;k tkuk 
pkfg,A mfpr ueh dh fLFkfr esa mfpr xgjkbZ ij dsjk 
fof/k }kjk 30 lseh ds Qkalys ij iafä;ksa esa Qly dh 
cqokbZ djsaA cht dks 1-5 lseh ls vf/kd xgjk ugha yxk;k 
tkuk pkfg,A NhaVk fof/k lss dh xbZ cqokbZ esa ;g vR;ar 
vko';d gS ftruh tYnh gks lds cht dks feêh ls <d 
nsaA bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd fjtdk dk cht 
dk vkdkj esa cgqr NksVk gksus ds dkj.k cht nks lseh ls 
vf/kd xgjk uk tk,A

[kkn vkSj moZjd % ckjgeklh Qly gksus ds ukrs] cyqbZ 
nkseV feêh esa xkscj dh [kkn Mkyus lss fjtdk vPNh 
çfrfØ;k nsrk gSA gj lky 50 fDoaVy xkscj dh [kkn ;k 
dEiksLV çfr ,dM+ Mkyuk ykHkdkjh gksrk gSA tgka igyh 
ckj fjtdk dh [ksrh dh tk jgh gS] ogka lgthoh 
cSDVhfj;k ds ek/;e ls feêh esa ok;qeaMyh; ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k dks c<+k;k tk ldrk gSA cht ds lkFk 
jkbtksfc;e esfyyksVh ls Vhdkdj.k dh flQkfj’k dh 
tkrh gS] blds vykok blds fy, 10 fdyks ukbVªkstu 
¼22 fdxzk ;wfj;k½] 40 fdyks Q‚LQksjl ¼250 fdxzk flaxy 
lqijQ‚LQsV½ dh csly [kqjkd dh Hkh vko';drk gksrh gS 
tksfd cqokbZ ds le; 10 lseh xgjkbZ ij feêh esa fMªfyax 
djds yxk;k tkuk pkfg,A ckn esa gj lky uoacj ds 

eghus esa 50 fdyksxzke Q‚LQksjl ¼312 fdxzk flaxy 
lqijQ‚LQsV½ MkysaA

flapkbZ % igyh flapkbZ cqokbZ ds yxHkx ,d eghus ckn 
yxkuh pkfg,A ckn dh flapkbZ ds fy, b"Vre varjky 
xfeZ;ksa esa 10 ls 15 fnu] olar esa 15 ls 20 fnu vkSj 
lfnZ;ksa esa 20 ls 25 fnu gSA cjlkr ds ekSle esa ikuh dks 
fLFkj ugha gksus nsuk pkfg,A

gjs pkjs dh iSnkokj % igyh dVkbZ ds fy, rS;kj gksus ds 
fy, ubZ&cksbZ xbZ Qly esa yxHkx rhu ls pkj eghus 
yxrs gSaA ckn dh dfVax 30 ls 40 fnuksa ds varjky ij yh 
tk ldrh gSA çfro"kZ gjs pkjs dh dqy iSnkokj 300&400 
fDoaVy çfr ,dM+ rd tk ldrh gSA

cht mRiknu % loksZÙke cht dh iSnkokj ,d ;k nks lky 
iqjkuh Qly ls çkIr dh tkrh gSA cht ds fy, vkjf{kr 
[ksrksa esa] ekpZ ds igys lIrkg esa pkjs dh vkf[kjh dVkbZ 
djsaA twu ds nwljs lIrkg ls twu ds var rd cht dh 
Qly dkV yh tkrh gSA vkSlru] ;g çfr ,dM+ 180& 
250 fdyksxzke cht nsrk gSA

dhV o jksx çca/ku% fjtdk ohfoy o pSaik bl Qly ds 
nks egRoiw.kZ dhV gSaA 30 feyh uhe dk rsy çfr yhVj 
ikuh dh nj ls ç;ksx djds ls ;s dhM+s çcaf/kr gks ldrs 
gSaA fjtdk ds lcls vf/kd egRoiw.kZ jksx jrqvk] yhQ 
Li‚V] Mkmuh feYMîw vkSj QkbVksIFkksjk jksV gSaA xehZ ds 
nkSjku jrqvk chekjh T;knk vkrh gSA vkerkSj ij tc ekpZ 
ds nwljs i[kokM+s ds nkSjku tc rkieku 30 fMxzh lsaVhxzsM 
ds vklikl gksrk gSA tc jrqvk dk çdksi T;knk gks rks 
ifÙk;ksa ij NksVs ;k frjNs xgjs Hkwjs jax ds mHkkj fn[kkbZ 
nsrs gSa] ifÙk;ka fldqM+ tkrh gSa o le; ls igys gh fxj 
tkrh gSA Mkmuh feYMîw chekjh BaMh vkSj xhyh 
ifjfLFkfr;ksa esa xaHkhj gksrh gS o vkerkSj ij tuojh ds 
eghus esa fn[kkbZ nsrh gSA gYds gjs jax dh ifÙk;ka vkSj 
ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij lQsn ekbflfy;e Mkmuh 
feYMîw ds y{k.k gksrs gSaA

 MkbZFksu ,e&45 ¼0-25 çfr'kr½ dk Lçs ds :i esa 
mi;ksx jrqvk o yhQ Li‚V fu;a=.k ds fy, çHkkoh gSA 
Mkmuh feYMîw ¼QQwanh½ ds fu;a=.k ds fy, eSudkstsc dk 
fNM+dko djus dh lykg nh tkrh gSA QkbVksIFkksjkjksV 
xhyh feêh esa tM+ lM+u gksrh gS] [kkldj tc yacs le; 
rd ikuh [kM+k jgrk gSA blds çca/ku ds fy, b"Vre 
ty çca/ku ds lkFk çfrjks/kh fdLeksa ds mi;ksx dh 
flQkfj'k dh tkrh gSA

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 Msjh Qkfe±x Ñf’k dh ,d Js.kh gS rFkk i”kqikyu ls 

tqM+k ,d ikjaifjd O;olk; gS ftlds varxZr nqX/k 

mRiknu mldh izkslsflax vkSj [kqnjk fczdh ds fy, fd, 

tkus okys dk;Z vkrs gSaA Msjh QkfeZax eas xk; ikyu rFkk 

HkSal ikyu Msjh QkfeZax dh jh<+ gSA Msjh QkfeZax esa xk;ksa] 

HkSalksa ds izfr Lusg] cqfu;knh LoPNrk] oSKkfud :Ik ls 

Ms;jh QkeZ ds izca/ku ds ckjs esa Kku] O;kikj j.kuhfr] 

fcuk NqV~Vh ds fnu jkr esgur djus dks rS;kj vkfn 

vko”;d dk;Z cgqr gh egRoiw.kZ gSA

 tSfod Msjh Qkfe±x esa Ik”kqvkas ds izkÑfrd O;ogkj 

dk s c<k+ ok nus k] de l s de ruko e sa jguk] fo’kyS  s jklk;fud 

vo”ks’kksa ls eqDr Ik”kq mRikn }kjk ekuo ds LokLF; dks 

c<+kok nsuk rFkk ekuoh; rjhdksa }kjk Ik”kq mRiknu dk 

lq/kkj dj Ik”kq dY;k.k dks c<+kok nsuk gh tSfod Msjh 

Qkfe±x ds mns”; gSA

 jk’Vhª ; tfS od mRiknu dk;ØZ e Hkkjr ljdkj }kjk 

tSfod Qkfe±x ds egRo dks ns[krs gq, vkjaHk dh gS rFkk 

Ñf’k ,oa izlaLÑr [kk| inkFkZ fu;kZr izkf/kdj.k] okf.kT; 

,oa m|ksx ea=ky; ds }kjk lu~ 2000 esa “kq: fd;k x;kA 

tSfod Msjh us 1990 eas tSfod cktkj esa viuh izeq[k 

igpku cukbZA jktLFkku] e/;izns”k] xqtjkr] fgekpy 

izns”k] mŸkjk[k.M] tEew d”ehj ds igkM+h {ks=] v#.kkpy 

inz ”s k] vle] ef.kijq ] e?s kky;] fetkjs e] ukxkyMaS ] flfDde 

vkSj f=iqjk esa Ñf’k rFkk tyok;q tSfod Msjh Qkfe±x ds 

fy, csgn mfpr gSA

tSfod Msjh Qkfe±x dh izeq[k fo”ks’krk,a bl izdkj gS %&

l tSfod Msjh Qkfe±x NksVs fdlkuksa ds fy, de 

fuos”k ij cgqr gh ykHkdkjh rFkk LFkkbZ mRiknu 

i)fr gSA

l Ik”kqvksa rFkk QkeZ dk :ikarj.k ekudksa ds vuqlkj 

,d fuf”pr le; dh vof/k eas iwjk gksus ds de ls 

de 1 o’kZ ckn Ik”kqvksa ls izkIr nw/k o mls cus nw/k 

inkFkZ tSfod nw/k o nw/k mRikn ds uke ls csps tk 

ldrs gSaA

l tSfod Msjh Qkfe±x esa 3 o’kZ rd Qlyksa dks mxkus 

ds fy, fu’ks/k jlk;uksa] foVkfeu o [kfut eqDr 

[ksrh djuh pkfg,A

l Ik”kqvksa ds fy, ?kkl] pkjk] Qlyksa ds fy, Hkwfe de 

ls de rhu lky ds fy, lHkh Ñf=e moZjdksa vkSj 

dhVuk”kdksa ds mi;ksx ls izkIr ugha gksuh pkfg,A

l tSfod Msjh Qkfe±x esa Ik”kqvksa dk ikyu&iks’k.k] 

LokLF; rFkk Ik”kq dk vkokl lHkh easa tSfod fuos”kksa 

dk mi;ksx gksrk gSA

l LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy jgus okyh uLyksa 

dk p;u tSfod Msjh Qkfe±x ds fy, djsaA

l pkj lIrkg dh vk;q ds Ik”kq tks [khl dk lsou dj 

pqds gksa vkSj dsoy nw/k gh vk/kkfjr iks’k.k ik jgs gksa] 

mUgha Ik”kqvksa dks tSfod Msjh Qkfe±x ds fy, p;u 

djsaA

l Msjh Ik”kqvksa dk tUe ,oa ikyu&iks’k.k dsoy tSfod 

QkeZ ij gh gksuk pkfg, rFkk tSfod nw/k gh fiykuk 

pkfg,A

l xk;ksa rFkk cNM+ksa dks 100 izfr”kr tSfod pkjk gh 

fn;k tkuk pkfg,A tSfod Msjh QkeZ eas Ng ekg ls 

mij ds Ik”kqvksa dks pkjkxkg Hkstuk pkfg,A

l Ñf=e xHkkZ/kku fd;k tk ldrk gS ijUrq gkeksZu ds 

}kjk Ik”kq dks en esa ugha yk;k tkrk gSA

l tSfod Msjh Qkfe±x esa ,aVh ck;ksfVd nokvksa dk 
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mi;ksx ugha gksrk gSA dsoy vuqeksfnr LokLF; 

laca/kh mRikn gh bLrseky gksrs gSaA

l vk;qoSfnd] gksE;ksiSfFkd] ;wukuh fpfdRlk ,oa 

,D;wiapj }kjk jksx xzLr Ik”kq dk mipkj fd;k 

tkuk pkfg,A

l vko”;d Vhdkdj.k dsoy oS/kkfud :Ik ls fd;k 

tkrk gS fdUrq vuqoaf”kd :Ik ls rS;kj Vhdksa dk 

Ikz;ksx ugha gksrk gSA

l Ik”kqvksa ds pyus ds fy, Ik;kZIr [kqyk LFkku [kqyh 

gok lw;Z dh jks”kuh] cSBus o vkjke ds fy, mfpr 

LFkku Ik;kZIr rktk ikuh ,oa ckfj”k] vf/kd rkieku 

o o’kkZ ls cpko dh lqfo/kk gksuh pkfg,A

l Ik”kqikydksa dk tSfod Msjh Qkfe±x ds fy, Ik;kZIr 

ekinaM ds fjdkMZ j[kus pkfg,A

l tSfod Msjh esa ikys x, Ik”kqvksa eas nw/k mRiknu ,oa 

iztuu {kerk vf/kd gksrh gS rFkk Ik”kqikyu eas [kpZ 

Hkh de gksrk gSA

l tSfod nw/k eas 60% dUtqxsfVd yhuksfyd vEy 

¼ykHkdkjh QSVh ,flM½ vf/kd gksrk gSA

l tSfod Msjh Qkfe±x ls izkIr nw/k mRiknksa dh dher 

25&50 izfr”kr vf/kd fey ldrh gSA
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 Msjh Qkfe±x Ñf’k dh ,d Js.kh gS rFkk i”kqikyu ls 

tqM+k ,d ikjaifjd O;olk; gS ftlds varxZr nqX/k 

mRiknu mldh izkslsflax vkSj [kqnjk fczdh ds fy, fd, 

tkus okys dk;Z vkrs gSaA Msjh QkfeZax eas xk; ikyu rFkk 

HkSal ikyu Msjh QkfeZax dh jh<+ gSA Msjh QkfeZax esa xk;ksa] 

HkSalksa ds izfr Lusg] cqfu;knh LoPNrk] oSKkfud :Ik ls 

Ms;jh QkeZ ds izca/ku ds ckjs esa Kku] O;kikj j.kuhfr] 

fcuk NqV~Vh ds fnu jkr esgur djus dks rS;kj vkfn 

vko”;d dk;Z cgqr gh egRoiw.kZ gSA

 tSfod Msjh Qkfe±x esa Ik”kqvkas ds izkÑfrd O;ogkj 

dk s c<k+ ok nus k] de l s de ruko e sa jguk] fo’kyS  s jklk;fud 

vo”ks’kksa ls eqDr Ik”kq mRikn }kjk ekuo ds LokLF; dks 

c<+kok nsuk rFkk ekuoh; rjhdksa }kjk Ik”kq mRiknu dk 

lq/kkj dj Ik”kq dY;k.k dks c<+kok nsuk gh tSfod Msjh 

Qkfe±x ds mns”; gSA

 jk’Vhª ; tfS od mRiknu dk;ØZ e Hkkjr ljdkj }kjk 

tSfod Qkfe±x ds egRo dks ns[krs gq, vkjaHk dh gS rFkk 

Ñf’k ,oa izlaLÑr [kk| inkFkZ fu;kZr izkf/kdj.k] okf.kT; 

,oa m|ksx ea=ky; ds }kjk lu~ 2000 esa “kq: fd;k x;kA 

tSfod Msjh us 1990 eas tSfod cktkj esa viuh izeq[k 

igpku cukbZA jktLFkku] e/;izns”k] xqtjkr] fgekpy 

izns”k] mŸkjk[k.M] tEew d”ehj ds igkM+h {ks=] v#.kkpy 

inz ”s k] vle] ef.kijq ] e?s kky;] fetkjs e] ukxkyMaS ] flfDde 

vkSj f=iqjk esa Ñf’k rFkk tyok;q tSfod Msjh Qkfe±x ds 

fy, csgn mfpr gSA

tSfod Msjh Qkfe±x dh izeq[k fo”ks’krk,a bl izdkj gS %&

l tSfod Msjh Qkfe±x NksVs fdlkuksa ds fy, de 

fuos”k ij cgqr gh ykHkdkjh rFkk LFkkbZ mRiknu 

i)fr gSA

l Ik”kqvksa rFkk QkeZ dk :ikarj.k ekudksa ds vuqlkj 

,d fuf”pr le; dh vof/k eas iwjk gksus ds de ls 

de 1 o’kZ ckn Ik”kqvksa ls izkIr nw/k o mls cus nw/k 

inkFkZ tSfod nw/k o nw/k mRikn ds uke ls csps tk 

ldrs gSaA

l tSfod Msjh Qkfe±x esa 3 o’kZ rd Qlyksa dks mxkus 

ds fy, fu’ks/k jlk;uksa] foVkfeu o [kfut eqDr 

[ksrh djuh pkfg,A

l Ik”kqvksa ds fy, ?kkl] pkjk] Qlyksa ds fy, Hkwfe de 

ls de rhu lky ds fy, lHkh Ñf=e moZjdksa vkSj 

dhVuk”kdksa ds mi;ksx ls izkIr ugha gksuh pkfg,A

l tSfod Msjh Qkfe±x esa Ik”kqvksa dk ikyu&iks’k.k] 

LokLF; rFkk Ik”kq dk vkokl lHkh easa tSfod fuos”kksa 

dk mi;ksx gksrk gSA

l LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy jgus okyh uLyksa 

dk p;u tSfod Msjh Qkfe±x ds fy, djsaA

l pkj lIrkg dh vk;q ds Ik”kq tks [khl dk lsou dj 

pqds gksa vkSj dsoy nw/k gh vk/kkfjr iks’k.k ik jgs gksa] 

mUgha Ik”kqvksa dks tSfod Msjh Qkfe±x ds fy, p;u 

djsaA

l Msjh Ik”kqvksa dk tUe ,oa ikyu&iks’k.k dsoy tSfod 

QkeZ ij gh gksuk pkfg, rFkk tSfod nw/k gh fiykuk 

pkfg,A

l xk;ksa rFkk cNM+ksa dks 100 izfr”kr tSfod pkjk gh 

fn;k tkuk pkfg,A tSfod Msjh QkeZ eas Ng ekg ls 

mij ds Ik”kqvksa dks pkjkxkg Hkstuk pkfg,A

l Ñf=e xHkkZ/kku fd;k tk ldrk gS ijUrq gkeksZu ds 

}kjk Ik”kq dks en esa ugha yk;k tkrk gSA

l tSfod Msjh Qkfe±x esa ,aVh ck;ksfVd nokvksa dk 
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mi;ksx ugha gksrk gSA dsoy vuqeksfnr LokLF; 

laca/kh mRikn gh bLrseky gksrs gSaA

l vk;qoSfnd] gksE;ksiSfFkd] ;wukuh fpfdRlk ,oa 

,D;wiapj }kjk jksx xzLr Ik”kq dk mipkj fd;k 

tkuk pkfg,A

l vko”;d Vhdkdj.k dsoy oS/kkfud :Ik ls fd;k 

tkrk gS fdUrq vuqoaf”kd :Ik ls rS;kj Vhdksa dk 

Ikz;ksx ugha gksrk gSA

l Ik”kqvksa ds pyus ds fy, Ik;kZIr [kqyk LFkku [kqyh 

gok lw;Z dh jks”kuh] cSBus o vkjke ds fy, mfpr 

LFkku Ik;kZIr rktk ikuh ,oa ckfj”k] vf/kd rkieku 

o o’kkZ ls cpko dh lqfo/kk gksuh pkfg,A

l Ik”kqikydksa dk tSfod Msjh Qkfe±x ds fy, Ik;kZIr 

ekinaM ds fjdkMZ j[kus pkfg,A

l tSfod Msjh esa ikys x, Ik”kqvksa eas nw/k mRiknu ,oa 

iztuu {kerk vf/kd gksrh gS rFkk Ik”kqikyu eas [kpZ 

Hkh de gksrk gSA

l tSfod nw/k eas 60% dUtqxsfVd yhuksfyd vEy 

¼ykHkdkjh QSVh ,flM½ vf/kd gksrk gSA

l tSfod Msjh Qkfe±x ls izkIr nw/k mRiknksa dh dher 

25&50 izfr”kr vf/kd fey ldrh gSA
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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ifjp; %

 ; s ok s jkxs  g aS tk s ikz Ñfrd :Ik l s tkuojk as vkjS  eu’q ;k as
d s chp lpa kfjr gkrs  s gAaS  tlS &s  ,Fs kDsz l] Iyxs ] czwlhyksfll] 
XySaMlZ vkSj jschtA

¼d½ ,aFkzsDl %

 ;g i'kqvksa dk rhoz] lsfIVflfed vkSj laØked jksx 
gSA ;g jksx fo”oHkj esa eq[; :Ik ls “kkdkgkjh i”kqvksa dks 
izHkkfor djrk gSA

dkjd ,tsaV % csflyl vUFkzfll thok.kqA

lapj.k % bldk i”kqvksa esa lapj.k nwf"kr pkjs dk varxZzg.k 

vkSj chtk.kqvkas dk var%“olu ls rFkk euq";ksa esa laØfer 
i'kq ds laidZ esa vkus ls vkSj v/kidk ek¡l [kkus ls QSyrk 
gSA

chekjh ds y{k.k % euq"; esa ;g chekjh Roph;] U;weksfud 
vkSj xsLVªksbaVsLVkbuy :Ik esa gksrh gSA Roph; ,aFkzsDl 
95&99% rd ekeyksa esa gksrk gS] blesa Qqalh eq[; :Ik ls 
psgjs] flj] xnZu] vkSj iSjksa ij gksrh gSA ¶yw@lnhZ tSls 
y{k.k] lk¡l ysus esa rdyhQ] lsIVhlhfe;k vkSj e`R;q Hkh gks 
ldrh gSA i”kqvksa esa ;g 1070 QkjsugkbV cq[kkj] xys esa 
lwtu djrk gS rFkk xHkZorh i'kq dk xHkZikr Hkh gks ldrk 
gSA tkuoj ds “ko esa xSl cuus vkSj isV Qwyus ls “ko 
rsth ls lM+rk gSA fjxj eksfVZl vuqifLFkr gksrk gS vkSj 
izkÑfrd fNnzksa ls jDr dk L=ko gksrk gSA

jkds Fkke vkjS  fu;=a .k % mfpr “ko fuiVku }kjk] i;z kxs ”kkykvk a s esa 
5% ykblksy vkSj 10% QkWeZsfyu ds lkFk ifjlj dk 
dhVk.kq”kks/ku rFkk euq";ksa esa ¼18&65 mez½ ^^ck;ksFkzsDl** 
oSDlhu dk iz;ksx djus ls laØe.k ls cpk tk ldrk gSA

¼[k½ Iysx %

 ;g rho]z vR;kf/kd ?kkrd] iuq % mHkju s okyk thok.kq jkxs  
gAS  bldk s mYy[s kuh; 
:Ik l s ^^dkyh ekrS ** vkjS  
^^isLVh** dgk tkrk gAS  
;g jkxs  ^^egkekjh** 
vkSj ^^E;wjkbuIysx** ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA

dkjd ,tsaV % 
,lhZuhvk ifsLVlA

lapj.k % fiLlw ds 
dkVus] lh/ks ds i'kq 
laidZ vkSj gok ls 
QSyrk gSA pwgs blds 

*
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izkFkfed gksLV gSa vkSj nwljs tkuoj tSls xk;] HksM+] cdjh] 
Å¡V bR;kfn vkdfLed gksLV gSaA

chekjh ds y{k.k % dqÙkksa] HksM+ksa vkSj cdfj;ksa esa dksbZ y{k.k 
ugha vkrs] cfYd ?kjsyw vkSj taxyh fcfYy;k¡ blds izfr 
laosnu”khy gksrh gSaA buesa lcesfUMcqyj fyEQuksM dh 
lqtu] vf/kd Nhad vkuk] ftlds ifj.kke Lo:Ik e`R;q gks 
tkrh gS ;k 7 fnuksa esa LokLF; lq/kkj gks tkrk gSA

euq";ksa esa ;g chekjh& cqcksfud ¼rst cq[kkj] fyEQuksM~l 
dh Hk;kud ltw u] eR̀; q nj ¼25&30%½ lfs IVflfed ¼e`R;q 
nj 100%½ vkSj U;weksfud :Ik esa gksrh gSA

fuokj.k % laØfer tkuojksa dk DokjaVkbu] fiLlw fu;a=.k 
vkSj pwgkas dk fu;a=.k djds fd;k tk ldrk gSA

¼x½ czwlhyksfll %

 ;g tkuojksa dk laØked thok.kq jksx gSA i'kqvksa esa 
bl s ^^cXaS lfMtht**] ̂ ^,ckVlZ  Qhoj** rFkk eu"q ;k as e as ^^ekYVk 
cq[kkj** Hkh dgk tkrk gSA

dkjd ,tsaV % czwlsyk ,ckWV~Zl thok.kq

lapj.k % i'kqvksa esa eq[k ekxZ ls pkVus@tuukax lzko ds 
ek/;e ls gksrk gSA euq";ksa esa ;g chekjh laØfer i'kq ds 
ey&ew=] xHkZikr Hkwz.k ds lEidZ esa vkus ls vkSj dPPks nw/k 
dks ihus ls gksrh gSA

y{k.k % euq";ksa esa rst cq[kkj] jkr esa ilhuk vkuk] tksM+ksa esa 
nnZ vkSj v.Mdks”k esa lwtu gksrh gSA i'kqvksa esa rhljh 
frekgh esa xHkZikr ¼flQZ ,d ckj½] e`r cPps dk tUe vkSj 
ck¡>iu Hkh gks ldrk gSA tsj esa ̂ ^,fjfFkzVksy** fodkl dk 
i{k/kj gS tks xHkZikr ds fy, iwoZxkehdkjd ds :Ik esa 
dk;Z djrk gSA blds vykok tsj uk Mkyuk vkSj eosf”k;ksa 
ds lkeus ds ?kqVuksa esa ikuh Hkj tkrk gSA

jksdFkke vkSj fuokj.k % i”kqvksa esa bldk dksbZ bykt u 
gksus dh otg ls i'kq dks LykWVj dj nsuk gh Bhd gksrk 
gAS  tjs  dk mfpr fuokj.k vkjS  n/w k dk fu;fer ik”pqjhdj.k 
djds blds lapj.k dks jksdk tk ldrk gSA

¼?k½ risfnd ¼Vh-ch-½ %

 ;g euq"; vkSj tkuojksa dh ,d iqjkuh] nqcZy djus 
okyh laØked chekjh gSA ;g chekjh de jksx izfrjks/kd 
{kerk okys jksfx;ksa ¼,p-vkbZ-oh-@,M~l½ esa vf/kd gksrh 
gSA

dkjd ,tsaV % 
ekbdkscSDVsfj;
e thok.kqA

lapj.k % 
,jkslksy vkSj 
varxzZg.k ls 
gksrk gSA

y{k.k % i'kqvksa esa 
QsQM+s vkerkSj 
ij izHkkfor gksrs gSa vkSj ?kko ;Ñr] LIyhu vkSj Fkuksa esa 
ik, tkrs gSaA laØfer tkuoj /khjs&/khjs “kjhj dk otu 
de djrk gS vkSj {kh.k gks tkrk gSA dHkh&dHkh isV esa nnZ 
ds lkFk nLr] lwtu rFkk Roph; :Ik esa xk¡Bnkj lwtu 
gksrh gSA euq";ksa esa QsQM+ksa esa Vh-ch- dh xk¡B] [kkalh] cq[kkj] 
Hkw[k u yxuk] gM~Mh] tksM+ksa vkSj xqnZs dh Vh-ch- gks ldrh 
gSA

jksdFkke vkSj fuokj.k % laØfer i'kqvksa vkSj euq";ksa dk 
DokjaVkbu vkSj mfpr mipkj djds bl jksx dh jksdFkke  
dh tk ldrh gSaA

¼³½ XySaMlZ %

 ;g ?kksM+ksa] x/kksa 
vk Sj [kPPkjk s a dk 
vR;kf/kd laØked 
jksx gS vkSj euq";ksa esa 
?kkrd gksrk gSA

dkjd ,tsaV % 
cq[kksZYMsfj;k ekysbZ 
thok.kqA

lapj.k % varxzZg.k] ,jkslksy] vksdqyj “ys"ek ds ek/;e ls 
gksrk gS rFkk xHkZdky ds nkSjku ?kksM+h ls cPps esa gksrk gSA

y{k.k % i'kqvksa esa Qq¶Qqlh; ¼QsQMk+sa esa ihyh vkSj ytht 
eokn ;qDr fiaM½] ukd ¼eokn vkuk] uklwj t[e cuuk½] 
Roph;@QklhZ ¼QklhZ ikbi½ gksrs gSa rFkk euq";ksa esa Ropk 
ij uk Hkjus okys t[e] QsQM+ksa esa QksMk+] lhus esa nnZ] 
[kkalh vkSj lk¡l dh rdyhQ gksrh gSA

jksdFkke vkSj fuokj.k % izHkkfor tkuoj dk LykWVj] 
ifjlj dk dhVk.kq”kks/ku ls fd;k tk ldrk gSA

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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ifjp; %

 ; s ok s jkxs  g aS tk s ikz Ñfrd :Ik l s tkuojk as vkjS  eu’q ;k as
d s chp lpa kfjr gkrs  s gAaS  tlS &s  ,Fs kDsz l] Iyxs ] czwlhyksfll] 
XySaMlZ vkSj jschtA

¼d½ ,aFkzsDl %

 ;g i'kqvksa dk rhoz] lsfIVflfed vkSj laØked jksx 
gSA ;g jksx fo”oHkj esa eq[; :Ik ls “kkdkgkjh i”kqvksa dks 
izHkkfor djrk gSA

dkjd ,tsaV % csflyl vUFkzfll thok.kqA

lapj.k % bldk i”kqvksa esa lapj.k nwf"kr pkjs dk varxZzg.k 

vkSj chtk.kqvkas dk var%“olu ls rFkk euq";ksa esa laØfer 
i'kq ds laidZ esa vkus ls vkSj v/kidk ek¡l [kkus ls QSyrk 
gSA

chekjh ds y{k.k % euq"; esa ;g chekjh Roph;] U;weksfud 
vkSj xsLVªksbaVsLVkbuy :Ik esa gksrh gSA Roph; ,aFkzsDl 
95&99% rd ekeyksa esa gksrk gS] blesa Qqalh eq[; :Ik ls 
psgjs] flj] xnZu] vkSj iSjksa ij gksrh gSA ¶yw@lnhZ tSls 
y{k.k] lk¡l ysus esa rdyhQ] lsIVhlhfe;k vkSj e`R;q Hkh gks 
ldrh gSA i”kqvksa esa ;g 1070 QkjsugkbV cq[kkj] xys esa 
lwtu djrk gS rFkk xHkZorh i'kq dk xHkZikr Hkh gks ldrk 
gSA tkuoj ds “ko esa xSl cuus vkSj isV Qwyus ls “ko 
rsth ls lM+rk gSA fjxj eksfVZl vuqifLFkr gksrk gS vkSj 
izkÑfrd fNnzksa ls jDr dk L=ko gksrk gSA

jkds Fkke vkjS  fu;=a .k % mfpr “ko fuiVku }kjk] i;z kxs ”kkykvk a s esa 
5% ykblksy vkSj 10% QkWeZsfyu ds lkFk ifjlj dk 
dhVk.kq”kks/ku rFkk euq";ksa esa ¼18&65 mez½ ^^ck;ksFkzsDl** 
oSDlhu dk iz;ksx djus ls laØe.k ls cpk tk ldrk gSA

¼[k½ Iysx %

 ;g rho]z vR;kf/kd ?kkrd] iuq % mHkju s okyk thok.kq jkxs  
gAS  bldk s mYy[s kuh; 
:Ik l s ^^dkyh ekrS ** vkjS  
^^isLVh** dgk tkrk gAS  
;g jkxs  ^^egkekjh** 
vkSj ^^E;wjkbuIysx** ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA

dkjd ,tsaV % 
,lhZuhvk ifsLVlA

lapj.k % fiLlw ds 
dkVus] lh/ks ds i'kq 
laidZ vkSj gok ls 
QSyrk gSA pwgs blds 

*
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izkFkfed gksLV gSa vkSj nwljs tkuoj tSls xk;] HksM+] cdjh] 
Å¡V bR;kfn vkdfLed gksLV gSaA

chekjh ds y{k.k % dqÙkksa] HksM+ksa vkSj cdfj;ksa esa dksbZ y{k.k 
ugha vkrs] cfYd ?kjsyw vkSj taxyh fcfYy;k¡ blds izfr 
laosnu”khy gksrh gSaA buesa lcesfUMcqyj fyEQuksM dh 
lqtu] vf/kd Nhad vkuk] ftlds ifj.kke Lo:Ik e`R;q gks 
tkrh gS ;k 7 fnuksa esa LokLF; lq/kkj gks tkrk gSA

euq";ksa esa ;g chekjh& cqcksfud ¼rst cq[kkj] fyEQuksM~l 
dh Hk;kud ltw u] eR̀; q nj ¼25&30%½ lfs IVflfed ¼e`R;q 
nj 100%½ vkSj U;weksfud :Ik esa gksrh gSA

fuokj.k % laØfer tkuojksa dk DokjaVkbu] fiLlw fu;a=.k 
vkSj pwgkas dk fu;a=.k djds fd;k tk ldrk gSA

¼x½ czwlhyksfll %

 ;g tkuojksa dk laØked thok.kq jksx gSA i'kqvksa esa 
bl s ^^cXaS lfMtht**] ̂ ^,ckVlZ  Qhoj** rFkk eu"q ;k as e as ^^ekYVk 
cq[kkj** Hkh dgk tkrk gSA

dkjd ,tsaV % czwlsyk ,ckWV~Zl thok.kq

lapj.k % i'kqvksa esa eq[k ekxZ ls pkVus@tuukax lzko ds 
ek/;e ls gksrk gSA euq";ksa esa ;g chekjh laØfer i'kq ds 
ey&ew=] xHkZikr Hkwz.k ds lEidZ esa vkus ls vkSj dPPks nw/k 
dks ihus ls gksrh gSA

y{k.k % euq";ksa esa rst cq[kkj] jkr esa ilhuk vkuk] tksM+ksa esa 
nnZ vkSj v.Mdks”k esa lwtu gksrh gSA i'kqvksa esa rhljh 
frekgh esa xHkZikr ¼flQZ ,d ckj½] e`r cPps dk tUe vkSj 
ck¡>iu Hkh gks ldrk gSA tsj esa ̂ ^,fjfFkzVksy** fodkl dk 
i{k/kj gS tks xHkZikr ds fy, iwoZxkehdkjd ds :Ik esa 
dk;Z djrk gSA blds vykok tsj uk Mkyuk vkSj eosf”k;ksa 
ds lkeus ds ?kqVuksa esa ikuh Hkj tkrk gSA

jksdFkke vkSj fuokj.k % i”kqvksa esa bldk dksbZ bykt u 
gksus dh otg ls i'kq dks LykWVj dj nsuk gh Bhd gksrk 
gAS  tjs  dk mfpr fuokj.k vkjS  n/w k dk fu;fer ik”pqjhdj.k 
djds blds lapj.k dks jksdk tk ldrk gSA

¼?k½ risfnd ¼Vh-ch-½ %

 ;g euq"; vkSj tkuojksa dh ,d iqjkuh] nqcZy djus 
okyh laØked chekjh gSA ;g chekjh de jksx izfrjks/kd 
{kerk okys jksfx;ksa ¼,p-vkbZ-oh-@,M~l½ esa vf/kd gksrh 
gSA

dkjd ,tsaV % 
ekbdkscSDVsfj;
e thok.kqA

lapj.k % 
,jkslksy vkSj 
varxzZg.k ls 
gksrk gSA

y{k.k % i'kqvksa esa 
QsQM+s vkerkSj 
ij izHkkfor gksrs gSa vkSj ?kko ;Ñr] LIyhu vkSj Fkuksa esa 
ik, tkrs gSaA laØfer tkuoj /khjs&/khjs “kjhj dk otu 
de djrk gS vkSj {kh.k gks tkrk gSA dHkh&dHkh isV esa nnZ 
ds lkFk nLr] lwtu rFkk Roph; :Ik esa xk¡Bnkj lwtu 
gksrh gSA euq";ksa esa QsQM+ksa esa Vh-ch- dh xk¡B] [kkalh] cq[kkj] 
Hkw[k u yxuk] gM~Mh] tksM+ksa vkSj xqnZs dh Vh-ch- gks ldrh 
gSA

jksdFkke vkSj fuokj.k % laØfer i'kqvksa vkSj euq";ksa dk 
DokjaVkbu vkSj mfpr mipkj djds bl jksx dh jksdFkke  
dh tk ldrh gSaA

¼³½ XySaMlZ %

 ;g ?kksM+ksa] x/kksa 
vk Sj [kPPkjk s a dk 
vR;kf/kd laØked 
jksx gS vkSj euq";ksa esa 
?kkrd gksrk gSA

dkjd ,tsaV % 
cq[kksZYMsfj;k ekysbZ 
thok.kqA

lapj.k % varxzZg.k] ,jkslksy] vksdqyj “ys"ek ds ek/;e ls 
gksrk gS rFkk xHkZdky ds nkSjku ?kksM+h ls cPps esa gksrk gSA

y{k.k % i'kqvksa esa Qq¶Qqlh; ¼QsQMk+sa esa ihyh vkSj ytht 
eokn ;qDr fiaM½] ukd ¼eokn vkuk] uklwj t[e cuuk½] 
Roph;@QklhZ ¼QklhZ ikbi½ gksrs gSa rFkk euq";ksa esa Ropk 
ij uk Hkjus okys t[e] QsQM+ksa esa QksMk+] lhus esa nnZ] 
[kkalh vkSj lk¡l dh rdyhQ gksrh gSA

jksdFkke vkSj fuokj.k % izHkkfor tkuoj dk LykWVj] 
ifjlj dk dhVk.kq”kks/ku ls fd;k tk ldrk gSA

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½








*Corresponding author: drkldahiya@hotmail.com

 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA



*Corresponding author: neeru40@gmail.com



10  

¼p½ jscht %

 euq"; esa ^^gkbMªksQksfc;k** jscht ok;jl ds dkj.k 
gksus okyk ,d lh/kk ekuotfur jksx gSA

dkjd ,tsaV % yk;lk ok;jlA

lajp.k % ekuo laØe.k lcls vkerkSj ij ikxy tkuojksa 
ds dkVus ls gksrk gS vkSj ekuo ls ekuo esa dkWfuZ;y 
izR;kjksi.k ds ek/;e ls ns[kk x;k gSA y{k.k vkus ds 10 
fnu igys gh ok;jl ykj esa fxjuk 'kq: gks tkrs gSaA

y{k.k % jscht+ ls ihfM+r dqÙkk oLrqvksa] tkuojksa vkSj 
euq’;ksa dks dkVrk gSA blesa izpqj ek=k esa ykj] y{;ghu 

HkVduk vkSj ekfyd dks uk igpkuuk eq[; y{k.k gSaA bl 
chekjh dk dkslZ 1&11 fnu rd dk gksrk gSA euq"; eas 
cq[kkj] Hkw[k u yxuk] fpark] efrHkze] vfr lfØ;rk vkSj 
gkbMªksQksfc;k gksrk gSA y{k.k vkus ds 4&14 fnu ckn 
e`R;q gks ldrh gSA

dkVus dk izca/ku % dqÙks }kjk dkVh gqbZ txg dks cgrs 
ikuh l s /kkus k] fQj lkcuq  l s /kkus k] fo"kk.kuq k”kd ,aVhlsfIVDl 
yxkuk] VsVul vkSj ,aVhck;ksfVd nokvksa dk batsD”ku 
vkSj jscht+ oSDlhu dk iksLV ,Dlikstj Vhdkdj.k ds :Ik 
esa iz;ksx djuk pkfg,A

11

ifjp; % fodkl'khy ns'kksa esa tula[;k ds vkdkj esa 
?kkrh; of̀) l s ekuo vkcknh d s fy, çkVs hu dh miyC/krk 
dk s cuk, j[ku s d s fy, i'k q çkVs hu dh vkifw r Z e as ,d leku 
ekxa  dh vko';drk gkrs h gAS  Hkkjrh; vFkOZ ;oLFkk e as i'kq/ku 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA yxHkx 20-5 fefy;u 
yksx viuh vkthfodk ds fy, i'kq/ku ij fuHkZj gSaA

 i'kqikyu] Ms;jh vkSj eRL; ikyu foHkkx] —f"k 
vkSj fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj dh okf"kZd 
fjiksVZ ¼2018&19½ ds vuqlkj] fo'kky i'kq/ku lalk/kuksa 
okyk Hkkjr] ldy ?kjys  w mRikn dk 4-11 ifz r”kr vkjS  dqy 
—f"k ldy ?kjsyw mRikn dk 25-6 izfr”kr ;ksxnku nsrk 
gSA gkykafd] iksYVªh Qkfe±x esa T;knkrj fpdu] tkikuh 
cVjs ] cÙk[k] Vdh Z vkjS  xht dk s Hkkjr e as Hkkts u d s fy, ekal 
;k vaMs dk mRiknu djus ds fy, 'kkfey fd;k tkrk gSA

tkikuh cVsj D;ksa % NkVs k vkdkj] de QhM vko';drk,]a  
vklku lpa kyu] y?kq thou pØ] vPNh çtuu {kerk] 
vPNk Lokfn’V ekal] rsth ls fodkl nj] vaMs lsus dk de 
le;] cVsjksa dks ifjiDo gksus vkSj 45 ls mRiknu esa vkus 
ds fy, dsoy 40 vkSj 50 fnuksa dh vko';drk gksrh gSA 
nwljh vksj ns[ksa rks] eqxhZ dks ifjiDo gksus ds fy, vkSlru 
6 eghus dh vko';drk gksrh gSA

Hkkjr esa tkikuh cVsj ikyu dh orZeku fLFkfr % cVsj dks 
ikyrw cukus dk igyk ç;kl 1595 esa tkiku esa fd;k 
x;k FkkA o"kZ 1974 esa lsaVªy ,fo;u fjlpZ baLVhVîwV] 
cjsyh] mÙkj çns'k us dSfyQksfuZ;k ls tkikuh cVsj dk 
vk;kr fd;kA rc ls muds vkfFkZd y{k.kksa vkSj ikyu 
&iks"k.k ds rjhdksa esa dkQh lq/kkj gqvk gSA Hkkjr esa cVsj 
dh nks çtkfr;k¡ ikbZ tkrh gSa ;kuh CySd czsLVsM cVsj 
¼d‚VfuZDl dksjkseSaMsfydk½ vkSj vU; çtkfr czkmu dyj 
dh tkikuh cVsj ¼dksVfuZDl d‚VfuZDl tSiksfudk½ gSA

 Hkkjr esa okf.kfT;d cVsj dh [ksrh vPNh vk; vkSj 
jkstxkj ds volj dk cM+k lzksr gks ldrh gSA vkfFkZd 
egRo ds lkFk&lkFk cVsj dh [ksrh Hkh cgqr vkuannk;d 
vkSj euksjatd gSA cVsj cgqr NksVs vkdkj ds dqDdqV i{kh 
gksrs gSa] vkSj budk ikyu&iks"k.k cgqr vklku vkSj ljy 
gksrk gSA cVsj ekal vkSj vaMs ds O;kolkf;d mRiknu ds 
fy, cgrq  mi;äq  g]aS  vkjS  okf.kfT;d cVjs  ikyu O;olk; 
fdlh Hkh vU; iksYVªh O;olk; dh rqyuk esa vf/kd 
ykHknk;d gSA cVsj yxHkx lHkh çdkj dh tyok;q vkSj 
i;kZoj.k ds lkFk [kqn dks viuk ldrs gSa] vkSj Hkkjrh; 
tyok;q O;kolkf;d :i ls cVsj ikyu ds fy, cgqr 
mi;qä gSA

 cVsj dks fiatjksa esa ikyk tkrk gS D;ksafd bldh de 
txg dh vko';drk vkSj vklku çca/ku ds dkj.k mUgsa 
efgykvksa vkSj cPpksa }kjk vklkuh ls ikyk tk ldrk gSA 
;gh dkj.k gS fd Hkkjr esa cVsj dh [ksrh esa fujarj c<+ jgh 
gSA

laHkkouk,a %

1- cVsj cgqr NksVk i{kh gSA ifjiDo uj vkSj eknk 
yxHkx 140 vkSj 200 xzke gksrs gSaA tkikuh cVsj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSa] vkSj fo'ks"k :i ls 
ykHkdkjh jkstxkj] iwjd vk; vkSj ekal vkSj vaMs ds 
ewY;oku lzksr ds :i esa eqxhZ ikyu dk fodYi gks 
ldrk gSA

2- tkikuh cVsj rqyukRed :i ls eqfxZ;ksa dh rqyuk esa 
laØked jksxksa ds çfr vf/kd çfrjks/kh gksrs gSa] tSls 
lkYekus ys kfs ll] dkDs lhMk;kfs ll] lØa ked dkfs jtk] 
vka= nLr] vkSj fueksfu;k vkfnA blfy,] cVsjksa dks 
dksbZ Vhdkdj.k ugha fn;k tkrk gSA tks Hkh nok nh 
tkrh gS mls ihus ds ikuh ds ek/;e ls fiyk;k 
tkrk gSA

  *
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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¼p½ jscht %

 euq"; esa ^^gkbMªksQksfc;k** jscht ok;jl ds dkj.k 
gksus okyk ,d lh/kk ekuotfur jksx gSA

dkjd ,tsaV % yk;lk ok;jlA

lajp.k % ekuo laØe.k lcls vkerkSj ij ikxy tkuojksa 
ds dkVus ls gksrk gS vkSj ekuo ls ekuo esa dkWfuZ;y 
izR;kjksi.k ds ek/;e ls ns[kk x;k gSA y{k.k vkus ds 10 
fnu igys gh ok;jl ykj esa fxjuk 'kq: gks tkrs gSaA

y{k.k % jscht+ ls ihfM+r dqÙkk oLrqvksa] tkuojksa vkSj 
euq’;ksa dks dkVrk gSA blesa izpqj ek=k esa ykj] y{;ghu 

HkVduk vkSj ekfyd dks uk igpkuuk eq[; y{k.k gSaA bl 
chekjh dk dkslZ 1&11 fnu rd dk gksrk gSA euq"; eas 
cq[kkj] Hkw[k u yxuk] fpark] efrHkze] vfr lfØ;rk vkSj 
gkbMªksQksfc;k gksrk gSA y{k.k vkus ds 4&14 fnu ckn 
e`R;q gks ldrh gSA

dkVus dk izca/ku % dqÙks }kjk dkVh gqbZ txg dks cgrs 
ikuh l s /kkus k] fQj lkcuq  l s /kkus k] fo"kk.kuq k”kd ,aVhlsfIVDl 
yxkuk] VsVul vkSj ,aVhck;ksfVd nokvksa dk batsD”ku 
vkSj jscht+ oSDlhu dk iksLV ,Dlikstj Vhdkdj.k ds :Ik 
esa iz;ksx djuk pkfg,A

11

ifjp; % fodkl'khy ns'kksa esa tula[;k ds vkdkj esa 
?kkrh; of̀) l s ekuo vkcknh d s fy, çkVs hu dh miyC/krk 
dk s cuk, j[ku s d s fy, i'k q çkVs hu dh vkifw r Z e as ,d leku 
ekxa  dh vko';drk gkrs h gAS  Hkkjrh; vFkOZ ;oLFkk e as i'kq/ku 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA yxHkx 20-5 fefy;u 
yksx viuh vkthfodk ds fy, i'kq/ku ij fuHkZj gSaA

 i'kqikyu] Ms;jh vkSj eRL; ikyu foHkkx] —f"k 
vkSj fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj dh okf"kZd 
fjiksVZ ¼2018&19½ ds vuqlkj] fo'kky i'kq/ku lalk/kuksa 
okyk Hkkjr] ldy ?kjys  w mRikn dk 4-11 ifz r”kr vkjS  dqy 
—f"k ldy ?kjsyw mRikn dk 25-6 izfr”kr ;ksxnku nsrk 
gSA gkykafd] iksYVªh Qkfe±x esa T;knkrj fpdu] tkikuh 
cVjs ] cÙk[k] Vdh Z vkjS  xht dk s Hkkjr e as Hkkts u d s fy, ekal 
;k vaMs dk mRiknu djus ds fy, 'kkfey fd;k tkrk gSA

tkikuh cVsj D;ksa % NkVs k vkdkj] de QhM vko';drk,]a  
vklku lpa kyu] y?kq thou pØ] vPNh çtuu {kerk] 
vPNk Lokfn’V ekal] rsth ls fodkl nj] vaMs lsus dk de 
le;] cVsjksa dks ifjiDo gksus vkSj 45 ls mRiknu esa vkus 
ds fy, dsoy 40 vkSj 50 fnuksa dh vko';drk gksrh gSA 
nwljh vksj ns[ksa rks] eqxhZ dks ifjiDo gksus ds fy, vkSlru 
6 eghus dh vko';drk gksrh gSA

Hkkjr esa tkikuh cVsj ikyu dh orZeku fLFkfr % cVsj dks 
ikyrw cukus dk igyk ç;kl 1595 esa tkiku esa fd;k 
x;k FkkA o"kZ 1974 esa lsaVªy ,fo;u fjlpZ baLVhVîwV] 
cjsyh] mÙkj çns'k us dSfyQksfuZ;k ls tkikuh cVsj dk 
vk;kr fd;kA rc ls muds vkfFkZd y{k.kksa vkSj ikyu 
&iks"k.k ds rjhdksa esa dkQh lq/kkj gqvk gSA Hkkjr esa cVsj 
dh nks çtkfr;k¡ ikbZ tkrh gSa ;kuh CySd czsLVsM cVsj 
¼d‚VfuZDl dksjkseSaMsfydk½ vkSj vU; çtkfr czkmu dyj 
dh tkikuh cVsj ¼dksVfuZDl d‚VfuZDl tSiksfudk½ gSA

 Hkkjr esa okf.kfT;d cVsj dh [ksrh vPNh vk; vkSj 
jkstxkj ds volj dk cM+k lzksr gks ldrh gSA vkfFkZd 
egRo ds lkFk&lkFk cVsj dh [ksrh Hkh cgqr vkuannk;d 
vkSj euksjatd gSA cVsj cgqr NksVs vkdkj ds dqDdqV i{kh 
gksrs gSa] vkSj budk ikyu&iks"k.k cgqr vklku vkSj ljy 
gksrk gSA cVsj ekal vkSj vaMs ds O;kolkf;d mRiknu ds 
fy, cgrq  mi;äq  g]aS  vkjS  okf.kfT;d cVjs  ikyu O;olk; 
fdlh Hkh vU; iksYVªh O;olk; dh rqyuk esa vf/kd 
ykHknk;d gSA cVsj yxHkx lHkh çdkj dh tyok;q vkSj 
i;kZoj.k ds lkFk [kqn dks viuk ldrs gSa] vkSj Hkkjrh; 
tyok;q O;kolkf;d :i ls cVsj ikyu ds fy, cgqr 
mi;qä gSA

 cVsj dks fiatjksa esa ikyk tkrk gS D;ksafd bldh de 
txg dh vko';drk vkSj vklku çca/ku ds dkj.k mUgsa 
efgykvksa vkSj cPpksa }kjk vklkuh ls ikyk tk ldrk gSA 
;gh dkj.k gS fd Hkkjr esa cVsj dh [ksrh esa fujarj c<+ jgh 
gSA

laHkkouk,a %

1- cVsj cgqr NksVk i{kh gSA ifjiDo uj vkSj eknk 
yxHkx 140 vkSj 200 xzke gksrs gSaA tkikuh cVsj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSa] vkSj fo'ks"k :i ls 
ykHkdkjh jkstxkj] iwjd vk; vkSj ekal vkSj vaMs ds 
ewY;oku lzksr ds :i esa eqxhZ ikyu dk fodYi gks 
ldrk gSA

2- tkikuh cVsj rqyukRed :i ls eqfxZ;ksa dh rqyuk esa 
laØked jksxksa ds çfr vf/kd çfrjks/kh gksrs gSa] tSls 
lkYekus ys kfs ll] dkDs lhMk;kfs ll] lØa ked dkfs jtk] 
vka= nLr] vkSj fueksfu;k vkfnA blfy,] cVsjksa dks 
dksbZ Vhdkdj.k ugha fn;k tkrk gSA tks Hkh nok nh 
tkrh gS mls ihus ds ikuh ds ek/;e ls fiyk;k 
tkrk gSA

  *
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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3- cVjs  cgrq  rts h l s c<r+  s g aS vkjS  fdlh Hkh vU; iksYVªh 
if{k;ksa dh rqyuk esa rsth ls ifjiDork çkIr djrs 
gSaA cVsjksa dks ifjiDo gksus vkSj 45 fnuksa dh mez ls 
mRiknu esa vkus ds fy, dsoy 40&50 fnuksa dh 
vko';drk gkrs h gAS  nlw jh vkjs ] fpdu dk s ifjiDo 
gkus  s d s fy, vklS ru 6 eghu s dh vko';drk gkrs h gSA

4- tkikuh cVsj vc O;kid :i ls jkT;] la?kh;] 
fo'ofo|ky; vkjS  futh ç;kxs 'kkykvk as e as vuqla/kku 
mís';ksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ftu {ks=ksa 
esa d‚VfuZDl tSiksfudk dk O;kid :i ls mi;ksx 
fd;k tkrk gAS  mue as 'kkfey g&aS  vkuoq fa 'kdh] iks"k.k] 
'kjhj foKku] fo—fr foKku] Hkwz.k foKku] dSalj] 
O;ogkj vkSj dhVuk'kdksa dh fo"kkDrrkA ;g 
tho foKku ds ikB~îØeksa dks i<+kus esa ,d mi;ksxh 
ç;ksx'kkyk i'kq Hkh lkfcr gqvk gSA tkikuh cVsjksa 
dk ç;ksx ç;ksx'kkyk i'kqvksa ds fy, dbZ dkj.kksa ls 
fd;k tkrk gSA tSls& de txg vkSj j[kj[kko dh 
vko';drk gkrs h g]S  ç;kxs 'kkyk fLFkfr;k as d s vuqdwy] 
NksVh ih<+h ds varjky vkSj mPp çtuu {kerk] dbZ 
fof'k"V miHksnksaA fiNys 50 o"kks± ls] tkikuh cVsj 
¼d‚VfuZDl tSiksfudk½ vuqla/kku ds dbZ {ks=ksa esa 
,d yksdfç; i'kq e‚My jgk gSA

5- cVjs  vMa  s dk ik"s kd eYw ;& exq h Z d s vMa  s e as 11 çfr'kr 
dh rqyuk esa cVsj ds vaMs esa 13 çfr'kr çksVhu gksrk 
gSA cVsj vaMs dh lQsnh dk lcls vko';d vehuks 
,flM Y;wlhu] osfyu vkSj ykbflu gSaA cVsj vaMs 
foVkfeu vkSj [kfutksa ls Hkjs gksrs gSaA vius NksVs 
vkdkj ds lkFk Hkh] mudk iks"k.k ewY; eqxhZ ds vaMs 
ls rhu ls pkj xquk vf/kd gksrk gSA cVsj ds vaMs esa 
Hkh fpdu vaMs esa 50 çfr'kr dh rqyuk esa 140 
çfr'kr foVkfeu ch 1 gksrk gSA blds vykok] cVsj 
ds vaMs ikap xquk T;knk vk;ju vkSj iksVsf'k;e 
çnku djrs gSaA

ck/kk,¡ %

1- vMa k mRiknu& ikyr w cVjs k as e as cfwz Mxa  dh çof̀Ùk ugha 
gkrs h g S blfy, cVjs  d s vMa k as dk s cMwz h ykbo d s rgr 
;k —f=e Å"ek;u }kjk Å"ek;u fd;k tkuk pkfg,A

2- cVsj esa viuh gh iztkfr ds vU; cVsj dks [kkus dh 

izo`fr vU; dqDdqV çtkfr;ksa dh rqyuk esa mPp 
gksrh gSA blesa osaV isfdax] Qsnj isfdax] Vks isfdax] 
gsM isfdax vkSj ukst isfdax 'kkfey gSaA

3- cVsj pwts 8&10 xzke ds vkdkj esa cgqr NksVs gksrs gSa 
vkSj e`R;q nj cgqr vf/kd gksrh gSA i;kZIr rkieku 
dh vuqifLFkfr vkSj rst xfr okyh BaMh gokvksa ds 
laidZ esa vku s l s ;oq k legw  ,df=r gk s tkr s g]aS  ftld s
ifj.kkeLo:i mPp e`R;q nj gksrh gSA

vyx&vyx mez esa cVsj ds pwts ds fy, mi;qä rkieku 
¼lukos] 1994½

vk;q ¼fnu½ rkieku ¼fMxzh lsfYl;l½

1&3 35

4&5 34

6&7 33

14 29

21 24

28 21&23

4- fpdu dh rqyuk esa cVsj dks vf/kd jks'kuh dh 
vko';drk gksrh gSA ;fn fnu NksVk gks tkrk gS] rks 
os ysVuk can dj nsrs gSaA fnu ds mtkys ds çfr 
laosnu'khy gksrs gSaA

cVsj dh mez ds vk/kkj ij çdk'k ds ?kaVs dh vko';drk

vk;q ¼lIrkg½ çdk'k ¼?kaVk½

1&2 24

3&5 12

6 13

7 14

8 15

9 16

vU; le; 16

fu"d"kZ %

 ykHkçn O;olk;] vfrfjä jktLo vkSj ekal vkSj 
vaMs ds ewY;oku lzksr ds :i esa eqxhZ ikyu ds fodYi ds 
:i esa tkikuh cVsj dh O;kid laHkkoukvksa dks Lohdkj 
djrs gq,] Hkkjr esa cVsj dh [ksrh dks çksRlkfgr vkSj c<+kok 
fn;k tkuk pkfg,A
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 feYd Qhoj dk s dfS Y'k;e vIyrk@gkbik s dfS Y'kfe;k 
@ikpqfjisUV isjsflfl ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA bl 
chekjh esas Ik'kq ds 'kjhj es dSfY'k;e dh deh gks tkrh gSA 
;g jkxs  lkekU; :Ik l s ekla ifs 'k;k as dh detkjs h] ekufld 
volkn ,oa nw/k mRiknu dh deh dh ds :Ik esa ifjyf{kr 
gkrs k gASS  ;g e[q k;r% vf/kd n/w k nus  s oky s Ik'kvq k as dk s izHkkfor 
djrk gSA

 tuu ds 72 ?kaVksa ds Hkhrj ;k tuu ds fcYdqy 
igys ;g jksx lkekU; :Ik ls ns[kk x;k gSA bldk eq[; 
dkj.k C;kr ds ckn 'kjhj es dSfY'k;e dh deh gks tkuk 
gSA dSfY'k;e rRo dh C;kr ds le; vkarksa esa vo'kks"k.k 
dh deh ;k 'kjhj esa vi;kZIr ifjogu ds dkj.k Hkh ;g 
jksx gks ldrk gSA iSjkFkkbjkbM xzfUFk dk dSfY'k;e dks 
mi;ksx esa ykus dh v{kerk ds dkj.k Hkh ;g jksx ns[kk 
x;k gSA Ik'kq ds vkgkj esa dSfY'k;e o QkLQksjsl dk 
vuqikr mi;qDr u gksus ds dkj.k Hkh Ik'kq dh dSfY'k;e 
vo'kks"k.k {kerk izHkkfor gksrh gS ftlds dkj.k bl jksx 
dk tUe gks ldrk gSA

 ,.Vhc;ksfVdl ¼fu;ksekbZflul VSIVksekbZflu½ dk 
vf/kd mi;ksx Hkh dSfY'k;e vk;uhdj.k dks de djrk 
gSA ftll s dfS Y'k;e dh miyC/krk de gk s tkrh gAS  
vf/kdka'k dSfY'k;e dh vYirk nwljs ;k rhljs C;kr ds 
i'kqvksa esa ns[kh tkrh gS D;kssafd bl le; i'kq dk nqX/k 
mRiknu vf/kdre gksrk gSA

y{k.k %

 ;g jksx rhu voLFkkvksa esa oxhZÑr fd;k x;k gSA 
mRrstuk] vnkZlu ¼cSB tkus dh voLFkk½ vkSj /kjk'kk;h 
voLFkkA izkjfEHkd voLFkk esa izHkkfor Ik'kq esa mÙkstuk] Hk[w k 
dh deh] vfr loa ns u'kkhyrk] ek'a kifs 'k;k as dh gypy] flj 
dk ckj&2 >Vduk] thHk dk ckgj fudyuk] yaxMkgV] 

fiNys iSjks esa ruko] nkar dk fdVfdVkuk vkfn ns[kk tkr 
ldrk gSA izHkkfor Ikkkq pyrk&2 fxj Hkh ldrk gSA

vnkZlu %

 bl voLFkk esa Ik'kq mnklhu [kMs gksus esa vleFkZrk] 
;wju lw[kuk vkfn fn[kkbZ nsrk gSA jksx yf{kr Ik'kq ds 
tksM B.Ms gks tkrs gSaA la{kkghu o 'kkjhfjd rkieku fxj 
tkrk gSA bl voLFkk esa izHkkfor Ik'kq viuh xnZu eksM+dj 
viuh dkW[k ij j[k nsrk gS ftls oSKkfud Hkk"kk esa fdÇdx 
vkWQ usd esa dgk tkrk gSA 

/kjklk;h %

 ân; xfr de] nqcZy o :eu dh xfr :d tkrh 
gSA bl jksx esa Ik'kq esa xqnk dh f'kfFkyrk o vka[k dh 
iqrfy;ksa dk QSyuk Hkh ns[kk tk ldrk gSA

fpfdRlk %

1- jksxh Ik'kq dh jDRk ekXkZ ls dSfY'k;e fpfdRld nsus 
ld rRdky ykHk feyrk gSA

2- jDRk ekxZ ls dSfY'k;e cksMksXyqdksusV /khjs&/khjs 
fn;k tkrk gSA

3- Ik'kq dh nokbZ Ik'kq fpfdRld ds ijke'kZ ij gh nsuh 
pkfg,A

jksdFkke %

1- Ik'kq vkgkj esa dSfY'k;e ,oa QkLQksje 2%1 ds LRkj 
ls gksuk pkfg,A

2- detksj Ik'kqvksa esa xHkkZoLFkk esa dSfY'k;e iwjd 
vkgkj ds :Ik esa fn;k tkuk pkfg,A

3- vkgkj esa lksfM;e ,oa iksVsf'k;e dks de ek=k ,oa 
x/a kd rFkk Dykjs kbM dh vf/kdrk d s dkj.k 'kkjhfjd 
vk;u larqyu cuk jgrk gSA ftlls bl jksx dh 
lEHkkouk de gks tkrh gSA

    *
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA



*Corresponding author: neeru40@gmail.com
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3- cVjs  cgrq  rts h l s c<r+  s g aS vkjS  fdlh Hkh vU; iksYVªh 
if{k;ksa dh rqyuk esa rsth ls ifjiDork çkIr djrs 
gSaA cVsjksa dks ifjiDo gksus vkSj 45 fnuksa dh mez ls 
mRiknu esa vkus ds fy, dsoy 40&50 fnuksa dh 
vko';drk gkrs h gAS  nlw jh vkjs ] fpdu dk s ifjiDo 
gkus  s d s fy, vklS ru 6 eghu s dh vko';drk gkrs h gSA

4- tkikuh cVsj vc O;kid :i ls jkT;] la?kh;] 
fo'ofo|ky; vkjS  futh ç;kxs 'kkykvk as e as vuqla/kku 
mís';ksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ftu {ks=ksa 
esa d‚VfuZDl tSiksfudk dk O;kid :i ls mi;ksx 
fd;k tkrk gAS  mue as 'kkfey g&aS  vkuoq fa 'kdh] iks"k.k] 
'kjhj foKku] fo—fr foKku] Hkwz.k foKku] dSalj] 
O;ogkj vkSj dhVuk'kdksa dh fo"kkDrrkA ;g 
tho foKku ds ikB~îØeksa dks i<+kus esa ,d mi;ksxh 
ç;ksx'kkyk i'kq Hkh lkfcr gqvk gSA tkikuh cVsjksa 
dk ç;ksx ç;ksx'kkyk i'kqvksa ds fy, dbZ dkj.kksa ls 
fd;k tkrk gSA tSls& de txg vkSj j[kj[kko dh 
vko';drk gkrs h g]S  ç;kxs 'kkyk fLFkfr;k as d s vuqdwy] 
NksVh ih<+h ds varjky vkSj mPp çtuu {kerk] dbZ 
fof'k"V miHksnksaA fiNys 50 o"kks± ls] tkikuh cVsj 
¼d‚VfuZDl tSiksfudk½ vuqla/kku ds dbZ {ks=ksa esa 
,d yksdfç; i'kq e‚My jgk gSA

5- cVjs  vMa  s dk ik"s kd eYw ;& exq h Z d s vMa  s e as 11 çfr'kr 
dh rqyuk esa cVsj ds vaMs esa 13 çfr'kr çksVhu gksrk 
gSA cVsj vaMs dh lQsnh dk lcls vko';d vehuks 
,flM Y;wlhu] osfyu vkSj ykbflu gSaA cVsj vaMs 
foVkfeu vkSj [kfutksa ls Hkjs gksrs gSaA vius NksVs 
vkdkj ds lkFk Hkh] mudk iks"k.k ewY; eqxhZ ds vaMs 
ls rhu ls pkj xquk vf/kd gksrk gSA cVsj ds vaMs esa 
Hkh fpdu vaMs esa 50 çfr'kr dh rqyuk esa 140 
çfr'kr foVkfeu ch 1 gksrk gSA blds vykok] cVsj 
ds vaMs ikap xquk T;knk vk;ju vkSj iksVsf'k;e 
çnku djrs gSaA

ck/kk,¡ %

1- vMa k mRiknu& ikyr w cVjs k as e as cfwz Mxa  dh çof̀Ùk ugha 
gkrs h g S blfy, cVjs  d s vMa k as dk s cMwz h ykbo d s rgr 
;k —f=e Å"ek;u }kjk Å"ek;u fd;k tkuk pkfg,A

2- cVsj esa viuh gh iztkfr ds vU; cVsj dks [kkus dh 

izo`fr vU; dqDdqV çtkfr;ksa dh rqyuk esa mPp 
gksrh gSA blesa osaV isfdax] Qsnj isfdax] Vks isfdax] 
gsM isfdax vkSj ukst isfdax 'kkfey gSaA

3- cVsj pwts 8&10 xzke ds vkdkj esa cgqr NksVs gksrs gSa 
vkSj e`R;q nj cgqr vf/kd gksrh gSA i;kZIr rkieku 
dh vuqifLFkfr vkSj rst xfr okyh BaMh gokvksa ds 
laidZ esa vku s l s ;oq k legw  ,df=r gk s tkr s g]aS  ftld s
ifj.kkeLo:i mPp e`R;q nj gksrh gSA

vyx&vyx mez esa cVsj ds pwts ds fy, mi;qä rkieku 
¼lukos] 1994½

vk;q ¼fnu½ rkieku ¼fMxzh lsfYl;l½

1&3 35

4&5 34

6&7 33

14 29

21 24

28 21&23

4- fpdu dh rqyuk esa cVsj dks vf/kd jks'kuh dh 
vko';drk gksrh gSA ;fn fnu NksVk gks tkrk gS] rks 
os ysVuk can dj nsrs gSaA fnu ds mtkys ds çfr 
laosnu'khy gksrs gSaA

cVsj dh mez ds vk/kkj ij çdk'k ds ?kaVs dh vko';drk

vk;q ¼lIrkg½ çdk'k ¼?kaVk½

1&2 24

3&5 12

6 13

7 14

8 15

9 16

vU; le; 16

fu"d"kZ %

 ykHkçn O;olk;] vfrfjä jktLo vkSj ekal vkSj 
vaMs ds ewY;oku lzksr ds :i esa eqxhZ ikyu ds fodYi ds 
:i esa tkikuh cVsj dh O;kid laHkkoukvksa dks Lohdkj 
djrs gq,] Hkkjr esa cVsj dh [ksrh dks çksRlkfgr vkSj c<+kok 
fn;k tkuk pkfg,A
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 feYd Qhoj dk s dfS Y'k;e vIyrk@gkbik s dfS Y'kfe;k 
@ikpqfjisUV isjsflfl ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA bl 
chekjh esas Ik'kq ds 'kjhj es dSfY'k;e dh deh gks tkrh gSA 
;g jkxs  lkekU; :Ik l s ekla ifs 'k;k as dh detkjs h] ekufld 
volkn ,oa nw/k mRiknu dh deh dh ds :Ik esa ifjyf{kr 
gkrs k gASS  ;g e[q k;r% vf/kd n/w k nus  s oky s Ik'kvq k as dk s izHkkfor 
djrk gSA

 tuu ds 72 ?kaVksa ds Hkhrj ;k tuu ds fcYdqy 
igys ;g jksx lkekU; :Ik ls ns[kk x;k gSA bldk eq[; 
dkj.k C;kr ds ckn 'kjhj es dSfY'k;e dh deh gks tkuk 
gSA dSfY'k;e rRo dh C;kr ds le; vkarksa esa vo'kks"k.k 
dh deh ;k 'kjhj esa vi;kZIr ifjogu ds dkj.k Hkh ;g 
jksx gks ldrk gSA iSjkFkkbjkbM xzfUFk dk dSfY'k;e dks 
mi;ksx esa ykus dh v{kerk ds dkj.k Hkh ;g jksx ns[kk 
x;k gSA Ik'kq ds vkgkj esa dSfY'k;e o QkLQksjsl dk 
vuqikr mi;qDr u gksus ds dkj.k Hkh Ik'kq dh dSfY'k;e 
vo'kks"k.k {kerk izHkkfor gksrh gS ftlds dkj.k bl jksx 
dk tUe gks ldrk gSA

 ,.Vhc;ksfVdl ¼fu;ksekbZflul VSIVksekbZflu½ dk 
vf/kd mi;ksx Hkh dSfY'k;e vk;uhdj.k dks de djrk 
gSA ftll s dfS Y'k;e dh miyC/krk de gk s tkrh gAS  
vf/kdka'k dSfY'k;e dh vYirk nwljs ;k rhljs C;kr ds 
i'kqvksa esa ns[kh tkrh gS D;kssafd bl le; i'kq dk nqX/k 
mRiknu vf/kdre gksrk gSA

y{k.k %

 ;g jksx rhu voLFkkvksa esa oxhZÑr fd;k x;k gSA 
mRrstuk] vnkZlu ¼cSB tkus dh voLFkk½ vkSj /kjk'kk;h 
voLFkkA izkjfEHkd voLFkk esa izHkkfor Ik'kq esa mÙkstuk] Hk[w k 
dh deh] vfr loa ns u'kkhyrk] ek'a kifs 'k;k as dh gypy] flj 
dk ckj&2 >Vduk] thHk dk ckgj fudyuk] yaxMkgV] 

fiNys iSjks esa ruko] nkar dk fdVfdVkuk vkfn ns[kk tkr 
ldrk gSA izHkkfor Ikkkq pyrk&2 fxj Hkh ldrk gSA

vnkZlu %

 bl voLFkk esa Ik'kq mnklhu [kMs gksus esa vleFkZrk] 
;wju lw[kuk vkfn fn[kkbZ nsrk gSA jksx yf{kr Ik'kq ds 
tksM B.Ms gks tkrs gSaA la{kkghu o 'kkjhfjd rkieku fxj 
tkrk gSA bl voLFkk esa izHkkfor Ik'kq viuh xnZu eksM+dj 
viuh dkW[k ij j[k nsrk gS ftls oSKkfud Hkk"kk esa fdÇdx 
vkWQ usd esa dgk tkrk gSA 

/kjklk;h %

 ân; xfr de] nqcZy o :eu dh xfr :d tkrh 
gSA bl jksx esa Ik'kq esa xqnk dh f'kfFkyrk o vka[k dh 
iqrfy;ksa dk QSyuk Hkh ns[kk tk ldrk gSA

fpfdRlk %

1- jksxh Ik'kq dh jDRk ekXkZ ls dSfY'k;e fpfdRld nsus 
ld rRdky ykHk feyrk gSA

2- jDRk ekxZ ls dSfY'k;e cksMksXyqdksusV /khjs&/khjs 
fn;k tkrk gSA

3- Ik'kq dh nokbZ Ik'kq fpfdRld ds ijke'kZ ij gh nsuh 
pkfg,A

jksdFkke %

1- Ik'kq vkgkj esa dSfY'k;e ,oa QkLQksje 2%1 ds LRkj 
ls gksuk pkfg,A

2- detksj Ik'kqvksa esa xHkkZoLFkk esa dSfY'k;e iwjd 
vkgkj ds :Ik esa fn;k tkuk pkfg,A

3- vkgkj esa lksfM;e ,oa iksVsf'k;e dks de ek=k ,oa 
x/a kd rFkk Dykjs kbM dh vf/kdrk d s dkj.k 'kkjhfjd 
vk;u larqyu cuk jgrk gSA ftlls bl jksx dh 
lEHkkouk de gks tkrh gSA

    *
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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ifjp; %

 ;g jksx eq[;r% uotkr xkS oa'k ¼3 ekg dh vk;q ds 
cNM+k@cNM+h½ uotkr iM~Ms@ifM~M;ksa] eseuksa vkSj 
cdjh ds 'kkodksa dks izHkkfor djrk gSA bl jksx dk dkj.k 
vuqfpr [kku&iku rFkk thok.kq ¼bZ dksykbZ½ fo'ks"k :Ik ls 
gksrk gSA

y{k.k %

1- bl jksx dh 'kq:vkr rhoz vkSj vpkud gksrh gSA 
vfr ?kkrd fLFkfr esa izHkkfor Ik'kq lqLr vkSj nqcZy 
gks tkrk gSA Ik'kq dh Hkw[k lekIr gks tkrh gS rFkk 
Toj ¼103-5&107 QkbZukbV½ gks ldrk gSA

2- bl jksx esa rki c<+ksrjh ds ckn Ik'kq rst nLr dk 
f'kdkj gk s tkrk g S vkjS  ey dk jxa  ihyk gk s tkrk gSA

3- jksx y{k.k Ik'kq esa Hkw[k o ty dh deh gks tkrh gS 
vkjS  vk[a k as xM<~  s e as pyh tkrh g aS vkjS  iVs  fipd tkrk 
gSA

4- lkla  dh xfr c< + tkrh g S vkjS  ukd l s L=ko dk fjlko 
Hkh ik;k tkrk gSA

5- iHz kkfor uotkr lLq r] cts ku vkjS  /kjk'kk;h gk s ldrs 
gSaA

6- de ?kkrd fLFkfr e as Ik'k q ey 1&3 fnu rd ygs h tSlk 
gks ldrk gSA

7- 'kjhj dk rki igys 12&24 ?kaVksa esa c<+rk gS ijarq 
18&72 ?kaVs esa rki vf/kd c<+ksrjh ns[kh x;h gSA

8- cdjh o HksM+ ds eseuksa esa mij tSls gh y{k.k ns[ks 

tkr s g]aS  ij ble as ;g jkxs  1 ekg l s de vk; q e sa ik;k 
tkrk gSA

fpfdRlk %

1- 'kjhj e as ikuh dh deh dk s jkds u s d s fy, n/w k dk s can 
dj [kfut feJ.k ;qDr iqu% vknzhdj.k fpfdRlk 
izkjaHk djs ftlds fy, vks-vkj-,l- dk iz;ksx dj 
ldrs gSaA

2- Ik'k q fpfdRld d s ijke'k Z l s ,fs UVck;kfs Vd dk iz;ksx 
djuk pkfg,A

3- lgk;d fpfdRld d s :Ik e as fjxa V yDs Vys  ;k 5&10 
izfr'kr Mh-,u-,l- fn;k tkuk ykHkdkjh gksxkA

4- ikjEikfjd fpfdRlk ds :Ik esa jksx dks izkjfEHkd 
voLFkk e as 100 xkz e iry s nfy; s e as 10 xkz e jofM+;k] 5 
xkz e ued ,o a 50 xkz e xMq  + feykdj Ik'k q dk s f[kyk,aA

5- tkS dk vkVk 100 xzke] dsvksfyu 10 xzke] ngh 100 
xzke rFkk xqM+ 50 xzke dk feJ.k Hkh ykHkdkjh gSA

jksdFkke %

1- eq[;r% bl chekjh ds cpko ds fy, lQkbZ O;oLFkk 
lqfuf'pr djsaA

2- tUe d s 8 ?kVa  s d s Hkhrj Ik;kIZ Rk ek=k e as [khl fiyk,Aa

3- ckM+s esa lgu ,oa LoPN ifjfLFkfr;ka iznku djsA

4- vLoLFk Ik'k q dk s LoLFk Ik'kvq k as l s vyx j[kdj bZykt 
djuk pkfg,A

5- leqfpr ns[kHkky ,oa LoPN Ik'kqikyu bl jksx ds 
funku dh daqth gSA

   * 
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 Ik'kqfpfdRld esa oS/kkfud eqdneksa dh fLFkfr esa Ik'kq 
fpfdRld dks jksx] fodkj] pksV] dqvH;kl ls cpko] 
fu;a=.k] fpfdRlk ;k U;k;ky; ds fy, tSo inkFkZ dks 
vko';d funku ds fy, Hkstuk gksrk gSA blds fy, Ik'kq 
fpfdRld dks jksxh@e`r Ik'kq ls tSo inkFkZ ysdj 
iz;ksx'kkyk dks ijh{k.k ,oa funku ds fy, Hkstuk gksrk gSA 

bl ckr dk /;ku j[kuk Hkh vko';d gksrk gS fd funku 
ds fy, Hksts tkus okys uewus o iz;ksx gksus laj{kd lE;d 
gS ;k ugha D;ksafd blds fcuk iz;ksx'kkyk esa Bhd&Bkd 
funku ugha gks ldrk gSA blls tkapdrkZ vuko';d 
le; o /ku O;; ls cp ldrs gSaA

 iz;ksx'kkyk esa tkap ds fy, ,d= fd;s x;s uweus 
jksxh o e`r Ik'kq 'kjhj dks lE;d izfrfuf/k gksuk pkfg, 
rFkk mldk laj{k.k o ifjogu Hkh bl izdkj ls gksuk 
pkfg, fd og tc iz;ksx'kkyk esa funku ds fy, igqaps rks 
og Bhd&Bkd fLFkfr esa gks vkSj Bhd ls funku fd;k tk 
ldsA

tSo inkFkZ dk ,d=hdj.k djus gsrq vko';d ckrsa %

1- iz;ksx'kkyk tkap ds fy, Hksts tkus okys uewus jksxh 
Ik'k q l s fcuk dkbs  Z mipkj fn; s ,d= fd; s tku s pkfg,A

2- uewus dks ,d=hdj.k djds Hkstus ls igys fuEu 
tkudkjh Hkh vko';d Hkstuh pkfg,&

i) tlS  s fd oKS kfud bfrgkl d s lkFk jkxs  d s egRoiw.kZ 
y{k.k

ii) jksxh Ik'kq dh tkfr] UkLy] fyax vkSj mez

iii) jksxh i'kq dh la[;k o dqy izHkkfor Ik'kq dh la[;kA

iv) chekjh dh vof/kA

v) e`r Ik'kqvksa dh la[;kA

vi) chekj o pksfVy Ik'kq dh fLFkfr rFkk Ik'kq ds lkFk 
fd;s x;s vijk/k dk izdkj

vii) Hkkstu dh izÑfr] fn;s x, ikuh ds L=ksr izcU/ku 
,oa vkokl bR;kfn

viii) Vhds dk izdkj o yxk, tkus dh frfFk

ix) fn;s x;s mipkj ds ckjs esa

x) 'ko ijh{k.k esa fn[kkbZ nsus okys ?kko bR;kfn

xi) e`R;q ,oa uweus ysus fds chp dh vof/k

xii) lgh ukekadu ,oa igpku % tSls fd ekfyd dk irk 
,oa uke] vuqekfur funku] ,df=r fd;s x;s uewus 
dk izdkj] L=ksr o eqdnes dk uEcj bR;kfnA

3-  fof'k"V okgd ds )kjk uewus dks Hkstuk pkfg,] 
tc mls oQZ esa Hkstk tkrk gSA

4- mij fy[kh gq, lwpuk uewus ds lkFk vyx ls ,d 
Ik= eas fy[kdj Mkd )kjk Hkstuh pkfg,A

5- uewus dk ,d izfdj.k fo'ks"k :Ik tYnh ls tYnh 
djuk pkfg,A

6- e`r Ik'kq ls e`R;q ds rqjar ckn ,d=hdj.k djuk 
pkfg,A

7- o/k fd, gq, Ik'kq ls o/k ls rqjUr ckn uewus dk 
,d=hdj.k djuk pkfg,A

   * 
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½








*Corresponding author: drkldahiya@hotmail.com

 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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ifjp; %

 ;g jksx eq[;r% uotkr xkS oa'k ¼3 ekg dh vk;q ds 
cNM+k@cNM+h½ uotkr iM~Ms@ifM~M;ksa] eseuksa vkSj 
cdjh ds 'kkodksa dks izHkkfor djrk gSA bl jksx dk dkj.k 
vuqfpr [kku&iku rFkk thok.kq ¼bZ dksykbZ½ fo'ks"k :Ik ls 
gksrk gSA

y{k.k %

1- bl jksx dh 'kq:vkr rhoz vkSj vpkud gksrh gSA 
vfr ?kkrd fLFkfr esa izHkkfor Ik'kq lqLr vkSj nqcZy 
gks tkrk gSA Ik'kq dh Hkw[k lekIr gks tkrh gS rFkk 
Toj ¼103-5&107 QkbZukbV½ gks ldrk gSA

2- bl jksx esa rki c<+ksrjh ds ckn Ik'kq rst nLr dk 
f'kdkj gk s tkrk g S vkjS  ey dk jxa  ihyk gk s tkrk gSA

3- jksx y{k.k Ik'kq esa Hkw[k o ty dh deh gks tkrh gS 
vkjS  vk[a k as xM<~  s e as pyh tkrh g aS vkjS  iVs  fipd tkrk 
gSA

4- lkla  dh xfr c< + tkrh g S vkjS  ukd l s L=ko dk fjlko 
Hkh ik;k tkrk gSA

5- iHz kkfor uotkr lLq r] cts ku vkjS  /kjk'kk;h gk s ldrs 
gSaA

6- de ?kkrd fLFkfr e as Ik'k q ey 1&3 fnu rd ygs h tSlk 
gks ldrk gSA

7- 'kjhj dk rki igys 12&24 ?kaVksa esa c<+rk gS ijarq 
18&72 ?kaVs esa rki vf/kd c<+ksrjh ns[kh x;h gSA

8- cdjh o HksM+ ds eseuksa esa mij tSls gh y{k.k ns[ks 

tkr s g]aS  ij ble as ;g jkxs  1 ekg l s de vk; q e sa ik;k 
tkrk gSA

fpfdRlk %

1- 'kjhj e as ikuh dh deh dk s jkds u s d s fy, n/w k dk s can 
dj [kfut feJ.k ;qDr iqu% vknzhdj.k fpfdRlk 
izkjaHk djs ftlds fy, vks-vkj-,l- dk iz;ksx dj 
ldrs gSaA

2- Ik'k q fpfdRld d s ijke'k Z l s ,fs UVck;kfs Vd dk iz;ksx 
djuk pkfg,A

3- lgk;d fpfdRld d s :Ik e as fjxa V yDs Vys  ;k 5&10 
izfr'kr Mh-,u-,l- fn;k tkuk ykHkdkjh gksxkA

4- ikjEikfjd fpfdRlk ds :Ik esa jksx dks izkjfEHkd 
voLFkk e as 100 xkz e iry s nfy; s e as 10 xkz e jofM+;k] 5 
xkz e ued ,o a 50 xkz e xMq  + feykdj Ik'k q dk s f[kyk,aA

5- tkS dk vkVk 100 xzke] dsvksfyu 10 xzke] ngh 100 
xzke rFkk xqM+ 50 xzke dk feJ.k Hkh ykHkdkjh gSA

jksdFkke %

1- eq[;r% bl chekjh ds cpko ds fy, lQkbZ O;oLFkk 
lqfuf'pr djsaA

2- tUe d s 8 ?kVa  s d s Hkhrj Ik;kIZ Rk ek=k e as [khl fiyk,Aa

3- ckM+s esa lgu ,oa LoPN ifjfLFkfr;ka iznku djsA

4- vLoLFk Ik'k q dk s LoLFk Ik'kvq k as l s vyx j[kdj bZykt 
djuk pkfg,A

5- leqfpr ns[kHkky ,oa LoPN Ik'kqikyu bl jksx ds 
funku dh daqth gSA

   * 
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 Ik'kqfpfdRld esa oS/kkfud eqdneksa dh fLFkfr esa Ik'kq 
fpfdRld dks jksx] fodkj] pksV] dqvH;kl ls cpko] 
fu;a=.k] fpfdRlk ;k U;k;ky; ds fy, tSo inkFkZ dks 
vko';d funku ds fy, Hkstuk gksrk gSA blds fy, Ik'kq 
fpfdRld dks jksxh@e`r Ik'kq ls tSo inkFkZ ysdj 
iz;ksx'kkyk dks ijh{k.k ,oa funku ds fy, Hkstuk gksrk gSA 

bl ckr dk /;ku j[kuk Hkh vko';d gksrk gS fd funku 
ds fy, Hksts tkus okys uewus o iz;ksx gksus laj{kd lE;d 
gS ;k ugha D;ksafd blds fcuk iz;ksx'kkyk esa Bhd&Bkd 
funku ugha gks ldrk gSA blls tkapdrkZ vuko';d 
le; o /ku O;; ls cp ldrs gSaA

 iz;ksx'kkyk esa tkap ds fy, ,d= fd;s x;s uweus 
jksxh o e`r Ik'kq 'kjhj dks lE;d izfrfuf/k gksuk pkfg, 
rFkk mldk laj{k.k o ifjogu Hkh bl izdkj ls gksuk 
pkfg, fd og tc iz;ksx'kkyk esa funku ds fy, igqaps rks 
og Bhd&Bkd fLFkfr esa gks vkSj Bhd ls funku fd;k tk 
ldsA

tSo inkFkZ dk ,d=hdj.k djus gsrq vko';d ckrsa %

1- iz;ksx'kkyk tkap ds fy, Hksts tkus okys uewus jksxh 
Ik'k q l s fcuk dkbs  Z mipkj fn; s ,d= fd; s tku s pkfg,A

2- uewus dks ,d=hdj.k djds Hkstus ls igys fuEu 
tkudkjh Hkh vko';d Hkstuh pkfg,&

i) tlS  s fd oKS kfud bfrgkl d s lkFk jkxs  d s egRoiw.kZ 
y{k.k

ii) jksxh Ik'kq dh tkfr] UkLy] fyax vkSj mez

iii) jksxh i'kq dh la[;k o dqy izHkkfor Ik'kq dh la[;kA

iv) chekjh dh vof/kA

v) e`r Ik'kqvksa dh la[;kA

vi) chekj o pksfVy Ik'kq dh fLFkfr rFkk Ik'kq ds lkFk 
fd;s x;s vijk/k dk izdkj

vii) Hkkstu dh izÑfr] fn;s x, ikuh ds L=ksr izcU/ku 
,oa vkokl bR;kfn

viii) Vhds dk izdkj o yxk, tkus dh frfFk

ix) fn;s x;s mipkj ds ckjs esa

x) 'ko ijh{k.k esa fn[kkbZ nsus okys ?kko bR;kfn

xi) e`R;q ,oa uweus ysus fds chp dh vof/k

xii) lgh ukekadu ,oa igpku % tSls fd ekfyd dk irk 
,oa uke] vuqekfur funku] ,df=r fd;s x;s uewus 
dk izdkj] L=ksr o eqdnes dk uEcj bR;kfnA

3-  fof'k"V okgd ds )kjk uewus dks Hkstuk pkfg,] 
tc mls oQZ esa Hkstk tkrk gSA

4- mij fy[kh gq, lwpuk uewus ds lkFk vyx ls ,d 
Ik= eas fy[kdj Mkd )kjk Hkstuh pkfg,A

5- uewus dk ,d izfdj.k fo'ks"k :Ik tYnh ls tYnh 
djuk pkfg,A

6- e`r Ik'kq ls e`R;q ds rqjar ckn ,d=hdj.k djuk 
pkfg,A

7- o/k fd, gq, Ik'kq ls o/k ls rqjUr ckn uewus dk 
,d=hdj.k djuk pkfg,A

   * 
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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jksx izfrjks/kd {kerk& i'kq 'kjhj fdlh Hkh fo'ks"k jksx ds 

lw{e thoh ¼thok.kq] fo"kk.kq vkfn½ vFkok muds fo"k ds 

izHkko dks lgu djus dh {kerk vFkok fo"k dks fuf"Ø; 

djus dh {kerk dks iSnk djus dks jksx izfrjks/kd {kerk 

dgrs gSaA

,fUVtu& os inkFkZ tks 'kjhj esa ckg~;:i ls izos'k djrs gSa 

vFkok djok;s tkrs gSa rFkk tks 'kjhj esa ,fUVckWMh ds 

fuekZ.k dks izsfjr djrs gSa] ,fUVtu dgykrs gSaA tSls& 

izksVhu] thok.kq] fo"kk.kq] dod] fo"kSys inkFkZ vkfnA

,fUVckWMh& ;g jDr lhje esa ik;k tkus okyk ,d 

fof'k"V izdkj dk XykbZdks izksVhu gS tks fdlh fof'k"V 

,fUVtu dh izfrfØ;k ds QyLo:i izk.kh 'kjhj esa mRiUu 

gksrk gSA ftuds dkj.k 'kjhj esa ml fof'k"V ,fUVtu 

¼jksx½ ls yM+us dh {kerk gksrh gSA vr% bl fof'k"V 

,fUVckWMh dh mifLFkfr esa i'kq ml fof'k"V jksx ls xzflr 

ugha gks ldrk gSA i'kq ds 'kjhj esa ,fUVtu ¼ckg~; inkFkZ½ 

Vhds ds :i esa nsdj ,fUVckWMh dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

'kjhj esa ikap rjg dh fof'k"V ,fUVckWMh ik;h tkrh gS 

ftls bE;quksXyksC;qyhu Hkh dgrs gSaA

1- &IgG  ;g i'kq 'kjhj esa lokZf/kd ek=k ¼75 izfr'kr½ 

esa ik;k tkus okyk bE;quksXyksC;qyhu gSA ;g 

xHkkZoLFkk esa xHkZuky ¼vijk½ ls Hkzw.k esa izos'k djrh 

gSA Hkzw.k dks jksx izfrjks/kd {kerk iznku djrh gSA

2- &IgM  ;g fdlh jksx ls laØe.k ds nkSjku lcls 

igys cuus okyk bE;quksXyksC;qyhu gSA ;g izkÑfrd 

,fUVckWMh ds :i esa jgrk gSA

3- &IgA  ;g eq[; :i ls ikpu ra=] 'olu ra=] tuu 

ra=] nqX/k] vkalq o ykj dh xzfUFk;ksa ds L=ko esa ik;h 

tkrh gSA ;g XykbZdks izksVhu ds :i esa dksyksLVªe 

¼izlo ds ckn dk izFke nqX/k½ esa mifLFkr jgrk gS tks 

fd ilz o i'pkr ~ cPp s dk s jkxs  ifz rjk/s kd {kerk inz ku 

djrk gSA

4- &IgE  ;g lk/kkj.kr;k cgqr gh vYi ek=k esa ik;h 

tkrh gS rFkk ,ythZ fØ;k dks 'kjhj esa jksdrk gSA 

bldh la[;k 'kjhj esa ,ythZ gksus ij c<+ tkrh gSA

5- &IgD  ;g izk.kh 'kjhj esa vYi ek=k esa ik;h tkrh gS 

rFkk ,fUVckWMh mRiknu dh 'kq:vkr djus esa 

lgk;rk djrk gSA

jksx izfrjks/kd {kerk ds izdkj &

1- vmikftZr@vfof'k"V jksx izfrjks/kd {kerk

2- mikftZr@fof'k"V jksx izfrjks/kd {kerk

 i) izkÑfrd& lfØ; ,oa fuf"Ø;

 ii) Ñf=e& lfØ; ,oa fuf"Ø;

vmikftZr@vof'k"V jksx izfrjks/kd {kerk& bl izdkj 

dh jksx izfrjks/kd {kerk tUe ls gh i'kq 'kjhj esa mifLFkr 

gksrh gSA bl izdkj dh jksx izfrjks/kd {kerk tc i'kq esa 

gksrh gS rks thok.kq 'kjhj ds mrdks esa izos'k ugha dj ikrk 

gS vkSj ;fn ÅÙkdksa esa thok.kq izos'k dj Hkh tkrk gS rks 

jksx mRiUu djus ls igys gh mls 'kjhj ls gVk fn;k 

tkrk gSA bUgsa gVkus dh fØ;k nks izdkj ls gksrh gS&

1- Hk{kd dksf'kdk }kjk QsxkslkbZvksfll }kjk

2- vkWilksukbZts'ku }kjk& blesa thok.kq ds 'kjhj ij 

,d fo'ks"k izdkj ds izksVhu dk vkoj.k IykTek esa 

mifLFkr izksVhu dh lgk;rk ls p<+k fn;k tkrk gS 

rkfd og vklkuh ls esØksQstst vkfn }kjk fuxyk 

tk ldsA

 vmikftZr jksx izfrjks/kd {kerk oa'kkuqxr Hkh gksrh 

gS vFkkZr~ fdlh chekjh dks jksdus dh ,slh 'kfDr tks 

lUrku dk s viu s ekrk&firk l s feyrh gAS  tlS &s  vYtsfj;k 

uLy dh HksM+ dks ,sUFkzsDl jksx ugha gksrk tcfd vU; uLy 

*
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dh HksM+ksa esa ;g jksx gksrk gSA ?kksM+ksa esa Iysx o xksoa'k esa 

Xys.Mj o HksM+ksa esa Lokbu Qhoj uked jksx ugha gksrk gSA

mikftZr@fof'k"V jkxs  ifz rjk/s kd {kerk& ;g jkxs  ifz rjk/s kd 

{kerk i'kq }kjk tUe ysus ds ckn vftZr dh tkrh gSA ;g 

nks izdkj dh gksrh gS&

1- izkÑfrd mikftZr jksx izfrjks/kd {kerk& izk.khZ tc 

,d ckj Lor% gh fdlh jksx ls xzflr gks tkrk gS rks 

mlls vius vki izkd`frd mikftZr jksx izfrjks/kd 

{kerk thou Hkj ds fy;s mRiUu gks tkrh gSA ;g Hkh 

nks izdkj dh gksrh gSA

 (i) ikz Ñfrd mikftrZ  lfØ; jkxs  ifz rjk/s kd {kerk& 

tc i'k q fdlh lØa ked jkxs  QyS ku s oky s l{w ethoh 

¼jksx dkjd½ ds lEidZ esa vkrk gS rks mlesa 

bE;qu ra= }kjk jksx izfrjks/kd {kerk mRiUu gks 

tkrh gS vkSj tc i'kq iqu% mlh lw{ethoh ¼jksx 

dkjd½ ds lEidZ esa vkrk gS rks og jksx xzflr 

ugha gksrk gSA ;g jksx izfrjks/kd {kerk mez Hkj 

ds fy;s gksrh gS] tSls pspd fpdu ikWDl vFkok 

dNq  o"kk ±s d s fy; s Hkh gk s ldrh g]S  tlS &s  fMIFkhfj;k] 

fVVsulA

 (ii) ikz Ñfrd mikftrZ  fuf"Ø; jkxs  ifz rjk/s kd {kerk& 

bl jkxs  ifz rjk/s kd {kerk e as ,fUVckMW h fdlh ,d 

i'kq ds 'kjhj esa mRiUu gksrh gS] ftls Mksuj 

dgrs gS rFkk ;g ,fUVckWMh fdlh ek/;e ls 

nwljs i'kq dks LFkkukUrfjr dj nh tkrh gS ftls 

xzkgh dgrs gSaA tSls eka ls cPps esa xHkZuky 

¼vijk½ }kjk LFkkukUrfjr djuk vFkok dksyksLVªe 

¼[khal½ }kjk iwoZ esa cuh ,fUVckWMh dk cPps esa 

igqap dj chekfj;ksa ls cpko djukA

2- Ñf=e mikftZr jksx izfrjks/kd {kerk& ;g fof'k"V 

izdkj dh izfrj{kk gSA blds i'kq fdlh fo'ks"k lw{e 

thoh ¼thok.kq] fo"kk.kq½ o fo"k esa lEidZ esa vkrk gS 

rFkk bE;qu rU= }kjk bl fo'ks"k lq{ethoh ds fo#) 

,fUVckWMh cukrk gS rFkk tc Hkh i'kq Hkfo"; esa ml 

fo'ks"k lw{ethoh ¼jksx dkjd½ ds lEidZ esa vkrk gS 

rks og ml jksx ls xzflr ugha gksrk gSA tSls& 

Vhdkdj.kA ;g Hkh nks izdkj dh gksrh gS&

 (i) Ñf=e mikftZr lfØ; jksx izfrjks/kd {kerk& 

;g izfrj{kk i'kqvksa esa fofHkUu izdkj ds Vhds 

yxkus ls mRiUu gksrh gS vFkkZr~ ,fUVtu ckgj 

ls Vhds ds :i esa izos'k djok;k tkrk gSA 

tSls& FMD, HS, BQ ds VhdA

 (ii) Ñf=e mikftrZ  fuf"Ø; jkxs  ifz rjk/s kd {kerk& 

bl izfrj{kk esa fo'ks"k izdkj dk lw{ethoh ¼jksx 

dkjd½ vFkok fo"k fdlh i'kq ds 'kjhj esa 

bUtsDlu yxkdj mlesa jksx iSnk fd;k tkrk 

gS ftlls ml i'kq ds 'kjhj esa ,fUVckWMh cu 

tk;s rFkk blds ckn bl i'kq ds jDr ls lhje 

fudky dj ,df=r dj fy;k tkrk gSA bl 

lhje esa ,fUVckWMh mifLFkr jgrh gSA ;g 

lhje tc fdlh vU; jksx xzflr i'kq dks 

yxk;k tkrk gS rks ml vU; i'kq dks jksx eqDr 

dj i'k q dk thou cpk;k tk ldrk gAS  tlS &s  

,fUVosuse] VsV osd vkfnA

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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jksx izfrjks/kd {kerk& i'kq 'kjhj fdlh Hkh fo'ks"k jksx ds 

lw{e thoh ¼thok.kq] fo"kk.kq vkfn½ vFkok muds fo"k ds 

izHkko dks lgu djus dh {kerk vFkok fo"k dks fuf"Ø; 

djus dh {kerk dks iSnk djus dks jksx izfrjks/kd {kerk 

dgrs gSaA

,fUVtu& os inkFkZ tks 'kjhj esa ckg~;:i ls izos'k djrs gSa 

vFkok djok;s tkrs gSa rFkk tks 'kjhj esa ,fUVckWMh ds 

fuekZ.k dks izsfjr djrs gSa] ,fUVtu dgykrs gSaA tSls& 

izksVhu] thok.kq] fo"kk.kq] dod] fo"kSys inkFkZ vkfnA

,fUVckWMh& ;g jDr lhje esa ik;k tkus okyk ,d 

fof'k"V izdkj dk XykbZdks izksVhu gS tks fdlh fof'k"V 

,fUVtu dh izfrfØ;k ds QyLo:i izk.kh 'kjhj esa mRiUu 

gksrk gSA ftuds dkj.k 'kjhj esa ml fof'k"V ,fUVtu 

¼jksx½ ls yM+us dh {kerk gksrh gSA vr% bl fof'k"V 

,fUVckWMh dh mifLFkfr esa i'kq ml fof'k"V jksx ls xzflr 

ugha gks ldrk gSA i'kq ds 'kjhj esa ,fUVtu ¼ckg~; inkFkZ½ 

Vhds ds :i esa nsdj ,fUVckWMh dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

'kjhj esa ikap rjg dh fof'k"V ,fUVckWMh ik;h tkrh gS 

ftls bE;quksXyksC;qyhu Hkh dgrs gSaA

1- &IgG  ;g i'kq 'kjhj esa lokZf/kd ek=k ¼75 izfr'kr½ 

esa ik;k tkus okyk bE;quksXyksC;qyhu gSA ;g 

xHkkZoLFkk esa xHkZuky ¼vijk½ ls Hkzw.k esa izos'k djrh 

gSA Hkzw.k dks jksx izfrjks/kd {kerk iznku djrh gSA

2- &IgM  ;g fdlh jksx ls laØe.k ds nkSjku lcls 

igys cuus okyk bE;quksXyksC;qyhu gSA ;g izkÑfrd 

,fUVckWMh ds :i esa jgrk gSA

3- &IgA  ;g eq[; :i ls ikpu ra=] 'olu ra=] tuu 

ra=] nqX/k] vkalq o ykj dh xzfUFk;ksa ds L=ko esa ik;h 

tkrh gSA ;g XykbZdks izksVhu ds :i esa dksyksLVªe 

¼izlo ds ckn dk izFke nqX/k½ esa mifLFkr jgrk gS tks 

fd ilz o i'pkr ~ cPp s dk s jkxs  ifz rjk/s kd {kerk inz ku 

djrk gSA

4- &IgE  ;g lk/kkj.kr;k cgqr gh vYi ek=k esa ik;h 

tkrh gS rFkk ,ythZ fØ;k dks 'kjhj esa jksdrk gSA 

bldh la[;k 'kjhj esa ,ythZ gksus ij c<+ tkrh gSA

5- &IgD  ;g izk.kh 'kjhj esa vYi ek=k esa ik;h tkrh gS 

rFkk ,fUVckWMh mRiknu dh 'kq:vkr djus esa 

lgk;rk djrk gSA

jksx izfrjks/kd {kerk ds izdkj &

1- vmikftZr@vfof'k"V jksx izfrjks/kd {kerk

2- mikftZr@fof'k"V jksx izfrjks/kd {kerk

 i) izkÑfrd& lfØ; ,oa fuf"Ø;

 ii) Ñf=e& lfØ; ,oa fuf"Ø;

vmikftZr@vof'k"V jksx izfrjks/kd {kerk& bl izdkj 

dh jksx izfrjks/kd {kerk tUe ls gh i'kq 'kjhj esa mifLFkr 

gksrh gSA bl izdkj dh jksx izfrjks/kd {kerk tc i'kq esa 

gksrh gS rks thok.kq 'kjhj ds mrdks esa izos'k ugha dj ikrk 

gS vkSj ;fn ÅÙkdksa esa thok.kq izos'k dj Hkh tkrk gS rks 

jksx mRiUu djus ls igys gh mls 'kjhj ls gVk fn;k 

tkrk gSA bUgsa gVkus dh fØ;k nks izdkj ls gksrh gS&

1- Hk{kd dksf'kdk }kjk QsxkslkbZvksfll }kjk

2- vkWilksukbZts'ku }kjk& blesa thok.kq ds 'kjhj ij 

,d fo'ks"k izdkj ds izksVhu dk vkoj.k IykTek esa 

mifLFkr izksVhu dh lgk;rk ls p<+k fn;k tkrk gS 

rkfd og vklkuh ls esØksQstst vkfn }kjk fuxyk 

tk ldsA

 vmikftZr jksx izfrjks/kd {kerk oa'kkuqxr Hkh gksrh 

gS vFkkZr~ fdlh chekjh dks jksdus dh ,slh 'kfDr tks 

lUrku dk s viu s ekrk&firk l s feyrh gAS  tlS &s  vYtsfj;k 

uLy dh HksM+ dks ,sUFkzsDl jksx ugha gksrk tcfd vU; uLy 

*
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dh HksM+ksa esa ;g jksx gksrk gSA ?kksM+ksa esa Iysx o xksoa'k esa 

Xys.Mj o HksM+ksa esa Lokbu Qhoj uked jksx ugha gksrk gSA

mikftZr@fof'k"V jkxs  ifz rjk/s kd {kerk& ;g jkxs  ifz rjk/s kd 

{kerk i'kq }kjk tUe ysus ds ckn vftZr dh tkrh gSA ;g 

nks izdkj dh gksrh gS&

1- izkÑfrd mikftZr jksx izfrjks/kd {kerk& izk.khZ tc 

,d ckj Lor% gh fdlh jksx ls xzflr gks tkrk gS rks 

mlls vius vki izkd`frd mikftZr jksx izfrjks/kd 

{kerk thou Hkj ds fy;s mRiUu gks tkrh gSA ;g Hkh 

nks izdkj dh gksrh gSA

 (i) ikz Ñfrd mikftrZ  lfØ; jkxs  ifz rjk/s kd {kerk& 

tc i'k q fdlh lØa ked jkxs  QyS ku s oky s l{w ethoh 

¼jksx dkjd½ ds lEidZ esa vkrk gS rks mlesa 

bE;qu ra= }kjk jksx izfrjks/kd {kerk mRiUu gks 

tkrh gS vkSj tc i'kq iqu% mlh lw{ethoh ¼jksx 

dkjd½ ds lEidZ esa vkrk gS rks og jksx xzflr 

ugha gksrk gSA ;g jksx izfrjks/kd {kerk mez Hkj 

ds fy;s gksrh gS] tSls pspd fpdu ikWDl vFkok 

dNq  o"kk ±s d s fy; s Hkh gk s ldrh g]S  tlS &s  fMIFkhfj;k] 

fVVsulA

 (ii) ikz Ñfrd mikftrZ  fuf"Ø; jkxs  ifz rjk/s kd {kerk& 

bl jkxs  ifz rjk/s kd {kerk e as ,fUVckMW h fdlh ,d 

i'kq ds 'kjhj esa mRiUu gksrh gS] ftls Mksuj 

dgrs gS rFkk ;g ,fUVckWMh fdlh ek/;e ls 

nwljs i'kq dks LFkkukUrfjr dj nh tkrh gS ftls 

xzkgh dgrs gSaA tSls eka ls cPps esa xHkZuky 

¼vijk½ }kjk LFkkukUrfjr djuk vFkok dksyksLVªe 

¼[khal½ }kjk iwoZ esa cuh ,fUVckWMh dk cPps esa 

igqap dj chekfj;ksa ls cpko djukA

2- Ñf=e mikftZr jksx izfrjks/kd {kerk& ;g fof'k"V 

izdkj dh izfrj{kk gSA blds i'kq fdlh fo'ks"k lw{e 

thoh ¼thok.kq] fo"kk.kq½ o fo"k esa lEidZ esa vkrk gS 

rFkk bE;qu rU= }kjk bl fo'ks"k lq{ethoh ds fo#) 

,fUVckWMh cukrk gS rFkk tc Hkh i'kq Hkfo"; esa ml 

fo'ks"k lw{ethoh ¼jksx dkjd½ ds lEidZ esa vkrk gS 

rks og ml jksx ls xzflr ugha gksrk gSA tSls& 

Vhdkdj.kA ;g Hkh nks izdkj dh gksrh gS&

 (i) Ñf=e mikftZr lfØ; jksx izfrjks/kd {kerk& 

;g izfrj{kk i'kqvksa esa fofHkUu izdkj ds Vhds 

yxkus ls mRiUu gksrh gS vFkkZr~ ,fUVtu ckgj 

ls Vhds ds :i esa izos'k djok;k tkrk gSA 

tSls& FMD, HS, BQ ds VhdA

 (ii) Ñf=e mikftrZ  fuf"Ø; jkxs  ifz rjk/s kd {kerk& 

bl izfrj{kk esa fo'ks"k izdkj dk lw{ethoh ¼jksx 

dkjd½ vFkok fo"k fdlh i'kq ds 'kjhj esa 

bUtsDlu yxkdj mlesa jksx iSnk fd;k tkrk 

gS ftlls ml i'kq ds 'kjhj esa ,fUVckWMh cu 

tk;s rFkk blds ckn bl i'kq ds jDr ls lhje 

fudky dj ,df=r dj fy;k tkrk gSA bl 

lhje esa ,fUVckWMh mifLFkr jgrh gSA ;g 

lhje tc fdlh vU; jksx xzflr i'kq dks 

yxk;k tkrk gS rks ml vU; i'kq dks jksx eqDr 

dj i'k q dk thou cpk;k tk ldrk gAS  tlS &s  

,fUVosuse] VsV osd vkfnA

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 ;wfj;k fo’kkDrrk tqxkyh djus okys Ik”kqvksa eq[;r% 
xkS ,oa HkSal oa”k es gksus okys fo’kkDrrkvksa esa ls ,d gSA 
;wfj;k dk mi;ksx fdlkuksa ,oa Ik”kqikydksa }kjk Qlyksa 
,oa Ik”kqvksa ds vkgkj es QhM lIyhesaV ds :Ik esa fd;k 
tkrk gSA ;wfj;k izksVhu dk cgqr gh lLrk ,oa vklkuh ls 
miyC/k gks tkus okyk L=ksr gksus ds dkj.k Ik”kqikydksa 
}kjk Ik”k q vkgkj e as bldk mi;kxs  fd;k tkrk gAS  fu/kkZfjr 
lhek ls T;knk ;wfj;k ;fn Ik”kq [kk ys rks mlds :eu es 
veksfu;k dh ek=k cgqr gh T;knk c<+ tk,xh vkSj ;g 
Ik”kqvksa ds fy, ?kkrd gks ldrk gSA ;wfj;k fo’kkDrrk gksus 
ij jDr esa veksfu;k dh ek=k c<+ tkrh gSA ;wfj;k :eu 
esa igq¡pdj veksfu;k esa cny tkrk gS ftls :eu esa 
ekStwn ekbØks¶yksjk mi;ksx esa ysdj izksVhu cuk ysrs gSa] 
fdUrq ;wfj;k dh vf/kd ek=k ds lsou ls vf/kd ek=k esa 
cuh veksfu;k iw.kZ :Ik ls izksVhu cukus esa mi;ksx esa ugha 
vk ikrh gS vkSj :eu esa veksfu;k dh ek=k c<+ tkus ls 
:esu dk ih-,p- c<+ tkrk gS ,oa veksfu;k dk vo”kks’k.k 
Hkh c<+ tkrk gS ftlls :eu esa veksfu;dy ukbVªkstu 
c< tkrh gS vkSj vf/kd ek=k esa veksfu;k :eu es 
vo”kksf’kr gks tkrh gS ,oa ;Ñr esa igqapdj ;g okil 
;wfj;k esa cny tkrh gS vkSj xqnks± }kjk ew= esa mRlftZr gks 
tkrk gSA tc cgqr vf/kd ;wfj;k jDr esa c<+ tkrk gS rks 
;wfj;k fo’kkDrrk gks tkrh gSA

dkj.k %

 gj s pkj s ,o a nku s dh deh d s dkj.k Ik”kvq k as dh fuHkjZ rk 
l[w k s pkj s ij c< + tkrh gAS  bl idz kj d s pkj s dh ikSf"Vdrk 
c<+kus ds fy, mldk ;wfj;k }kjk mipkfjr djuk lcls 
cf<+;k] lLrk] ljy ,oa dkjxj fof/k gSA pkjk mipkfjr 
djrs le; ;fn ;wfj;k ds ?kksy dks Bhd ls ugha feyk;k 
tk;s] Ik”kq }kjk ;wfj;k dk ?kksy ih fy;k tk, vFkok 
;wfj;k mipkfjr pkjk vf/kd ek=k esa [kk fy;k tk;s ;k 

[ksrks ;k ?kjksa es HkaMkj fd;s ;wfj;k dks Ik”kq [kk ys rks Ik”kq esa 
;wfj;k fo’kkDrrk gks ldrh gSA

Yk{k.k %

l ;wfj;k fo’kkDrrk ds izkjfEHkd y{k.kksa esa Ik”kq esa 
vkQjk ds lkFk&lkFk isV nnZ gksrk gS ,oa lkal ysus 
esa dfBukbZ gksus yxrh gSA

l ;wfj;k fo’kkDrrk ls Ik”kq cspSu ,oa lqLr gks tkrk gS] 
eq¡g ls vf/kd ek=k esa ykj fxjrh gSA

l Ekkla ifs ”k;k as e as ,Bas u gkus  s yxrh g S ,o a Ik”k q yM+[kM+kus 
yxrk gSA dHkh&dHkh nkar ihlrk gS ,oa Ik”kq fgald 
Hkh gks tkrk gSA Ik”kq ckj&ckj is”kkc o xkscj djrk 
gSA

l ;wfj;k dh vf/kd ek=k ds lsou ls Ik”kq dh e`R;q Hkh 
gks ldrh gSA

mipkj %

l ;fw j;k fo’kkDrrk d s y{k.k idz V gkrs  s gh Ik”kqfpfdRld 
ls laidZ djuk pkfg, ,oa Ik”kqfpfdRld ds vkus ls 
iow  Z ikz Fkfed Ik”kfq pfdRlk d s :Ik e s Ik”k q dk s loZizFke 
40 ls 45 yhVj ikuh ,oa 2 ls 6 yhVj] 5 izfr”kr 
,lhfVd ,flM ¼fljdk@fouxs j½ feykdj fiykuk 
pkfg,A

l Ik”kq “kjhj es ;wfj;k fo’kkDrrk ls gksus okys vU; 
y{k.kk a s dk s jkds u s d s fy, ,Va hck;kfs Vd] ,aVhfgLVkfefud 
,oa Ik”kq X;kfHku uk gks rks dkjfVdksfLVjksbM Hkh ns 
ldrs gSaA

l jDr esa ;wfj;k dh fo’kkDrrk dks de djus ds fy, 
¶Y;wM FkSjsih nsuk Hkh YkkHkdkjh lkfcr gksrk gSA

Ckpko %

l Pkkjk mipkfjr djus gsrq mi;ksx esa fy;s tk jgs 
;wfj;k ds ?kksy dks Ik”kq ls nwj j[kuk pkfg,A

*
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l Pkkjs dks ;wfj;k mipkfjr djrs le; iwjh lko/kkuh 
j[kuh pkfg, rFkk ;wfj;k dh fu/kkZfjr ek=k dk gh 
mi;ksx djuk pkfg, ,oa Pkkjs esa ;wfj;k ds ?kksy dks 
Hkyh&Hkkafr feykuk vko”;d gSA

l mipkfjr pkj s dk s FkkMs h+ &FkkMs h+  ek=k e as vU; lkekU; 
pkjs ds lkFk feykdj nsuk pkfg,A

l mipkfjr pkjs ds lkFk Ik”kqvksa dks Ik;kZIr ek=k esa 
ikuh fiykuk t:jh gSA

l ;fw j;k fefJr vkgkj de ek=k l s “k:q  djd s mldh 
ek=k /khjs&/khjs c<+kuh pkfg,A

l Ckkfj”k ds ekSle esa xhys ;wfj;k fefJr vkgkj ugha 
nsuk pkfg,A

l Ik”kqvksa ds vkgkj es ;wfj;k fefJr vkgkj f[kykus ls 
igy s ued feykdj lk/kkj.k vkgkj f[kykuk pkfg,A

l ;wfj;k dks tqxkyh djus okys Ik”kqvksa ds vkgkj ds 
nfy;k@ckaV dk nks ls rhu izfr”kr ls vf/kd ugha 
nsuk pkfg, vkSj fn, tkus okys dqy vkgkj dk ,d 

izfr”kr ls T;knk ugha gksuk pkfg,A

l ;fn Ik”kqvksa dks igyh ckj ;wfj;k fefJr vkgkj ns 
jgs gSa rks mUgsa vkgkj esa igys ued vo”; nsuk 
pkfg, fQj /khjs&/khjs ;wfj;k fefJr vkgkj “kq: 
djuk pkfg,A fQj bls /khjs&/khjs c<+kuk pkfg,A 
Ik”kqvksa dks yxHkx 0-1 xzke@fd-xzk- “kjhj Hkkj rd 
;wfj;k fefJr vkgkj izfrfnu fn;k tk ldrk gSA 
400 fdyksxzke dh otu dh xk; dks izfrfnu 35 ls 
40 xzke ;wfj;k] fn;s tkus okys dqy vkgkj es fn;k 
tk ldrk gSA

 mijksDr fyf[kr ckrksa dks /;ku es j[kdj 
Ik”kqikyd vius Ik”kqvksa esa ;wfj;k fo’kkDrrk gksus ij 
izkFkfed mipkj rqjar miyC/k djok ldrs gS ,oa 
utnhdh Ik”kqfpfdRlky; ds dq”ky Ik”kqfpfdRld ls 
rqjar lEidZ dj vius Ik”kqvksa dh mfpr fpfdRlk vo”; 
djokuh pkfg,A
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 ;wfj;k fo’kkDrrk tqxkyh djus okys Ik”kqvksa eq[;r% 
xkS ,oa HkSal oa”k es gksus okys fo’kkDrrkvksa esa ls ,d gSA 
;wfj;k dk mi;ksx fdlkuksa ,oa Ik”kqikydksa }kjk Qlyksa 
,oa Ik”kqvksa ds vkgkj es QhM lIyhesaV ds :Ik esa fd;k 
tkrk gSA ;wfj;k izksVhu dk cgqr gh lLrk ,oa vklkuh ls 
miyC/k gks tkus okyk L=ksr gksus ds dkj.k Ik”kqikydksa 
}kjk Ik”k q vkgkj e as bldk mi;kxs  fd;k tkrk gAS  fu/kkZfjr 
lhek ls T;knk ;wfj;k ;fn Ik”kq [kk ys rks mlds :eu es 
veksfu;k dh ek=k cgqr gh T;knk c<+ tk,xh vkSj ;g 
Ik”kqvksa ds fy, ?kkrd gks ldrk gSA ;wfj;k fo’kkDrrk gksus 
ij jDr esa veksfu;k dh ek=k c<+ tkrh gSA ;wfj;k :eu 
esa igq¡pdj veksfu;k esa cny tkrk gS ftls :eu esa 
ekStwn ekbØks¶yksjk mi;ksx esa ysdj izksVhu cuk ysrs gSa] 
fdUrq ;wfj;k dh vf/kd ek=k ds lsou ls vf/kd ek=k esa 
cuh veksfu;k iw.kZ :Ik ls izksVhu cukus esa mi;ksx esa ugha 
vk ikrh gS vkSj :eu esa veksfu;k dh ek=k c<+ tkus ls 
:esu dk ih-,p- c<+ tkrk gS ,oa veksfu;k dk vo”kks’k.k 
Hkh c<+ tkrk gS ftlls :eu esa veksfu;dy ukbVªkstu 
c< tkrh gS vkSj vf/kd ek=k esa veksfu;k :eu es 
vo”kksf’kr gks tkrh gS ,oa ;Ñr esa igqapdj ;g okil 
;wfj;k esa cny tkrh gS vkSj xqnks± }kjk ew= esa mRlftZr gks 
tkrk gSA tc cgqr vf/kd ;wfj;k jDr esa c<+ tkrk gS rks 
;wfj;k fo’kkDrrk gks tkrh gSA

dkj.k %

 gj s pkj s ,o a nku s dh deh d s dkj.k Ik”kvq k as dh fuHkjZ rk 
l[w k s pkj s ij c< + tkrh gAS  bl idz kj d s pkj s dh ikSf"Vdrk 
c<+kus ds fy, mldk ;wfj;k }kjk mipkfjr djuk lcls 
cf<+;k] lLrk] ljy ,oa dkjxj fof/k gSA pkjk mipkfjr 
djrs le; ;fn ;wfj;k ds ?kksy dks Bhd ls ugha feyk;k 
tk;s] Ik”kq }kjk ;wfj;k dk ?kksy ih fy;k tk, vFkok 
;wfj;k mipkfjr pkjk vf/kd ek=k esa [kk fy;k tk;s ;k 

[ksrks ;k ?kjksa es HkaMkj fd;s ;wfj;k dks Ik”kq [kk ys rks Ik”kq esa 
;wfj;k fo’kkDrrk gks ldrh gSA

Yk{k.k %

l ;wfj;k fo’kkDrrk ds izkjfEHkd y{k.kksa esa Ik”kq esa 
vkQjk ds lkFk&lkFk isV nnZ gksrk gS ,oa lkal ysus 
esa dfBukbZ gksus yxrh gSA

l ;wfj;k fo’kkDrrk ls Ik”kq cspSu ,oa lqLr gks tkrk gS] 
eq¡g ls vf/kd ek=k esa ykj fxjrh gSA

l Ekkla ifs ”k;k as e as ,Bas u gkus  s yxrh g S ,o a Ik”k q yM+[kM+kus 
yxrk gSA dHkh&dHkh nkar ihlrk gS ,oa Ik”kq fgald 
Hkh gks tkrk gSA Ik”kq ckj&ckj is”kkc o xkscj djrk 
gSA

l ;wfj;k dh vf/kd ek=k ds lsou ls Ik”kq dh e`R;q Hkh 
gks ldrh gSA

mipkj %

l ;fw j;k fo’kkDrrk d s y{k.k idz V gkrs  s gh Ik”kqfpfdRld 
ls laidZ djuk pkfg, ,oa Ik”kqfpfdRld ds vkus ls 
iow  Z ikz Fkfed Ik”kfq pfdRlk d s :Ik e s Ik”k q dk s loZizFke 
40 ls 45 yhVj ikuh ,oa 2 ls 6 yhVj] 5 izfr”kr 
,lhfVd ,flM ¼fljdk@fouxs j½ feykdj fiykuk 
pkfg,A

l Ik”kq “kjhj es ;wfj;k fo’kkDrrk ls gksus okys vU; 
y{k.kk a s dk s jkds u s d s fy, ,Va hck;kfs Vd] ,aVhfgLVkfefud 
,oa Ik”kq X;kfHku uk gks rks dkjfVdksfLVjksbM Hkh ns 
ldrs gSaA

l jDr esa ;wfj;k dh fo’kkDrrk dks de djus ds fy, 
¶Y;wM FkSjsih nsuk Hkh YkkHkdkjh lkfcr gksrk gSA

Ckpko %

l Pkkjk mipkfjr djus gsrq mi;ksx esa fy;s tk jgs 
;wfj;k ds ?kksy dks Ik”kq ls nwj j[kuk pkfg,A

*
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l Pkkjs dks ;wfj;k mipkfjr djrs le; iwjh lko/kkuh 
j[kuh pkfg, rFkk ;wfj;k dh fu/kkZfjr ek=k dk gh 
mi;ksx djuk pkfg, ,oa Pkkjs esa ;wfj;k ds ?kksy dks 
Hkyh&Hkkafr feykuk vko”;d gSA

l mipkfjr pkj s dk s FkkMs h+ &FkkMs h+  ek=k e as vU; lkekU; 
pkjs ds lkFk feykdj nsuk pkfg,A

l mipkfjr pkjs ds lkFk Ik”kqvksa dks Ik;kZIr ek=k esa 
ikuh fiykuk t:jh gSA

l ;fw j;k fefJr vkgkj de ek=k l s “k:q  djd s mldh 
ek=k /khjs&/khjs c<+kuh pkfg,A

l Ckkfj”k ds ekSle esa xhys ;wfj;k fefJr vkgkj ugha 
nsuk pkfg,A

l Ik”kqvksa ds vkgkj es ;wfj;k fefJr vkgkj f[kykus ls 
igy s ued feykdj lk/kkj.k vkgkj f[kykuk pkfg,A

l ;wfj;k dks tqxkyh djus okys Ik”kqvksa ds vkgkj ds 
nfy;k@ckaV dk nks ls rhu izfr”kr ls vf/kd ugha 
nsuk pkfg, vkSj fn, tkus okys dqy vkgkj dk ,d 

izfr”kr ls T;knk ugha gksuk pkfg,A

l ;fn Ik”kqvksa dks igyh ckj ;wfj;k fefJr vkgkj ns 
jgs gSa rks mUgsa vkgkj esa igys ued vo”; nsuk 
pkfg, fQj /khjs&/khjs ;wfj;k fefJr vkgkj “kq: 
djuk pkfg,A fQj bls /khjs&/khjs c<+kuk pkfg,A 
Ik”kqvksa dks yxHkx 0-1 xzke@fd-xzk- “kjhj Hkkj rd 
;wfj;k fefJr vkgkj izfrfnu fn;k tk ldrk gSA 
400 fdyksxzke dh otu dh xk; dks izfrfnu 35 ls 
40 xzke ;wfj;k] fn;s tkus okys dqy vkgkj es fn;k 
tk ldrk gSA

 mijksDr fyf[kr ckrksa dks /;ku es j[kdj 
Ik”kqikyd vius Ik”kqvksa esa ;wfj;k fo’kkDrrk gksus ij 
izkFkfed mipkj rqjar miyC/k djok ldrs gS ,oa 
utnhdh Ik”kqfpfdRlky; ds dq”ky Ik”kqfpfdRld ls 
rqjar lEidZ dj vius Ik”kqvksa dh mfpr fpfdRlk vo”; 
djokuh pkfg,A
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½








*Corresponding author: drkldahiya@hotmail.com

 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 i'kqvksa ds ew= ekxZ ¼;wfjujh VªSDV½ esa laØe.k ;k 
fQj fdlh Hkh rjg dh leL;k dk gksuk Hkfo"; esa ?kkrd 
gks ldrk gS] ftlls ew= djus dh {kerk de gks tkrh gSA 
xqnsZ ¼fdMuh½ i'kqvksa ds 'kjhj esa fnu Hkj [kwu lkQ ¼jä 
'kks/ku½ djus dk dke djrs gS vkSj ew= cukrs gSaA ew= 
ew=okfguh ¼;qjsVj½ ls cgrs gq, ew=k'k; ¼;wfjujh CySMj½ 
rd igq¡prk gS vkSj rRi'pkr~ 'kjhj ls okgj fudy tkrk 
gSA bl iwjh çfØ;k esa vxj dksbZ Hkh ck/kk vk tk, tSls fd

l ew= de cuuk

l BaM ds ekSle esa i'kq dk de ikuh ihuk

l iks"kd rRoksa dh deh ;k fQj mudk lgh vuqikr esa 
ugha gksuk

l vkgkj esa pkjs ls vf/kd vukt dh ek=k gksuk

l ew= ekxZ esa laØe.k tSls fd thok.kq ¼b'kjhfd;k 
dksykbZ] Dy‚LVªhfM;e] çksfV;l] LVsfQyksdksdl] 
Dyscfl,yk½] fo"kk.kq ¼ok;jl½ ;k fQj QQwanh gks 
tk, rFkk iFkjh bR;knh dk gksukA

 bl fLFkfr esa ç;ksx'kkyk ¼yscksjsVjh½ esa ew= dh 
tk¡p djds bu dkj.kksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA  
ew= #dus dh leL;k fdlh Hkh vk;q ds i'kqvksa esa gks 
ldrh gSa ysfdu ;g leL;k NksVh mez ds i'kqvksa esa B.M 
ds ekSle esa vf/kd feyrh gSA

i'kqvksa esa ew= #dus dh leL;k ds y{k.k %

 i'kqvksa esa ew= #dus dh otg ls dbZ rjg ds y{k.k 
ns[kus dks feyrs gSaA ftues eq[; y{k.k fuEu gSa tSls fd

l 'kq:vkr esa gh i'kq de ek=k esa ;k FkksM+h&FkksM+h nsj 
esa ew= djrs gSaA

l cspSuh vkus yxrh gSA

l ew= ds iwjh rjg ls #d tkus ds dkj.k isV Qwyuk 
vkSj lgh le; jgrs vxj bykt uk fd;k tk, rks 

ew=k’k; ds QVus ls ;k laØe.k ls e`R;q Hkh gks 
ldrh gSA

i'kqvksa esa ew= ,df=r djus dh fof/k %

 i'kqikydksa dks ew= ,df=r djus ls igys 
fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A tSls fd&

l ueuw k yus  s dh 'kh'kh fcYdyq  lkQ vkjS  thok.kqjfgr 
gksuh pkfg,A

l ;fn laHko gks rks çkr%dkyhu to i'kq ew= djrk gS 
rk s e=w  d s chp dh /kkj dk ueuw k tkp¡  d s fy, Hkstuk 
pkfg,A

i'kqvksa esa ew= dh tk¡p djus dh fof/k %

 iz;ksx'kkyk esa ew= dh tk¡p djus dh vusd fof/k;k¡ 
gSaA QyLo:i buds ifj.kke ls vusd fcekfj;ksa dk irk 
yxk;k tk ldrk gSA

1- ns[k dj tk¡p djuk ¼fQftdy ,Xtkfeus'ku½% 
iz;ksx'kkyk esa iSFkksy‚ftLV ;k fQj M‚DVlZ ew= dks 
ns[k dj dbZ vlekurkvksa dk irk yxkrs gSaA tSls 
fd&

l ew= dk /kqa/kyk fn[kkbZ nsukA

l ew= dk jax gYdk ;k xgjk ihyk] yky] Hkwjs jax dk 
gksuk [kwu dh mifLFkfr ds gksus dk ladsr nsrk gSA

2- jklk;fud jklk;fud ijh{k.k ¼dfs edy ,Xtkfeu’s ku½% 
ijh{k.k d s ek/;e l s e=w  e as ik, tku s oky s vlkekU; 
inkFkks± dk irk yxk;k tkrk gSA ew= dh tk¡p djus 
ds fy, iz;ksx'kkyk esa fMifLVd VsLV fd;k tkrk 
gS ftles fLVªi dks ew= esa Mqckus ls mldk jax 
cnyus ds vuqlkj dbZ rjg ds inkFkks± dk lkekU; 
ls vf/kd ek=k esa gksus dk irk yxk;k tk ldrk gS 
tSlk fd ew= esa [kwu] Xywdkst] çksVhu] dhVksu 
c‚Mht] ih,p] fcyh#fcu] ukbVªsV vkfn dk irk 
yxk;k tk ldrk gSA

*






21

3- lw{en'khZ ijh{k.k ¼ekbØksLdksfid ,Xtkfeus'ku½% 
bl çf'k{k.k ds ek/;e ls ew= esa ik, tkus okys 
vlkekU; dkjdksa dk irk yxkdj chekjh dk 
fu/kku fd;k tkrk gSA ew= dks ,d fof/k }kjk 
lsaVªh¶;wt djds vkSj dqN cwanksa dks ekbØksLdksi esa 
ns[k dj dbZ phtksa dk irk yxk;k tk ldrk gS 
tSls fd&

l yky ;k lQsn jä dksf'kdkvksa dk ew= esa gksuk dbZ 
vlekurkvksa dks orkrk gS tSls dh xqnsZ dh chekjh] 
ew=k’k; esa jDr fodkj gksukA

l pedrs fØLVYl dk gksuk xqnsZ esa iFkjh ds gksus dk 
ladsr nsrs gSaA

l lØa ked cDS Vhfj;k ¼thok.k½q ] Qxa l ¼QQn¡w h½] ;hLV 
dh mifLFkfr % vxj dkbs  Z Hkh lØa e.k dk irk djuk 
gks rks ew= ds uewus dks dYpj djds mles ek=k dk 
irk yxk;k tk ldrk gSA

l ,fiFksfy;y lsYl esa vlekurk,a gksuk ;wfjujh 
VªSDV esa bUQsD'ku ;k fQj dSalj ds gksus dk ladsr 
nsrk gSA

Mk;XuksfLVd besftax ls ls i'kqvksa esa ew= ekxZ dh tk¡p %

 bl fof/k dk mi;ksx djds xqnsZ ;k ew=k'k; esa gksus 
okys dSalj dk irk yxk;k tk ldrk gSA blds vykok 
fdlh Hkh vlkekU; fodkl dk irk pyrk gAS  ble as
vYVªklkmaM] ;k ,Dl&js dk mi;ksx djds ew= ekxZ dk 
vkadyu fd;k tkrk gSA vYVªklkmaM tkap esa /ofu rjaxksa 
dh enn ls fdMuh ds vanj xkaB] tks dh dSalj ;qä gS ;k 
fQj mlesa dksbZ æo rks ugha Hkjk gS mldk irk Hkh 
i'kqfpfdRlky; esa vYVªklkmaM] ;k ,Dl&js dh e'khuksa 
}kjk yxk;k tk ldrk gSA

ew= ekxZZ esa laØe.k dk mipkj %

 ;fn laØe.k dk lgh irk py tk, rks thok.kq ds 
fy, mfpr ,aVhck;ksfVd nok,a] fo"kk.kq ds fy, mfpr 
,aVhok;jy nokvksa vkSj QQwanh ds fy, mfpr ,aVhQaxy 
uked nokvksa ls mipkj fd;k tkrk gSA ew= esa fØLVYl 
dk feyuk iFkjh ds gksus dk ladsr gSA ;fn is'kkc 
fudyus esa leL;k vk, rks  v‚ijs’'ku Hkh djokuk iM+ 
ldrk gSA
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 i'kqvksa ds ew= ekxZ ¼;wfjujh VªSDV½ esa laØe.k ;k 
fQj fdlh Hkh rjg dh leL;k dk gksuk Hkfo"; esa ?kkrd 
gks ldrk gS] ftlls ew= djus dh {kerk de gks tkrh gSA 
xqnsZ ¼fdMuh½ i'kqvksa ds 'kjhj esa fnu Hkj [kwu lkQ ¼jä 
'kks/ku½ djus dk dke djrs gS vkSj ew= cukrs gSaA ew= 
ew=okfguh ¼;qjsVj½ ls cgrs gq, ew=k'k; ¼;wfjujh CySMj½ 
rd igq¡prk gS vkSj rRi'pkr~ 'kjhj ls okgj fudy tkrk 
gSA bl iwjh çfØ;k esa vxj dksbZ Hkh ck/kk vk tk, tSls fd

l ew= de cuuk

l BaM ds ekSle esa i'kq dk de ikuh ihuk

l iks"kd rRoksa dh deh ;k fQj mudk lgh vuqikr esa 
ugha gksuk

l vkgkj esa pkjs ls vf/kd vukt dh ek=k gksuk

l ew= ekxZ esa laØe.k tSls fd thok.kq ¼b'kjhfd;k 
dksykbZ] Dy‚LVªhfM;e] çksfV;l] LVsfQyksdksdl] 
Dyscfl,yk½] fo"kk.kq ¼ok;jl½ ;k fQj QQwanh gks 
tk, rFkk iFkjh bR;knh dk gksukA

 bl fLFkfr esa ç;ksx'kkyk ¼yscksjsVjh½ esa ew= dh 
tk¡p djds bu dkj.kksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA  
ew= #dus dh leL;k fdlh Hkh vk;q ds i'kqvksa esa gks 
ldrh gSa ysfdu ;g leL;k NksVh mez ds i'kqvksa esa B.M 
ds ekSle esa vf/kd feyrh gSA

i'kqvksa esa ew= #dus dh leL;k ds y{k.k %

 i'kqvksa esa ew= #dus dh otg ls dbZ rjg ds y{k.k 
ns[kus dks feyrs gSaA ftues eq[; y{k.k fuEu gSa tSls fd

l 'kq:vkr esa gh i'kq de ek=k esa ;k FkksM+h&FkksM+h nsj 
esa ew= djrs gSaA

l cspSuh vkus yxrh gSA

l ew= ds iwjh rjg ls #d tkus ds dkj.k isV Qwyuk 
vkSj lgh le; jgrs vxj bykt uk fd;k tk, rks 

ew=k’k; ds QVus ls ;k laØe.k ls e`R;q Hkh gks 
ldrh gSA

i'kqvksa esa ew= ,df=r djus dh fof/k %

 i'kqikydksa dks ew= ,df=r djus ls igys 
fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A tSls fd&

l ueuw k yus  s dh 'kh'kh fcYdyq  lkQ vkjS  thok.kqjfgr 
gksuh pkfg,A

l ;fn laHko gks rks çkr%dkyhu to i'kq ew= djrk gS 
rk s e=w  d s chp dh /kkj dk ueuw k tkp¡  d s fy, Hkstuk 
pkfg,A

i'kqvksa esa ew= dh tk¡p djus dh fof/k %

 iz;ksx'kkyk esa ew= dh tk¡p djus dh vusd fof/k;k¡ 
gSaA QyLo:i buds ifj.kke ls vusd fcekfj;ksa dk irk 
yxk;k tk ldrk gSA

1- ns[k dj tk¡p djuk ¼fQftdy ,Xtkfeus'ku½% 
iz;ksx'kkyk esa iSFkksy‚ftLV ;k fQj M‚DVlZ ew= dks 
ns[k dj dbZ vlekurkvksa dk irk yxkrs gSaA tSls 
fd&

l ew= dk /kqa/kyk fn[kkbZ nsukA

l ew= dk jax gYdk ;k xgjk ihyk] yky] Hkwjs jax dk 
gksuk [kwu dh mifLFkfr ds gksus dk ladsr nsrk gSA

2- jklk;fud jklk;fud ijh{k.k ¼dfs edy ,Xtkfeu’s ku½% 
ijh{k.k d s ek/;e l s e=w  e as ik, tku s oky s vlkekU; 
inkFkks± dk irk yxk;k tkrk gSA ew= dh tk¡p djus 
ds fy, iz;ksx'kkyk esa fMifLVd VsLV fd;k tkrk 
gS ftles fLVªi dks ew= esa Mqckus ls mldk jax 
cnyus ds vuqlkj dbZ rjg ds inkFkks± dk lkekU; 
ls vf/kd ek=k esa gksus dk irk yxk;k tk ldrk gS 
tSlk fd ew= esa [kwu] Xywdkst] çksVhu] dhVksu 
c‚Mht] ih,p] fcyh#fcu] ukbVªsV vkfn dk irk 
yxk;k tk ldrk gSA

*
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3- lw{en'khZ ijh{k.k ¼ekbØksLdksfid ,Xtkfeus'ku½% 
bl çf'k{k.k ds ek/;e ls ew= esa ik, tkus okys 
vlkekU; dkjdksa dk irk yxkdj chekjh dk 
fu/kku fd;k tkrk gSA ew= dks ,d fof/k }kjk 
lsaVªh¶;wt djds vkSj dqN cwanksa dks ekbØksLdksi esa 
ns[k dj dbZ phtksa dk irk yxk;k tk ldrk gS 
tSls fd&

l yky ;k lQsn jä dksf'kdkvksa dk ew= esa gksuk dbZ 
vlekurkvksa dks orkrk gS tSls dh xqnsZ dh chekjh] 
ew=k’k; esa jDr fodkj gksukA

l pedrs fØLVYl dk gksuk xqnsZ esa iFkjh ds gksus dk 
ladsr nsrs gSaA

l lØa ked cDS Vhfj;k ¼thok.k½q ] Qxa l ¼QQn¡w h½] ;hLV 
dh mifLFkfr % vxj dkbs  Z Hkh lØa e.k dk irk djuk 
gks rks ew= ds uewus dks dYpj djds mles ek=k dk 
irk yxk;k tk ldrk gSA

l ,fiFksfy;y lsYl esa vlekurk,a gksuk ;wfjujh 
VªSDV esa bUQsD'ku ;k fQj dSalj ds gksus dk ladsr 
nsrk gSA

Mk;XuksfLVd besftax ls ls i'kqvksa esa ew= ekxZ dh tk¡p %

 bl fof/k dk mi;ksx djds xqnsZ ;k ew=k'k; esa gksus 
okys dSalj dk irk yxk;k tk ldrk gSA blds vykok 
fdlh Hkh vlkekU; fodkl dk irk pyrk gAS  ble as
vYVªklkmaM] ;k ,Dl&js dk mi;ksx djds ew= ekxZ dk 
vkadyu fd;k tkrk gSA vYVªklkmaM tkap esa /ofu rjaxksa 
dh enn ls fdMuh ds vanj xkaB] tks dh dSalj ;qä gS ;k 
fQj mlesa dksbZ æo rks ugha Hkjk gS mldk irk Hkh 
i'kqfpfdRlky; esa vYVªklkmaM] ;k ,Dl&js dh e'khuksa 
}kjk yxk;k tk ldrk gSA

ew= ekxZZ esa laØe.k dk mipkj %

 ;fn laØe.k dk lgh irk py tk, rks thok.kq ds 
fy, mfpr ,aVhck;ksfVd nok,a] fo"kk.kq ds fy, mfpr 
,aVhok;jy nokvksa vkSj QQwanh ds fy, mfpr ,aVhQaxy 
uked nokvksa ls mipkj fd;k tkrk gSA ew= esa fØLVYl 
dk feyuk iFkjh ds gksus dk ladsr gSA ;fn is'kkc 
fudyus esa leL;k vk, rks  v‚ijs’'ku Hkh djokuk iM+ 
ldrk gSA
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 yaih ok;jl dSfçi‚Dl QSfeyh dk ok;jl gSA ;s 
chekjh dkVus okyh efD[k;ksa] ePNjksa] twa] nwf"kr nkus vkSj 
ikuh ls QSyrk gSA ;g ,d laØked chekjh gS tks 
laØfer tkuoj ds lh/ks laidZ esa vkus ls nwljs tkuoj 
dks Hkh gks tkrk gSA ;s jksx i'kqvksa ls balkuksa esa ugha QSyrk 
gSA gky gh esa] Hkkjr ds dqN jkT;ksa esa eosf'k;ksa esa xk¡Bnkj 
Ropk jksx ;kuh ̂yaih fLdu fMtht* ds laØe.k ds ekeys 
lkeus vk, gSaA ;g jksx HkSlksa dh rqyuk esa xk;ksa esa vf/kd 
ik;k tkrk gSA ;g lHkh mez ds i'kqvksa esa QSyrk gS ijUrq 
o;Ld tkuojksa dh rqyuk esa NksVs cNM+s@cNfM+;ksa esa 
QSyus dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA

 lcl s igyh ckj ;g jkxs  1929 e as tkfEc;k e as çdk'k 
e as vk;k Fkk vkjS  /khj&s /khj s db Z vÝhdh n's kk as e as QyS kA lky 
2012 ds ckn ls ;s chekjh ;wjksi] :l vkSj dtkfdLrku 
ds tfj, rsth ls QSy jgk gSA Hkkjr esa ;g chekjh igyh 
ckj 12 vxLr 2019 dks vksfM'kk jkT; esa irk pyh FkhA

y{k.k %

l 'kjhj dk rkieku dkQh c<+ tkuk

l Hkw[k uk yxuk

l iwjs 'kjhj ij txg&txg xkaB cu tkuk ftudk 
vkdkj 2&5 lseh gksrk gS] tks [kkldj xnZu] FkwFku] 
ukfldk] tuukax] vk¡[k dh iydksa] Fku] isV vkSj 
iwaN ij ik;h tkrh gSaA

l xkaBs xksy vkSj mHkjh gqbZ gksrh gSa tks vius vius 
pje Lrj rd igq¡pus ds ckn 'kjhj ij vYlj tSls 
?kko cuk nsrh gS A bu ?kkoksa esa laØe.k dh otg ls 
eokn iM+ tkrk gS vkSj dHkh&dHkh efD[k;ksa ds 
dkj.k dhM+s Hkh iM+ tkrs gSaA

l i'kq dk xHkZikr gks tkuk

l nq/kk: i'kqvksa ds nw/k mRiknu esa deh

l yacs le; rd cka>iu

l cSyksa  dh tuu {kerk esa deh

jksdFkke vkSj fu;a=.k %

l laØfer tkuoj dks ckdh tkuojksa ds laidZ esa vkus 
ls jksdk tk,A

l QkeZ vkSj ifjlj esa l[r tSo lqj{kk mik;ksa dks 
viuk,aA

l u, tkuojksa dks vyx j[kk tkuk pkfg,A

l Ropk dh xkaBksa vkSj ?kkoksa dh tkap dh tkuh 
pkfg,A

l çHkkfor {ks= ls tkuojksa dh vkoktkgh ls cpsaA

l çHkkfor tkuoj dks pkjk] ikuh vkSj mipkj ds lkFk 
>qaM ls vyx j[kk tkuk pkfg,] ,sls tkuoj dks 
pjus okys {ks= esa ugha tkus nsuk pkfg,A

l mfpr dhVuk'kdksa dk mi;ksx djds ePNjksa vkSj 
efD[k;ksa ds dkVus ij fu;a=.kA blh rjg fu;fer 
:i ls osDVj fod"kZd dk mi;ksx djsa] ftlls 
osDVj lapj.k dk tksf[ke de gks tk,xkA

l QkeZ ds ikl osDVj çtuu LFkyksa dks lhfer djsa 
ftlds fy, csgrj [kkn çca/ku dh vko';drk 
gksrh gSA

l ftu {ks=ksa esa ;g chekjh QSyh gks ogka eos'kh esys] 
tkuojksa ls tqM+s 'kks vkSj i'kq/ku cktkj tSlh 
xfrfof/k;ksa ij çfrca/k yxk fn;k tkuk pkfg,A

l vxj bl chekjh ls fdlh tkuoj dh e`R;q gks tk, 
rks mlds 'ko dks [kqyk ugha NksM+uk pkfg, cfYd 
mls feêh ds vanj xkM+ nsuk pkfg,] vkSj mlds ckn 
ml iwjs bykds dks dhVk.kquk'kd }kjk LoPN fd;k 
tkuk pkfg,A

l x‚V i‚Dl oDS lhu ,d Ýht Mkª ;] ykbo ,VsU;q,VsM 
oSDlhu miyC/k gS tks chekjh dks fu;af=r djus 
vkSj QSyus ls jksdus esa enn djrk gSA fuekZrkvksa ds 

*
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funsZ'kksa ds vuqlkj 'ks"k tkuojksa dk Vhdkdj.k djsaA

l xk¡Bnkj Ropk jksx dk fu;a=.k vkSj jksdFkke pkj 
j.kuhfr;ksa ij fuHkZj djrk gS] tks fuEufyf[kr gSa 
^vkoktkgh ij fu;a=.k ¼DokjaVhu½] Vhdkdj.k] 
laØfer i'kqvksa dk o/k vkSj çca/ku*A

mipkj %

l pw¡fd ;g ,d ,slh chekjh gS tks ok;jl ds dkj.k 
gksrk gS] ,sls esa bldk dksbZ [kkl bykt vHkh rd 
ugha fey ik;k gSA vHkh ekStwnk oä esa Vhdkdj.k 
gh blds jksdFkke vkSj fu;a=.k dk lcls çHkkoh 
lk/ku gSA

l ?kkoksa dks bUQsD'ku ls cpkus ds fy, ,aVhck;ksfVd 
nok,a vkSj ?kkoksa esa dhM+s uk iM+s blds fy, budh 
lkQ&lQkb Z dkQh t:jh gkrs h gAS  Ropk d s ?kkok as dks 
2 çfr'kr lkfs M;e gkbM‚ª DlkbM] 4 çfr'kr lksfM;e 
dkcksZusV vkSj 2 çfr'kr Q‚esZfyu }kjk ,Va hlfs IVd 

lek/kku d s lkFk bykt fd;k tk ldrk gSA

l 250 xzke fQVdjh dks 50 fyVj ikuh esa feDl 
djds gkFkks ls ;k gSaM iai dh enn ls i'kq ij 
fNM+dko djsA

l eqB~Bh dqEihj dh ifÙk;ka] 10 yglqu dh dyh] 1 
eqB~Bh uhe dh ifÙk;ka] 1 eqB~Bh esganh dh ifÙk;ka] 
500 feyh- ukfj;y ;k fry dk rsy vkSj 20 xzke 
gYnh ikmMj ds lkFk 1 eqB~Bh rqylh ds ifÙk ;ka 
ykdj j[k ysaA lHkh ifÙk;ksa dks gYnh ds lkFk 
ihldj feJ.k cuk;sa vkSj ukfj;y ;k fry ds rsy 
esa mcky ysaA bl feJ.k dks BaMk djus ds ckn 
eosf'k;ksa dks ugjkydj muds ?kko ij yxk;saA

l 10 iku ds iÙks] 10 xzke dkyh fepZ vkSj 10 xzke 
ued dks ihldj ,d isLVj cuk ysa vkSj blesa 
vko';drk vuqlkj xqM+ feyk ysaA bl feJ.k dks 
i'kq dks FkksM+h&FkksM+h ek=k esa i'kq dks f[kyk,aA
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 yaih ok;jl dSfçi‚Dl QSfeyh dk ok;jl gSA ;s 
chekjh dkVus okyh efD[k;ksa] ePNjksa] twa] nwf"kr nkus vkSj 
ikuh ls QSyrk gSA ;g ,d laØked chekjh gS tks 
laØfer tkuoj ds lh/ks laidZ esa vkus ls nwljs tkuoj 
dks Hkh gks tkrk gSA ;s jksx i'kqvksa ls balkuksa esa ugha QSyrk 
gSA gky gh esa] Hkkjr ds dqN jkT;ksa esa eosf'k;ksa esa xk¡Bnkj 
Ropk jksx ;kuh ̂yaih fLdu fMtht* ds laØe.k ds ekeys 
lkeus vk, gSaA ;g jksx HkSlksa dh rqyuk esa xk;ksa esa vf/kd 
ik;k tkrk gSA ;g lHkh mez ds i'kqvksa esa QSyrk gS ijUrq 
o;Ld tkuojksa dh rqyuk esa NksVs cNM+s@cNfM+;ksa esa 
QSyus dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA

 lcl s igyh ckj ;g jkxs  1929 e as tkfEc;k e as çdk'k 
e as vk;k Fkk vkjS  /khj&s /khj s db Z vÝhdh n's kk as e as QyS kA lky 
2012 ds ckn ls ;s chekjh ;wjksi] :l vkSj dtkfdLrku 
ds tfj, rsth ls QSy jgk gSA Hkkjr esa ;g chekjh igyh 
ckj 12 vxLr 2019 dks vksfM'kk jkT; esa irk pyh FkhA

y{k.k %

l 'kjhj dk rkieku dkQh c<+ tkuk

l Hkw[k uk yxuk

l iwjs 'kjhj ij txg&txg xkaB cu tkuk ftudk 
vkdkj 2&5 lseh gksrk gS] tks [kkldj xnZu] FkwFku] 
ukfldk] tuukax] vk¡[k dh iydksa] Fku] isV vkSj 
iwaN ij ik;h tkrh gSaA

l xkaBs xksy vkSj mHkjh gqbZ gksrh gSa tks vius vius 
pje Lrj rd igq¡pus ds ckn 'kjhj ij vYlj tSls 
?kko cuk nsrh gS A bu ?kkoksa esa laØe.k dh otg ls 
eokn iM+ tkrk gS vkSj dHkh&dHkh efD[k;ksa ds 
dkj.k dhM+s Hkh iM+ tkrs gSaA

l i'kq dk xHkZikr gks tkuk

l nq/kk: i'kqvksa ds nw/k mRiknu esa deh

l yacs le; rd cka>iu

l cSyksa  dh tuu {kerk esa deh

jksdFkke vkSj fu;a=.k %

l laØfer tkuoj dks ckdh tkuojksa ds laidZ esa vkus 
ls jksdk tk,A

l QkeZ vkSj ifjlj esa l[r tSo lqj{kk mik;ksa dks 
viuk,aA

l u, tkuojksa dks vyx j[kk tkuk pkfg,A

l Ropk dh xkaBksa vkSj ?kkoksa dh tkap dh tkuh 
pkfg,A

l çHkkfor {ks= ls tkuojksa dh vkoktkgh ls cpsaA

l çHkkfor tkuoj dks pkjk] ikuh vkSj mipkj ds lkFk 
>qaM ls vyx j[kk tkuk pkfg,] ,sls tkuoj dks 
pjus okys {ks= esa ugha tkus nsuk pkfg,A

l mfpr dhVuk'kdksa dk mi;ksx djds ePNjksa vkSj 
efD[k;ksa ds dkVus ij fu;a=.kA blh rjg fu;fer 
:i ls osDVj fod"kZd dk mi;ksx djsa] ftlls 
osDVj lapj.k dk tksf[ke de gks tk,xkA

l QkeZ ds ikl osDVj çtuu LFkyksa dks lhfer djsa 
ftlds fy, csgrj [kkn çca/ku dh vko';drk 
gksrh gSA

l ftu {ks=ksa esa ;g chekjh QSyh gks ogka eos'kh esys] 
tkuojksa ls tqM+s 'kks vkSj i'kq/ku cktkj tSlh 
xfrfof/k;ksa ij çfrca/k yxk fn;k tkuk pkfg,A

l vxj bl chekjh ls fdlh tkuoj dh e`R;q gks tk, 
rks mlds 'ko dks [kqyk ugha NksM+uk pkfg, cfYd 
mls feêh ds vanj xkM+ nsuk pkfg,] vkSj mlds ckn 
ml iwjs bykds dks dhVk.kquk'kd }kjk LoPN fd;k 
tkuk pkfg,A

l x‚V i‚Dl oDS lhu ,d Ýht Mkª ;] ykbo ,VsU;q,VsM 
oSDlhu miyC/k gS tks chekjh dks fu;af=r djus 
vkSj QSyus ls jksdus esa enn djrk gSA fuekZrkvksa ds 

*
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funsZ'kksa ds vuqlkj 'ks"k tkuojksa dk Vhdkdj.k djsaA

l xk¡Bnkj Ropk jksx dk fu;a=.k vkSj jksdFkke pkj 
j.kuhfr;ksa ij fuHkZj djrk gS] tks fuEufyf[kr gSa 
^vkoktkgh ij fu;a=.k ¼DokjaVhu½] Vhdkdj.k] 
laØfer i'kqvksa dk o/k vkSj çca/ku*A

mipkj %

l pw¡fd ;g ,d ,slh chekjh gS tks ok;jl ds dkj.k 
gksrk gS] ,sls esa bldk dksbZ [kkl bykt vHkh rd 
ugha fey ik;k gSA vHkh ekStwnk oä esa Vhdkdj.k 
gh blds jksdFkke vkSj fu;a=.k dk lcls çHkkoh 
lk/ku gSA

l ?kkoksa dks bUQsD'ku ls cpkus ds fy, ,aVhck;ksfVd 
nok,a vkSj ?kkoksa esa dhM+s uk iM+s blds fy, budh 
lkQ&lQkb Z dkQh t:jh gkrs h gAS  Ropk d s ?kkok as dks 
2 çfr'kr lkfs M;e gkbM‚ª DlkbM] 4 çfr'kr lksfM;e 
dkcksZusV vkSj 2 çfr'kr Q‚esZfyu }kjk ,Va hlfs IVd 

lek/kku d s lkFk bykt fd;k tk ldrk gSA

l 250 xzke fQVdjh dks 50 fyVj ikuh esa feDl 
djds gkFkks ls ;k gSaM iai dh enn ls i'kq ij 
fNM+dko djsA

l eqB~Bh dqEihj dh ifÙk;ka] 10 yglqu dh dyh] 1 
eqB~Bh uhe dh ifÙk;ka] 1 eqB~Bh esganh dh ifÙk;ka] 
500 feyh- ukfj;y ;k fry dk rsy vkSj 20 xzke 
gYnh ikmMj ds lkFk 1 eqB~Bh rqylh ds ifÙk ;ka 
ykdj j[k ysaA lHkh ifÙk;ksa dks gYnh ds lkFk 
ihldj feJ.k cuk;sa vkSj ukfj;y ;k fry ds rsy 
esa mcky ysaA bl feJ.k dks BaMk djus ds ckn 
eosf'k;ksa dks ugjkydj muds ?kko ij yxk;saA

l 10 iku ds iÙks] 10 xzke dkyh fepZ vkSj 10 xzke 
ued dks ihldj ,d isLVj cuk ysa vkSj blesa 
vko';drk vuqlkj xqM+ feyk ysaA bl feJ.k dks 
i'kq dks FkksM+h&FkksM+h ek=k esa i'kq dks f[kyk,aA
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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ifjp; %

 eq[;r% Ms;jh i'kqvksa esa gksus okyk rhu fnolh; 
cq[kkj ¼,fQesjy Qhoj½ ,d gYds çdkj dk fo"kk.kq 
tfur jksx gSA tks fd çHkkfor i'kq ds 'kjhj dk mPp 
rkieku] ekalisf'k;ksa esa tdM+u rFkk iSjksa ls yaxM+kiu 
bR;kfn ds :i esa ifjyf{kr gksrk gSA xkS & oa'kh; i'kqvksa 
esa ;g jksx T;knk ik;k tkrk gSA xk; ,oa HkSal çtkfr ds 
i'kqvksa esa ;g jksx 6 ekg ls 2 o"kZ dh vk;q esa T;knk ns[kk 
x;k gSA xk; ,oa HkSal esa bl jksx dh çHkkou nj 80&90 
çfr'kr rd gks ldrh gS] ijUrq jksxxzLr i'kqvksa esa e`R;q 
nj cgqr gh de ;k 'kwU; gksrh gSA

dkj.k %

 i'kqvksa esa rhu fnolh; cq[kkj ,d dhVksa }kjk QSyus 
okyk fo"kk.kq tfur okyk jksx gSA ;g jksx jsgcM+ks lewg ds 
fo"kk.kq ds dkj.k gksrk gSA bl fo"kk.kq dk lEcU/k euq";ksa esa 
gksus okys Msaxw cq[kkj ls gksrk gSA eosf'k;ksa esa bl cq[kkj dk 
QSyko [kwu pwlus okys dhVksa ls gksrk gSA i'kqvksa esa ;g 
NqvkNwr dk jksx ugha gS cfYd dqN fo'ks"k çdkj dh 
efD[k;ksa ,oa ePNjksa ls QSyrk gSA blfy, xeZ ,oa vknZz 
tyok;q okys bykdksa esa bl jksx dk çdksi vf/kd ns[kus 
dks feyrk gS] D;ksafd bu {ks=ksa esa eD[kh ,oa ePNjksa dk 
çdksi vf/kd gksrk gSA

jksx ds y{k.k %

 rhu fnolh; cq[kkj ds fo"kk.kq ds i'kq ds 'kjhj esa 
ços'k djus ds 2 ls 10 fnu ds mijkar bl jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ nsuk 'kq: gksrs gSa A bl jksx ls çHkkfor i'kqvksa esa 
'kq:okr esa vpkud rst cq[kkj ¼103&107º F½] pkjk&ikuh 
de dj nsuk ,oa nq/kk: i'kqvksa esa nw/k mRiknu esa deh 
ns[kus dks feyrh gS A cq[kkj dh otg ls i'kq dh lk¡l 
rst pyrh gS ,oa vk¡[kksa rFkk ukd ls ikuh vkus yxrk gSA 
jkxs xLz r i'k q dh ekla ifs 'k;k as [kkldj ijS k as e as ltw u] tdM+u 

,oa dEiu tSls y{k.k lkekU; rkSj ij ns[kus dks feyrs 
gSaA çHkkfor i'kq esa iSjksa ls yaxM+kiu ,d eq[; y{k.k ds 
:i esa ns[kus dks feyrk gS] tks fd ,d ;k ,d ls vf/kd 
iSjksa esa ns[kk tk ldrk gSA vR;f/kd çHkkfor i'kq esa i'kq 
dks [kM+k gksus ,oa pyus esa ijs'kkuh vk ldrh gS ,oa i'kq 
tehu ij cSB tkrk gS vFkok ysV tkrk gSA X;kfHku i'kqvksa 
esa xHkZikr Hkh gks ldrk gSA lkekU; rkSj ij rhu fnu ds 
i'pkr~ i'kq dk cq[kkj de gksus yxrk gS ,oa i'kq vius 
nSfud [kkuiku dks çkIr dj ysrk gS rFkk jksx ds vU; 
y{k.k Hkh de gksus yx tkrs gSaA blfy, bl jksx dks rhu 
fnolh; cq[kkj ds uke ls tkuk tkrk gSA

jksx dh igpku %

 Ms;jh i'kqvksa esa gksus okys rhu fnolh; cq[kkj ds 
y{k.k tSls dh mPp rki] yaxM+kiu] vk¡[kksa ,oa ukd ls 
ikuh vkuk] ekalisf'k;ksa esa nnZ] tdM+u bR;kfn y{k.k bu 
i'kqvksa esa gksus okys vU; dbZ çdkj dh fcekfj;ksa esa Hkh 
ns[kus dks fey ldrs gSaA vr% i'kqikydksa dks pkfg, fd 
i'kqvksa esa mijksä esa ls dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ nsus ij i'kq 
&fpfdRld fd lykg l s jkxs  dk le; ij mi;Dq r funku 
,oa mipkj djokuk pkfg,A pw¡fd bl jksx ds y{k.k rhu 
fnu ds i'pkr~ /khjs &/khjs dke gks tkrs gSa ,oa çHkkfor i'kq 
lkekU; voLFkk dh vksj ykSVus yxrk gSA bldk eryc 
;g ugha gS fd i'kqikyd vius i'kqvksa esa bl jksx dk 
mipkj gh ugha djok,a] D;ksafd le; ij mfpr bZykt 
ugha feyus ij çHkkfor i'kq esa vU; leL;k,a Hkh gks ldrh 
gSa] tSls fd nq/kk: i'kq ds nw/k mRiknu esa Hkkjh fxjkoV] 
i'kq esa FkSusyk jksx gksus dh laHkkouk c<+ tkuk] i'kq esa u, 
nw/k uk gksus dh leL;k gksuk] i'kq ds T;knk nsj rd cSBs 
;k ysVss jgus ls fueksfu;k gksuk] i'kq dks FkdkoV gksuk ,oa 
dkedkth i'kqvksa esa dke djus dh {kerk de gks tkuk 
bR;kfnA vr% bl jksx dh le; ij igpku] funku ,oa 
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mipkj cgqr vko';d gSA

mipkj %

 i'kqvksa esa gksus okyk rhu fnolh; cq[kkj ,d fo"kk.kq 
tfur jksx gksus ds dkj.k bldk dksbZ fof'k"V mipkj rks 
miyC/k ugha gSA ijUrq bl jksx ls çHkkfor i'kqvksa esa 
yk{kf.kd ,o a lgk;d fpfdRLdh; mipkj rFkk i'k q çca/ku 
esa lq/kkj i'kq ds LokLF; ykHk ,oa i'kqvksa esa bl jksx ls gksus 
oky s vU; udq lku dk s jkds u s e as dkQh ykHkdkjh fl) gksrk 
gSA i'kq&fpfdRld bl jksx esa Tojuk'kd ,oa ekalisf'k;ksa 
dh tdMu+  dk s jkds u s ,o a nn Z de dju s dh nokb;k a s dk ç;ksx 
djrs gSaA bl jksx ds mipkj ds nkSjku çHkkfor i'kqvksa esa 
vU; fofHkUu çdkj d s f}rh;d lØa e.kk as dk s jkds u s d s fy, 
cgqçHkkoh ,aVhck;ksfVd nokvksa dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk 
gSA buds lkFk&lkFk LokLF;o/kZd nokvksa tSls 'kkjhfjd 
V‚fud ,oa foVkfeuksa dk ç;ksx Hkh dkQh ykHkdkjh fl) 
gksrk gSA

jksx dh jksdFkke ,oa cpko %

 pf¡w d eo's kh i'kvq k as e as rhu fnolh; c[q kkj ¼bfQejs y 
Qhoj½ ls cpko ds fy, dksbZ Vhdk ¼oSDlhu½ rks miyC/k 

ugh a gAS  ijUr q i'kiq kyd viu s i'kvq k as dk s bl jkxs  l s cpkus 
d s fy, fuEufyf[kr rjhd s ,o a lko/kkfu;k a viuk ldr s gSa&

1- tlS k fd ;g jkxs  ,d fofHkUu ckâ; ijthfo;k as ¼eD[kh 
,oa ePNj½ ds dkVus ls lapfjr rFkk QSyus okyk 
jksx gSA vr% i'kqikyd vius i'kqvksa dks bu fo'ks"k 
çdkj ds eD[kh ,oa ePNjksa ls cpk dj j[ksaA

2- pw¡fd i'kqvksa esa rhu fnolh; cq[kkj dk çdksi xeZ 
,oa vknZz tyok;q okys {ks=ksa esa T;knk gksrk gS] 
D;ksafd bu {ks=ksa esa bl jksx ds laokgd ijthfo;ksa 
dh la[;k T;knk ikbZ tkrh gSA vr% i'kqikydksa dks 
,slh tyok;q okys {ks=ksa esa fo'ks"k lko/kkuh cjruh 
pkfg,A bu {ks=ksa esa i'kqikyd viu s i'kvq k as dk s bu 
ijthfo;k as l s cpku s d s fy, ePNjnkuh vFkok usV 
dk bLrseky Hkh dj ldrs gSaA

3- i'kiq kydk as dk s pkfg, fd i'k q e as bl jkxs  d s mi;qZä esa 
ls dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ nsus ij rqjar utnhdh 
i'kq&fpfdRld dh lykg ls mfpr funku ,oa iwjk 
mipkj djok,aA

930-000-0857
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 
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vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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ifjp; %

 eq[;r% Ms;jh i'kqvksa esa gksus okyk rhu fnolh; 
cq[kkj ¼,fQesjy Qhoj½ ,d gYds çdkj dk fo"kk.kq 
tfur jksx gSA tks fd çHkkfor i'kq ds 'kjhj dk mPp 
rkieku] ekalisf'k;ksa esa tdM+u rFkk iSjksa ls yaxM+kiu 
bR;kfn ds :i esa ifjyf{kr gksrk gSA xkS & oa'kh; i'kqvksa 
esa ;g jksx T;knk ik;k tkrk gSA xk; ,oa HkSal çtkfr ds 
i'kqvksa esa ;g jksx 6 ekg ls 2 o"kZ dh vk;q esa T;knk ns[kk 
x;k gSA xk; ,oa HkSal esa bl jksx dh çHkkou nj 80&90 
çfr'kr rd gks ldrh gS] ijUrq jksxxzLr i'kqvksa esa e`R;q 
nj cgqr gh de ;k 'kwU; gksrh gSA

dkj.k %

 i'kqvksa esa rhu fnolh; cq[kkj ,d dhVksa }kjk QSyus 
okyk fo"kk.kq tfur okyk jksx gSA ;g jksx jsgcM+ks lewg ds 
fo"kk.kq ds dkj.k gksrk gSA bl fo"kk.kq dk lEcU/k euq";ksa esa 
gksus okys Msaxw cq[kkj ls gksrk gSA eosf'k;ksa esa bl cq[kkj dk 
QSyko [kwu pwlus okys dhVksa ls gksrk gSA i'kqvksa esa ;g 
NqvkNwr dk jksx ugha gS cfYd dqN fo'ks"k çdkj dh 
efD[k;ksa ,oa ePNjksa ls QSyrk gSA blfy, xeZ ,oa vknZz 
tyok;q okys bykdksa esa bl jksx dk çdksi vf/kd ns[kus 
dks feyrk gS] D;ksafd bu {ks=ksa esa eD[kh ,oa ePNjksa dk 
çdksi vf/kd gksrk gSA

jksx ds y{k.k %

 rhu fnolh; cq[kkj ds fo"kk.kq ds i'kq ds 'kjhj esa 
ços'k djus ds 2 ls 10 fnu ds mijkar bl jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ nsuk 'kq: gksrs gSa A bl jksx ls çHkkfor i'kqvksa esa 
'kq:okr esa vpkud rst cq[kkj ¼103&107º F½] pkjk&ikuh 
de dj nsuk ,oa nq/kk: i'kqvksa esa nw/k mRiknu esa deh 
ns[kus dks feyrh gS A cq[kkj dh otg ls i'kq dh lk¡l 
rst pyrh gS ,oa vk¡[kksa rFkk ukd ls ikuh vkus yxrk gSA 
jkxs xLz r i'k q dh ekla ifs 'k;k as [kkldj ijS k as e as ltw u] tdM+u 

,oa dEiu tSls y{k.k lkekU; rkSj ij ns[kus dks feyrs 
gSaA çHkkfor i'kq esa iSjksa ls yaxM+kiu ,d eq[; y{k.k ds 
:i esa ns[kus dks feyrk gS] tks fd ,d ;k ,d ls vf/kd 
iSjksa esa ns[kk tk ldrk gSA vR;f/kd çHkkfor i'kq esa i'kq 
dks [kM+k gksus ,oa pyus esa ijs'kkuh vk ldrh gS ,oa i'kq 
tehu ij cSB tkrk gS vFkok ysV tkrk gSA X;kfHku i'kqvksa 
esa xHkZikr Hkh gks ldrk gSA lkekU; rkSj ij rhu fnu ds 
i'pkr~ i'kq dk cq[kkj de gksus yxrk gS ,oa i'kq vius 
nSfud [kkuiku dks çkIr dj ysrk gS rFkk jksx ds vU; 
y{k.k Hkh de gksus yx tkrs gSaA blfy, bl jksx dks rhu 
fnolh; cq[kkj ds uke ls tkuk tkrk gSA

jksx dh igpku %

 Ms;jh i'kqvksa esa gksus okys rhu fnolh; cq[kkj ds 
y{k.k tSls dh mPp rki] yaxM+kiu] vk¡[kksa ,oa ukd ls 
ikuh vkuk] ekalisf'k;ksa esa nnZ] tdM+u bR;kfn y{k.k bu 
i'kqvksa esa gksus okys vU; dbZ çdkj dh fcekfj;ksa esa Hkh 
ns[kus dks fey ldrs gSaA vr% i'kqikydksa dks pkfg, fd 
i'kqvksa esa mijksä esa ls dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ nsus ij i'kq 
&fpfdRld fd lykg l s jkxs  dk le; ij mi;Dq r funku 
,oa mipkj djokuk pkfg,A pw¡fd bl jksx ds y{k.k rhu 
fnu ds i'pkr~ /khjs &/khjs dke gks tkrs gSa ,oa çHkkfor i'kq 
lkekU; voLFkk dh vksj ykSVus yxrk gSA bldk eryc 
;g ugha gS fd i'kqikyd vius i'kqvksa esa bl jksx dk 
mipkj gh ugha djok,a] D;ksafd le; ij mfpr bZykt 
ugha feyus ij çHkkfor i'kq esa vU; leL;k,a Hkh gks ldrh 
gSa] tSls fd nq/kk: i'kq ds nw/k mRiknu esa Hkkjh fxjkoV] 
i'kq esa FkSusyk jksx gksus dh laHkkouk c<+ tkuk] i'kq esa u, 
nw/k uk gksus dh leL;k gksuk] i'kq ds T;knk nsj rd cSBs 
;k ysVss jgus ls fueksfu;k gksuk] i'kq dks FkdkoV gksuk ,oa 
dkedkth i'kqvksa esa dke djus dh {kerk de gks tkuk 
bR;kfnA vr% bl jksx dh le; ij igpku] funku ,oa 
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mipkj cgqr vko';d gSA

mipkj %

 i'kqvksa esa gksus okyk rhu fnolh; cq[kkj ,d fo"kk.kq 
tfur jksx gksus ds dkj.k bldk dksbZ fof'k"V mipkj rks 
miyC/k ugha gSA ijUrq bl jksx ls çHkkfor i'kqvksa esa 
yk{kf.kd ,o a lgk;d fpfdRLdh; mipkj rFkk i'k q çca/ku 
esa lq/kkj i'kq ds LokLF; ykHk ,oa i'kqvksa esa bl jksx ls gksus 
oky s vU; udq lku dk s jkds u s e as dkQh ykHkdkjh fl) gksrk 
gSA i'kq&fpfdRld bl jksx esa Tojuk'kd ,oa ekalisf'k;ksa 
dh tdMu+  dk s jkds u s ,o a nn Z de dju s dh nokb;k a s dk ç;ksx 
djrs gSaA bl jksx ds mipkj ds nkSjku çHkkfor i'kqvksa esa 
vU; fofHkUu çdkj d s f}rh;d lØa e.kk as dk s jkds u s d s fy, 
cgqçHkkoh ,aVhck;ksfVd nokvksa dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk 
gSA buds lkFk&lkFk LokLF;o/kZd nokvksa tSls 'kkjhfjd 
V‚fud ,oa foVkfeuksa dk ç;ksx Hkh dkQh ykHkdkjh fl) 
gksrk gSA

jksx dh jksdFkke ,oa cpko %

 pf¡w d eo's kh i'kvq k as e as rhu fnolh; c[q kkj ¼bfQejs y 
Qhoj½ ls cpko ds fy, dksbZ Vhdk ¼oSDlhu½ rks miyC/k 

ugh a gAS  ijUr q i'kiq kyd viu s i'kvq k as dk s bl jkxs  l s cpkus 
d s fy, fuEufyf[kr rjhd s ,o a lko/kkfu;k a viuk ldr s gSa&

1- tlS k fd ;g jkxs  ,d fofHkUu ckâ; ijthfo;k as ¼eD[kh 
,oa ePNj½ ds dkVus ls lapfjr rFkk QSyus okyk 
jksx gSA vr% i'kqikyd vius i'kqvksa dks bu fo'ks"k 
çdkj ds eD[kh ,oa ePNjksa ls cpk dj j[ksaA

2- pw¡fd i'kqvksa esa rhu fnolh; cq[kkj dk çdksi xeZ 
,oa vknZz tyok;q okys {ks=ksa esa T;knk gksrk gS] 
D;ksafd bu {ks=ksa esa bl jksx ds laokgd ijthfo;ksa 
dh la[;k T;knk ikbZ tkrh gSA vr% i'kqikydksa dks 
,slh tyok;q okys {ks=ksa esa fo'ks"k lko/kkuh cjruh 
pkfg,A bu {ks=ksa esa i'kqikyd viu s i'kvq k as dk s bu 
ijthfo;k as l s cpku s d s fy, ePNjnkuh vFkok usV 
dk bLrseky Hkh dj ldrs gSaA

3- i'kiq kydk as dk s pkfg, fd i'k q e as bl jkxs  d s mi;qZä esa 
ls dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ nsus ij rqjar utnhdh 
i'kq&fpfdRld dh lykg ls mfpr funku ,oa iwjk 
mipkj djok,aA
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 fnlacj] tuojh vkSj Qjojh ds eghus Hkkjr ds 
mÙkjh Hkkxksaa esa cgqr T;knk BaMs gksrs gSaA mÙkj Hkkjr esa 
gfj;k.kk lfgr vf/kdka'k jkT; bu eghuksa ds nkSjku 'khr 
ygj dk vuqHko djrs gSaA eSnkuh bykdks esa tc U;wure 
rkieku 10 fMxzh lsfYl;l ;k mlls de gks vkSj 
yxkrkj nks fnuksa rd lkekU; ls 4&5 fMxzh lsfYl;l ls 
de gks rc bls 'khr ygj dh fLFkfr dgk tkrk gSA 
jk"Vªh; vkink çca/ku laLFkku ds vuqlkj mÙkjh Hkkjr ds 
^dksj 'khr ygj {ks=^ esa iatkc] fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM] 
fnYyh] gfj;k.kk] jktLFkku] mÙkj çns'k vkfn jkT; 
'kkfey gSaA mÙkj Hkkjr ds eSnkuh bykdksa esa 'khr ygjksa ds 
lkFk dksgjs dh fLFkfr vke gSa] tks lfnZ;ksa esa dbZ fnuksa ;k 
g¶rksa rd pyrh gSaA 'khr ygjsa euq"; vkSj i'kqvksaa nksuksa ds 
LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, gkfudkjd gSaA thou gkfu 
ds vykok 'khr ygj vkSj BaM dk ekSle —f"k] ty 
vkiwfrZ] i'kqvksa ds Hkkstu vkSj vkJ; lqfo/kkvksa ds çca/ku 
xfrfof/k;ksa dks çHkkfor djrh gSA

 'khr ygj dk çfrdwy çHkko detksj o nqcZy 
i'kqvksa ] ;qok] X;kcu vkSj o`) i'kqvksa esa vf/kd ns[kk tkrk 
gSA blfy, i'kqvksa dks 'khr ygj ds çfrdwy çHkkoksa ls 
cpkus ds fy, vko';d çca/ku O;oLFkk djus ds lkFk& 
lkFk vfrfjä lko/kkuh cjruk t:jh gSA lcls igys 
vkSj lcls egRoiw.kZ ;g gS fd i'kqikyd vius {ks= esa 
ekSle ds iwokZuqeku ds ckjs esa tkudkjh j[ksaA BaMs rkieku 
esa thfor jgus vkSj vR;f/kd BaM dh fLFkfr esa] i'kqvksa ds 
'kjhj ds rkieku dks cuk, j[kus ds fy,, i'kqvksa ds fy,] 
i;kZIr pkjs vkSj ihus ;ksX; ikuh dh miyC/krk gksuk 
t:jh gSA i'kqikyd ;g lqfuf'pr djsa fd i'kqvksa ds 
miHkksx ds fy, HkaMkfjr pkjk vPNh xq.koÙkk okyk vkSj 
ikSf"Vd gksA BaMs ekSle dh fLFkfr ds nkSjku i'kqvksa ds 

*
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'kjhj dk rkieku cuk, j[kus ds fy, jk'ku esa o`f) dh 
tkuh pkfg,A i'kqvksa ds fy, ihus ;ksX; LoPN vkSj i;kZIr 
ikuh dh miyC/krk lqfuf'pr djuh pkfg,A vR;f/kd 
BaM ds ekSle esa i'kqvksa dks i'kq'kkyk ds Hkhrj vkJ; esa 
j[kuk pkfg,A rkth gok ds fy, ços'k lqfuf'pr djrs 
gq, i'kq?kj dh f[kM+fd;ka vkSj njokts can j[kuh pkfg,A 
i'k?q kj d s njoktk as vkjS  f[kMf+ d;k as dk s IykfLVd dh pknjksa ] 
VkVksa vkSj IykfLVd dh pknjksa ls <d nsaA i'kqvksa ds 'kjhj 
dks dacy ;k cksjh bR;kfn ls <d dj j[ksaA

 rkth gok ds fy, ços'k lqfuf'pr djrs gq, i'kq?kj 
dh f[kM+fd;ka vkSj njokts can j[kuh pkfg,A i'kq?kj ds 
njoktksa vkSj f[kM+fd;ksa dks IykfLVd dh pknjksa] VkVksa 
vkSj IykfLVd dh pknjksa ls <d nsaA i'kqvksa ds 'kjhj dks 
dca y ;k ckjs h bR;kfn l s <d dj j[kAas  mlh çdkj detksj 
vkSj chekj i'kqvksa dks BaM ls cpkus ds fy,] cksjh ;k dacy 
ls <d nsuk pkfg,A fo'ks"kdj jkf= ds le; i'kq QkeZ ds 
vanj i'kq QkeZ ds vanj çdk'k lzksr ¼—f=e jks'kuh½ dh 
miyC/krk vkSj rki O;oLFkk lqfuf'pr djuh pkfg,A  
i'kqvksa ds fcLrj dks ftruk laHko gks mruk lw[kk vkSj 
lkQ j[ksa D;ksafd veksfu;k i'kq/ku dh 'olu ijr dks  
çHkkfor dj ldrk gS ftlls fueksfu;k iSnk djus okys 
cSDVhfj;k vkSj ok;jl dh laHkkouk c<+ tkrh gSA cq[kkj] 
Hkw[k u yxuk] iSj] iwaN] dku tSls vax BaMs gksuk] [kkalh] 
vka[kksa vkSj ukd ls ikuh vkuk] lkal Qwyuk] lqLrh vkfn 
tSls y{k.kksa ij rqjar /;ku nsA

 bl çdkj i'kq/ku dks çfrdwy tyok;q çHkkoksa ls 
cpkus ds fy, ;g vko';d gS fd i'kqikyd vius i'kq/ku 
ds fy, i;kZIr ek=k esa Hkkstu] is;ty] vkJ;] b±/ku] 
t:jh nokb;ka vkSj vko';d fpfdRlk lqfo/kkvksa vkfn 
dh mfpr O;oLFkk djsaA
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 nw/k ekuo tkfr ds fy, ,d vkn'kZ ,oa lEiw.kZ 
[kk| vkgkj gS rFkk çkphu le; ls gh nw/k ,oa nw/k ls cus 
gq, vU; inkFkZ euq"; ds Hkkstu ds vfHkUu vax jgs gSaA nw/k 
mRiknu ,oa [kir ds ekeys esa Hkkjr ns'k dk iwjs fo'o esa 
igyk LFkku gS rFkk iwjs fo'o dk yxHkx 16 çfr'kr nw/k 
Hkkjr e as mRikfnr gkrs k gAS  ijUr q gekj s n's k e as n/w k mRiknu 
dk dkjksckj T;knkrj ,dy fdlku ;k fQj NksVh&NksVh  
bdkb;k as d s :i e as vlxa fBr {k=s  gAS  Hkkjr e as n/w k mRiknu 
3-3 çfr'kr tcfd nw/k dh [kir 5 çfr'kr dh okf"kZd nj 
ls c<+ jgh gSA vr% gekjs ns'k esa vla?kfBr nw/k mRiknu 
dk {ks=] i'kqikydksa esa tkudkjh dk vHkko] nw/k dh [kir 
vFkok ek¡x dk nw/k mRiknu dh nj ls T;knk c<+uk] lkQ 
&lQkbZ dk vHkko ,oa va/kk/kqa/k nokb;ksa dk i'kqvksa esa 
bLrseky djuk bR;kfn eq[; dkj.k gS tks fd LoPN nw/k 
mRiknu e as cgrq  cMh+  ck/kk, ¡ gAS  fo'o [kk| ,o a —f"k laxBu 
ds vuqlkj LoPN nw/k dks ÞLoLFk nq/kk: i'kqvksa ds Fkuksa ls 
fudys gq, nw/k ftldks fd lkQ&lqFkjs crZuksa esa fudkyk 
,oa bdëk fd;k tkrk gS rFkk tks fd /kwy&feêh] xanxh] 
i'kq ds ey&ew=] efD[k;ksa] vif'k"V inkFkks±] ckgjh ikuh 
,oa nokvksa ds vo'ks"kksa ls eqä gksrk gS vkSj blesa thok.kqvksa 
fd la[;k vis{kk—r dkQh de gksrh gS tks fd euq"; ds 
fy, jksxtud Hkh ugha gksrs gSß ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
tkrk gAS  LoPN n/w k mRiknu fd deh n/w k ,o a n/w k l s cu s inkFkks± 
dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrh gS rFkk çR;{k ,oa vçR;{k 
:i ls ;g euq"; dh lsgr ds lkFk Hkh ,d f[kyokM+ gSA

LoPN nw/k dk mRiknu dk egRo ,oa mís'; %

l laiw.kZ :i ls ikSf"Vd nw/k dk mRiknu djukA

l /kwy&feêh] xanxh] i'kq ds ey&ew=] ckgjh vif'k"V 
inkFkZ] ckgjh ikuh ,oa nokb;ksa ds vo'ks"kksa jfgr 
nw/k dk mRiknu djukA

l çk—frd lqxa/k ,oa Lokn okyk nw/k mRiknu djukA

l T;knk le; rd vPNs j[k j[kko okys ,oa [kjkc 
ugha gksus okys nw/k dk mRiknu djukA

l thok.k q jfgr ;k cgrq  de thok.kvq k as okyk rFkk 
gkfudkjd thok.kqvksa jfgr nw/k dk mRiknu djukA

l LoPN nw/k ds lkFk&lkFk nw/k ls cus gq, inkFkks± dh 
xq.koÙkk ,oa j[k&j[kko dk le; c<+kukA

l euq";ksa esa nw/k ,oa nw/k ls cus gq, inkFkks± tfur jksxksa 
dh jksdFkke djukA

l LoPN nw/k mRiknu ds }kjk nw/k ,o nw/k ls cus gq, 
inkFkks± dh ewY; o`f) }kjk i'kqikydksa dh vk; esa 
c<+ksrjh djukA

l LoPN nw/k ds rjhds viukdj i'kqvksa ds lkFk gksus 
okyh Øwjrk dh jksdFkke djukA

l oSKkfud ,oa vR;k/kqfud rjhdsa ls i'kqikyu djds 
LoPN nw/k mRiknu dks c<+kok nsukA

vLoPN nw/k mRiknu ds dkj.k ,oa L=ksr %

l nw/kk: i'kq dk Lo;a dk fdlh Hkh çdkj ds jksx ls 
xzLr gksukA i'kqvksa esa gksus okyk FkuSyk jksx LoPN 
nw/k mRiknu esa lcls cM+h ck/kk gSA

l nw/k fudkyrs le; nw/k dh 'kq:vkrh 2&3 /kkjsa i'kq 
ds Fkuksa ds fNæ ij iuius okys thok.kqvksa lfgr gks 
ldrh gS rFkk LoPN nw/k mRiknu dks çHkkfor 
djrh gSA

l i'kq dk nw/k fudkyus okyh txg ij okrkoj.k esa 
/kwy&feêh ;k vU; fdlh Hkh çdkj dh xanxh dk 
gksuk vLoPN nw/k mRiknu dks c<+kok nsrk gSA

l n/w k fudkyu s l s igy s i'k q dh lkQ&lQkb Z u gksuk] 
[kkldj i'kq ds 'kjhj ds fiNys fgLls] iSjksa] iwaN 
bR;kfn dk lkQ u gksukA

l nw/k fudkyrs oDr i'kq }kjk xkscj vFkok is'kkc dj 
nsukA*Corresponding author: drpankaj42@gmail.com
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 fnlacj] tuojh vkSj Qjojh ds eghus Hkkjr ds 
mÙkjh Hkkxksaa esa cgqr T;knk BaMs gksrs gSaA mÙkj Hkkjr esa 
gfj;k.kk lfgr vf/kdka'k jkT; bu eghuksa ds nkSjku 'khr 
ygj dk vuqHko djrs gSaA eSnkuh bykdks esa tc U;wure 
rkieku 10 fMxzh lsfYl;l ;k mlls de gks vkSj 
yxkrkj nks fnuksa rd lkekU; ls 4&5 fMxzh lsfYl;l ls 
de gks rc bls 'khr ygj dh fLFkfr dgk tkrk gSA 
jk"Vªh; vkink çca/ku laLFkku ds vuqlkj mÙkjh Hkkjr ds 
^dksj 'khr ygj {ks=^ esa iatkc] fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM] 
fnYyh] gfj;k.kk] jktLFkku] mÙkj çns'k vkfn jkT; 
'kkfey gSaA mÙkj Hkkjr ds eSnkuh bykdksa esa 'khr ygjksa ds 
lkFk dksgjs dh fLFkfr vke gSa] tks lfnZ;ksa esa dbZ fnuksa ;k 
g¶rksa rd pyrh gSaA 'khr ygjsa euq"; vkSj i'kqvksaa nksuksa ds 
LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, gkfudkjd gSaA thou gkfu 
ds vykok 'khr ygj vkSj BaM dk ekSle —f"k] ty 
vkiwfrZ] i'kqvksa ds Hkkstu vkSj vkJ; lqfo/kkvksa ds çca/ku 
xfrfof/k;ksa dks çHkkfor djrh gSA

 'khr ygj dk çfrdwy çHkko detksj o nqcZy 
i'kqvksa ] ;qok] X;kcu vkSj o`) i'kqvksa esa vf/kd ns[kk tkrk 
gSA blfy, i'kqvksa dks 'khr ygj ds çfrdwy çHkkoksa ls 
cpkus ds fy, vko';d çca/ku O;oLFkk djus ds lkFk& 
lkFk vfrfjä lko/kkuh cjruk t:jh gSA lcls igys 
vkSj lcls egRoiw.kZ ;g gS fd i'kqikyd vius {ks= esa 
ekSle ds iwokZuqeku ds ckjs esa tkudkjh j[ksaA BaMs rkieku 
esa thfor jgus vkSj vR;f/kd BaM dh fLFkfr esa] i'kqvksa ds 
'kjhj ds rkieku dks cuk, j[kus ds fy,, i'kqvksa ds fy,] 
i;kZIr pkjs vkSj ihus ;ksX; ikuh dh miyC/krk gksuk 
t:jh gSA i'kqikyd ;g lqfuf'pr djsa fd i'kqvksa ds 
miHkksx ds fy, HkaMkfjr pkjk vPNh xq.koÙkk okyk vkSj 
ikSf"Vd gksA BaMs ekSle dh fLFkfr ds nkSjku i'kqvksa ds 
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'kjhj dk rkieku cuk, j[kus ds fy, jk'ku esa o`f) dh 
tkuh pkfg,A i'kqvksa ds fy, ihus ;ksX; LoPN vkSj i;kZIr 
ikuh dh miyC/krk lqfuf'pr djuh pkfg,A vR;f/kd 
BaM ds ekSle esa i'kqvksa dks i'kq'kkyk ds Hkhrj vkJ; esa 
j[kuk pkfg,A rkth gok ds fy, ços'k lqfuf'pr djrs 
gq, i'kq?kj dh f[kM+fd;ka vkSj njokts can j[kuh pkfg,A 
i'k?q kj d s njoktk as vkjS  f[kMf+ d;k as dk s IykfLVd dh pknjksa ] 
VkVksa vkSj IykfLVd dh pknjksa ls <d nsaA i'kqvksa ds 'kjhj 
dks dacy ;k cksjh bR;kfn ls <d dj j[ksaA

 rkth gok ds fy, ços'k lqfuf'pr djrs gq, i'kq?kj 
dh f[kM+fd;ka vkSj njokts can j[kuh pkfg,A i'kq?kj ds 
njoktksa vkSj f[kM+fd;ksa dks IykfLVd dh pknjksa] VkVksa 
vkSj IykfLVd dh pknjksa ls <d nsaA i'kqvksa ds 'kjhj dks 
dca y ;k ckjs h bR;kfn l s <d dj j[kAas  mlh çdkj detksj 
vkSj chekj i'kqvksa dks BaM ls cpkus ds fy,] cksjh ;k dacy 
ls <d nsuk pkfg,A fo'ks"kdj jkf= ds le; i'kq QkeZ ds 
vanj i'kq QkeZ ds vanj çdk'k lzksr ¼—f=e jks'kuh½ dh 
miyC/krk vkSj rki O;oLFkk lqfuf'pr djuh pkfg,A  
i'kqvksa ds fcLrj dks ftruk laHko gks mruk lw[kk vkSj 
lkQ j[ksa D;ksafd veksfu;k i'kq/ku dh 'olu ijr dks  
çHkkfor dj ldrk gS ftlls fueksfu;k iSnk djus okys 
cSDVhfj;k vkSj ok;jl dh laHkkouk c<+ tkrh gSA cq[kkj] 
Hkw[k u yxuk] iSj] iwaN] dku tSls vax BaMs gksuk] [kkalh] 
vka[kksa vkSj ukd ls ikuh vkuk] lkal Qwyuk] lqLrh vkfn 
tSls y{k.kksa ij rqjar /;ku nsA

 bl çdkj i'kq/ku dks çfrdwy tyok;q çHkkoksa ls 
cpkus ds fy, ;g vko';d gS fd i'kqikyd vius i'kq/ku 
ds fy, i;kZIr ek=k esa Hkkstu] is;ty] vkJ;] b±/ku] 
t:jh nokb;ka vkSj vko';d fpfdRlk lqfo/kkvksa vkfn 
dh mfpr O;oLFkk djsaA
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 nw/k ekuo tkfr ds fy, ,d vkn'kZ ,oa lEiw.kZ 
[kk| vkgkj gS rFkk çkphu le; ls gh nw/k ,oa nw/k ls cus 
gq, vU; inkFkZ euq"; ds Hkkstu ds vfHkUu vax jgs gSaA nw/k 
mRiknu ,oa [kir ds ekeys esa Hkkjr ns'k dk iwjs fo'o esa 
igyk LFkku gS rFkk iwjs fo'o dk yxHkx 16 çfr'kr nw/k 
Hkkjr e as mRikfnr gkrs k gAS  ijUr q gekj s n's k e as n/w k mRiknu 
dk dkjksckj T;knkrj ,dy fdlku ;k fQj NksVh&NksVh  
bdkb;k as d s :i e as vlxa fBr {k=s  gAS  Hkkjr e as n/w k mRiknu 
3-3 çfr'kr tcfd nw/k dh [kir 5 çfr'kr dh okf"kZd nj 
ls c<+ jgh gSA vr% gekjs ns'k esa vla?kfBr nw/k mRiknu 
dk {ks=] i'kqikydksa esa tkudkjh dk vHkko] nw/k dh [kir 
vFkok ek¡x dk nw/k mRiknu dh nj ls T;knk c<+uk] lkQ 
&lQkbZ dk vHkko ,oa va/kk/kqa/k nokb;ksa dk i'kqvksa esa 
bLrseky djuk bR;kfn eq[; dkj.k gS tks fd LoPN nw/k 
mRiknu e as cgrq  cMh+  ck/kk, ¡ gAS  fo'o [kk| ,o a —f"k laxBu 
ds vuqlkj LoPN nw/k dks ÞLoLFk nq/kk: i'kqvksa ds Fkuksa ls 
fudys gq, nw/k ftldks fd lkQ&lqFkjs crZuksa esa fudkyk 
,oa bdëk fd;k tkrk gS rFkk tks fd /kwy&feêh] xanxh] 
i'kq ds ey&ew=] efD[k;ksa] vif'k"V inkFkks±] ckgjh ikuh 
,oa nokvksa ds vo'ks"kksa ls eqä gksrk gS vkSj blesa thok.kqvksa 
fd la[;k vis{kk—r dkQh de gksrh gS tks fd euq"; ds 
fy, jksxtud Hkh ugha gksrs gSß ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
tkrk gAS  LoPN n/w k mRiknu fd deh n/w k ,o a n/w k l s cu s inkFkks± 
dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrh gS rFkk çR;{k ,oa vçR;{k 
:i ls ;g euq"; dh lsgr ds lkFk Hkh ,d f[kyokM+ gSA

LoPN nw/k dk mRiknu dk egRo ,oa mís'; %

l laiw.kZ :i ls ikSf"Vd nw/k dk mRiknu djukA

l /kwy&feêh] xanxh] i'kq ds ey&ew=] ckgjh vif'k"V 
inkFkZ] ckgjh ikuh ,oa nokb;ksa ds vo'ks"kksa jfgr 
nw/k dk mRiknu djukA

l çk—frd lqxa/k ,oa Lokn okyk nw/k mRiknu djukA

l T;knk le; rd vPNs j[k j[kko okys ,oa [kjkc 
ugha gksus okys nw/k dk mRiknu djukA

l thok.k q jfgr ;k cgrq  de thok.kvq k as okyk rFkk 
gkfudkjd thok.kqvksa jfgr nw/k dk mRiknu djukA

l LoPN nw/k ds lkFk&lkFk nw/k ls cus gq, inkFkks± dh 
xq.koÙkk ,oa j[k&j[kko dk le; c<+kukA

l euq";ksa esa nw/k ,oa nw/k ls cus gq, inkFkks± tfur jksxksa 
dh jksdFkke djukA

l LoPN nw/k mRiknu ds }kjk nw/k ,o nw/k ls cus gq, 
inkFkks± dh ewY; o`f) }kjk i'kqikydksa dh vk; esa 
c<+ksrjh djukA

l LoPN nw/k ds rjhds viukdj i'kqvksa ds lkFk gksus 
okyh Øwjrk dh jksdFkke djukA

l oSKkfud ,oa vR;k/kqfud rjhdsa ls i'kqikyu djds 
LoPN nw/k mRiknu dks c<+kok nsukA

vLoPN nw/k mRiknu ds dkj.k ,oa L=ksr %

l nw/kk: i'kq dk Lo;a dk fdlh Hkh çdkj ds jksx ls 
xzLr gksukA i'kqvksa esa gksus okyk FkuSyk jksx LoPN 
nw/k mRiknu esa lcls cM+h ck/kk gSA

l nw/k fudkyrs le; nw/k dh 'kq:vkrh 2&3 /kkjsa i'kq 
ds Fkuksa ds fNæ ij iuius okys thok.kqvksa lfgr gks 
ldrh gS rFkk LoPN nw/k mRiknu dks çHkkfor 
djrh gSA

l i'kq dk nw/k fudkyus okyh txg ij okrkoj.k esa 
/kwy&feêh ;k vU; fdlh Hkh çdkj dh xanxh dk 
gksuk vLoPN nw/k mRiknu dks c<+kok nsrk gSA

l n/w k fudkyu s l s igy s i'k q dh lkQ&lQkb Z u gksuk] 
[kkldj i'kq ds 'kjhj ds fiNys fgLls] iSjksa] iwaN 
bR;kfn dk lkQ u gksukA

l nw/k fudkyrs oDr i'kq }kjk xkscj vFkok is'kkc dj 
nsukA*Corresponding author: drpankaj42@gmail.com

     *
  





 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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l nw/k fudkyrs le; nw/k'kkyk esa mfpr jks'kuh dk 
vHkko gksukA

l nw/k fudkyus okys O;fä dk [kqn dh lkQ&lQkbZ 
dk /;ku uk nsuk ,oa fcuk gkFk /kks, rFkk fcuk 
lkQ&lqFkjs diM+ksa ds nw/k fudkyukA

l nw/k fudkyus ls igys i'kq dh ysoVh ,oa Fkuksa dks 
<ax ls lkQ u djuk ,oa <ax ls uk /kksukA

l nw/k fudkyus okyh e'khu dh lkQ&lQkbZ dk 
/;ku ugha j[kukA

l ftu crZuksa esa nw/k fudkyrs ,oa bdB~Bk djds 
j[krs gS mudk LoPN ugha gksuk Hkh LoPN nw/k 
mRiknu esa ,d egRoiw.kZ ck/kk gSA

l nw/k esa tku&cw>dj vFkok vKkurko'k fdlh Hkh 
rjg dh feykoV djuk vLoPN nw/k mRiknu dks 
c<+kok nsrk gSA

LoPN nw/k mRiknu ds mik; %

l LoPN nw/k mRiknu ds fy, nq/kk: i'kq dk iw.kZ :i 
ls LoLFk gksuk vR;ar vko';d gS [kkldj i'kq dks 
FkuSyk jksx ls eqä gksuk pkfg,A vxj ,slk ugha gS 
rks i'kqikyd dks pkfg, fd oks vius i'kq& 
fpfdRld ls lEidZ djds vius i'kqvksa dk mfpr 
mipkj djok,¡A

l nw/k fudkyrs le; Fkuksa ls fudyus okyh 'kq:vkrh 
2&3 /kkjsa vyx ls fdlh crZu es fudky ysuh 
pkfg, rFkk iwjs nw/k es ugha feykuh pkfg,A

l nw/k fudkyus fd txg dk okrkoj.k iw.kZ :i ls 
/kwy&feêh ,oa fdlh Hkh çdkj dh xanxh jfgr gksuk 

pkfg,A vxj /kwy mM+ jgh gks rks FkksM+k ikuh dk 
fNM+dko dj nsuk pkfg,A

l nw/k fudkyus ls igys i'kq ds 'kjhj dks [kkldj fd 
fiNys iSjksa] iqaN] ysoVh ,oa Fkuksa dks vPNh rjg ls 
ikuh ls /kksdj lkQ djuk pkfg,A

l vxj e'khu ls nw/k fudkyrs gS rks nw/k fudkyus 
okyh e'khu fd lkQ&lQkb Z dk fo'k"s k /;ku j[kuk 
pkfg, ,oa le;&le; ij e'khu dks thok.kq jfgr 
djus ds oSKkfud rjhdksa dk Hkh bLrseky djuk 
pkfg,A

l nw/k fudkyrs oDr nw/k'kkyk esa jks'kuh dk mfpr 
çca/k gksuk pkfg, rkfd xyrh ls Hkh nw/k esa fdlh 
çdkj dk laØe.k ;k feykoV uk gksA

l nw/k'kkyk esa fdlh Hkh çdkj ds cká ijthoh tSls 
fd eD[kh] phpM+h] ePNj bR;kfn dk çdksi uk gksA

l nw/k fudkyus okys O;fä dks [kqn dh lkQ&lQkbZ 
[kkldj gkFkksa ,oa diM+ksa ij fo'ks"k /;ku nsuk 
pkfg,A

l nw/k fudkyus ,oa bdB~Bk djus okys crZuksa dks jkst 
vPNh rjg ls lkQ djuk pkfg, ,oa le;&le; 
ij thok.kq uk'kd rjhdksa dk Hkh bLrseky djuk 
pkfg,A

l nw/k es tku&cw>dj ;k vU; fdlh Hkh dkj.k dh 
otg ls fdlh Hkh çdkj dh dksbZ Hkh feykoV uk 
djsaA

l fdlh Hkh çdkj dh dksbZ 'kadk gks rks vius utnhdh 
i'kq&fpfdRld ls ekxZn'kZu çkIr djuk pkfg,A
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 cVsj NksVs i{kh gksrs gSa tks O;kOklkf;d :i ls v.Ms 
vkSj ekal ds fy, Ikkys tkrs gSaA Hkkjr esa bu if{k;ksa dk 
O;kolkf;d ikyu fnu çfrfnu c<+rk tk jgk gS D;ksafd 
vU; if{k;ksa dh rqyuk esa cVsj ikyu esa fuos'k vkSj j[k 
j[kko esa cgqr de [kpkZ vkrk gSA eqxhZ ds vaMs dh rqyuk 
esa cVsj ds vaMs cgqr ikSf"Vd gksrs gSaA vr% euq’; vkgkj 
dks larqfyr djus ds fy, cVsj dk ekal o vaMs cgqr 
mi;ksxh gSaA tkikuh cVsj nqfu;k esa cgqr çfl) gS vkSj 
cVsj dh igyh O;kolkf;d [ksrh tkiku esa 'kq: gqbZ Fkh 
vkSj vc ;g iwjh nqfu;k esa QSy xbZ gSA cVsj ikyu dk 
eq[; ykHk ;g gS fd bu if{k;ksa dks vU; dqDdqV if{k;ksa o 
Ik”kqikyu ds lkFk ikyk tk ldrk gS ftlls fdlkuksa dh 
vkenuh c<+ ldrh gSA Hkkjr esa tula[;k vf/kd gksus ds 
dkj.k ekal dh vko';drk fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh 
gS vkSj blesa dksbZ lansg ugha gS fd cVsj ikyu fudV 
Hkfo"; esa dqDdqV ikyu dh rjg gh yksdfç; gksxkA

cVsj ikyu ds eq[; ykHk o fo’ks”krk,a %

l cVjs  if{k;k as dk s vU; if{k;k as dh ryq uk e as de tehu 
dh vko';drk gksrh gSA

l cVsj dh [ksrh dks LFkkfir djus ds fy, de fuos'k 
dh vko';drk gksrh gS vkSj Je ykxr cgqr de 
gksrh gSA

l cVsj 5 lIrkg ds le; esa cspus ds fy, rS;kj gks 
tkrh gSA

l cVsj yxHkx 6 ls 7 lIrkg dh mez esa vaMs nsuk 'kq: 
dj nsrh gSA

l cVsj çfr o"kZ yxHkx 300 vaMs nsrh gS ftls vaMs nsus 
dh cgqr mPp nj ekuk tkrk gSA

l cVsj ds vaMs esa dksysLVª‚y de gksrk gS vkSj bldk 
ekal eqxsZ ls T;knk Lokfn"V gksrk gSA

l cVsj ds vaMs vkSj ekal cPpksa ds 'kjhj vkSj efLr"d 
dks c<+kok nsrs gSaA

l cVsj ds vaMs dk ekal xHkZorh vkSj Lruiku djkus 
okyh ekrkvksa ds fy, ,d ikSf"Vd vkgkj gSA

l cVsj ds ekal esa olk dh ek=k de gksrh gS] blfy, 
cVjs  dk ekla  mDr jäpki d s jkfs x;k as d s fy, vPNk 
gksrk gSA

l cVsj i{kh vkdkj esa NksVs gksrs gSa vkSj ,d o;Ld 
cVsj dk otu yxHkx 200 xzke gksrk gSA

l cVsj ds vaMs dk otu yxHkx 10 ls 15 xzke gksrk 
gSA

l cVsj ds vaMs cgqjaxh gksus ds dkj.k lqUnj yxrs gSaA 
nwljs if{k;ksa dh rqyuk esa cVsj jksxksa ds izfr cgqr 
izfrjks/kh gSa blfy, cVsj esa nokb;ksa dk [kpkZ de 
gksrk gSA

l cVsj ds vaMs lsus ds fy, buD;wcsVj ;k Ck:Mj 
eqfxZ;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd os vius 
vkils vaMs ugha lsrs gSaA cVsj ds vaMs dk Å"ek;u 
le; yxHkx 15 ls 18 fnuksa dk gksrk gSA

cVsj ikyu esa vkokl O;oLFkk

1- xgjs dwM+snku ç.kkyh& pwafd cVsj de txg ?ksjrs 
gSa blfy, yxHkx 6 cVsjksa dks 1 oxZ QqV txg esa 
nks lIrkg rd ikyk tk ldrk gS vkSj mUgsa fiatjs 
dh O;oLFkk esa ys tk;k tk ldrk gSA 'kjhj dk 
otu vPNk gksus ds fy, vuko';d HkVdus ls 
cpkuk pkfg,A

2- fiatjk ç.kkyh& igys 2 g¶rksa ds fy, 3 QhV x 2-

5 QhV × 1-5 QhV d s fita j s dk vkdkj yxHkx 100 
cVjs k as dk s lek;ksftr dj ldrk gSA 3 ls 6 lIrkg 

rd 4 QhV×2-5 QhV×1-5 QhV d s fita j s d s vkdkj 
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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l nw/k fudkyrs le; nw/k'kkyk esa mfpr jks'kuh dk 
vHkko gksukA

l nw/k fudkyus okys O;fä dk [kqn dh lkQ&lQkbZ 
dk /;ku uk nsuk ,oa fcuk gkFk /kks, rFkk fcuk 
lkQ&lqFkjs diM+ksa ds nw/k fudkyukA

l nw/k fudkyus ls igys i'kq dh ysoVh ,oa Fkuksa dks 
<ax ls lkQ u djuk ,oa <ax ls uk /kksukA

l nw/k fudkyus okyh e'khu dh lkQ&lQkbZ dk 
/;ku ugha j[kukA

l ftu crZuksa esa nw/k fudkyrs ,oa bdB~Bk djds 
j[krs gS mudk LoPN ugha gksuk Hkh LoPN nw/k 
mRiknu esa ,d egRoiw.kZ ck/kk gSA

l nw/k esa tku&cw>dj vFkok vKkurko'k fdlh Hkh 
rjg dh feykoV djuk vLoPN nw/k mRiknu dks 
c<+kok nsrk gSA

LoPN nw/k mRiknu ds mik; %

l LoPN nw/k mRiknu ds fy, nq/kk: i'kq dk iw.kZ :i 
ls LoLFk gksuk vR;ar vko';d gS [kkldj i'kq dks 
FkuSyk jksx ls eqä gksuk pkfg,A vxj ,slk ugha gS 
rks i'kqikyd dks pkfg, fd oks vius i'kq& 
fpfdRld ls lEidZ djds vius i'kqvksa dk mfpr 
mipkj djok,¡A

l nw/k fudkyrs le; Fkuksa ls fudyus okyh 'kq:vkrh 
2&3 /kkjsa vyx ls fdlh crZu es fudky ysuh 
pkfg, rFkk iwjs nw/k es ugha feykuh pkfg,A

l nw/k fudkyus fd txg dk okrkoj.k iw.kZ :i ls 
/kwy&feêh ,oa fdlh Hkh çdkj dh xanxh jfgr gksuk 

pkfg,A vxj /kwy mM+ jgh gks rks FkksM+k ikuh dk 
fNM+dko dj nsuk pkfg,A

l nw/k fudkyus ls igys i'kq ds 'kjhj dks [kkldj fd 
fiNys iSjksa] iqaN] ysoVh ,oa Fkuksa dks vPNh rjg ls 
ikuh ls /kksdj lkQ djuk pkfg,A

l vxj e'khu ls nw/k fudkyrs gS rks nw/k fudkyus 
okyh e'khu fd lkQ&lQkb Z dk fo'k"s k /;ku j[kuk 
pkfg, ,oa le;&le; ij e'khu dks thok.kq jfgr 
djus ds oSKkfud rjhdksa dk Hkh bLrseky djuk 
pkfg,A

l nw/k fudkyrs oDr nw/k'kkyk esa jks'kuh dk mfpr 
çca/k gksuk pkfg, rkfd xyrh ls Hkh nw/k esa fdlh 
çdkj dk laØe.k ;k feykoV uk gksA

l nw/k'kkyk esa fdlh Hkh çdkj ds cká ijthoh tSls 
fd eD[kh] phpM+h] ePNj bR;kfn dk çdksi uk gksA

l nw/k fudkyus okys O;fä dks [kqn dh lkQ&lQkbZ 
[kkldj gkFkksa ,oa diM+ksa ij fo'ks"k /;ku nsuk 
pkfg,A

l nw/k fudkyus ,oa bdB~Bk djus okys crZuksa dks jkst 
vPNh rjg ls lkQ djuk pkfg, ,oa le;&le; 
ij thok.kq uk'kd rjhdksa dk Hkh bLrseky djuk 
pkfg,A

l nw/k es tku&cw>dj ;k vU; fdlh Hkh dkj.k dh 
otg ls fdlh Hkh çdkj dh dksbZ Hkh feykoV uk 
djsaA

l fdlh Hkh çdkj dh dksbZ 'kadk gks rks vius utnhdh 
i'kq&fpfdRld ls ekxZn'kZu çkIr djuk pkfg,A
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 cVsj NksVs i{kh gksrs gSa tks O;kOklkf;d :i ls v.Ms 
vkSj ekal ds fy, Ikkys tkrs gSaA Hkkjr esa bu if{k;ksa dk 
O;kolkf;d ikyu fnu çfrfnu c<+rk tk jgk gS D;ksafd 
vU; if{k;ksa dh rqyuk esa cVsj ikyu esa fuos'k vkSj j[k 
j[kko esa cgqr de [kpkZ vkrk gSA eqxhZ ds vaMs dh rqyuk 
esa cVsj ds vaMs cgqr ikSf"Vd gksrs gSaA vr% euq’; vkgkj 
dks larqfyr djus ds fy, cVsj dk ekal o vaMs cgqr 
mi;ksxh gSaA tkikuh cVsj nqfu;k esa cgqr çfl) gS vkSj 
cVsj dh igyh O;kolkf;d [ksrh tkiku esa 'kq: gqbZ Fkh 
vkSj vc ;g iwjh nqfu;k esa QSy xbZ gSA cVsj ikyu dk 
eq[; ykHk ;g gS fd bu if{k;ksa dks vU; dqDdqV if{k;ksa o 
Ik”kqikyu ds lkFk ikyk tk ldrk gS ftlls fdlkuksa dh 
vkenuh c<+ ldrh gSA Hkkjr esa tula[;k vf/kd gksus ds 
dkj.k ekal dh vko';drk fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh 
gS vkSj blesa dksbZ lansg ugha gS fd cVsj ikyu fudV 
Hkfo"; esa dqDdqV ikyu dh rjg gh yksdfç; gksxkA

cVsj ikyu ds eq[; ykHk o fo’ks”krk,a %

l cVjs  if{k;k as dk s vU; if{k;k as dh ryq uk e as de tehu 
dh vko';drk gksrh gSA

l cVsj dh [ksrh dks LFkkfir djus ds fy, de fuos'k 
dh vko';drk gksrh gS vkSj Je ykxr cgqr de 
gksrh gSA

l cVsj 5 lIrkg ds le; esa cspus ds fy, rS;kj gks 
tkrh gSA

l cVsj yxHkx 6 ls 7 lIrkg dh mez esa vaMs nsuk 'kq: 
dj nsrh gSA

l cVsj çfr o"kZ yxHkx 300 vaMs nsrh gS ftls vaMs nsus 
dh cgqr mPp nj ekuk tkrk gSA

l cVsj ds vaMs esa dksysLVª‚y de gksrk gS vkSj bldk 
ekal eqxsZ ls T;knk Lokfn"V gksrk gSA

l cVsj ds vaMs vkSj ekal cPpksa ds 'kjhj vkSj efLr"d 
dks c<+kok nsrs gSaA

l cVsj ds vaMs dk ekal xHkZorh vkSj Lruiku djkus 
okyh ekrkvksa ds fy, ,d ikSf"Vd vkgkj gSA

l cVsj ds ekal esa olk dh ek=k de gksrh gS] blfy, 
cVjs  dk ekla  mDr jäpki d s jkfs x;k as d s fy, vPNk 
gksrk gSA

l cVsj i{kh vkdkj esa NksVs gksrs gSa vkSj ,d o;Ld 
cVsj dk otu yxHkx 200 xzke gksrk gSA

l cVsj ds vaMs dk otu yxHkx 10 ls 15 xzke gksrk 
gSA

l cVsj ds vaMs cgqjaxh gksus ds dkj.k lqUnj yxrs gSaA 
nwljs if{k;ksa dh rqyuk esa cVsj jksxksa ds izfr cgqr 
izfrjks/kh gSa blfy, cVsj esa nokb;ksa dk [kpkZ de 
gksrk gSA

l cVsj ds vaMs lsus ds fy, buD;wcsVj ;k Ck:Mj 
eqfxZ;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd os vius 
vkils vaMs ugha lsrs gSaA cVsj ds vaMs dk Å"ek;u 
le; yxHkx 15 ls 18 fnuksa dk gksrk gSA

cVsj ikyu esa vkokl O;oLFkk

1- xgjs dwM+snku ç.kkyh& pwafd cVsj de txg ?ksjrs 
gSa blfy, yxHkx 6 cVsjksa dks 1 oxZ QqV txg esa 
nks lIrkg rd ikyk tk ldrk gS vkSj mUgsa fiatjs 
dh O;oLFkk esa ys tk;k tk ldrk gSA 'kjhj dk 
otu vPNk gksus ds fy, vuko';d HkVdus ls 
cpkuk pkfg,A

2- fiatjk ç.kkyh& igys 2 g¶rksa ds fy, 3 QhV x 2-

5 QhV × 1-5 QhV d s fita j s dk vkdkj yxHkx 100 
cVjs k as dk s lek;ksftr dj ldrk gSA 3 ls 6 lIrkg 

rd 4 QhV×2-5 QhV×1-5 QhV d s fita j s d s vkdkj 
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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esa 50 cVsjsa vk ldrh gSaA fiatjk ikyu ç.kkyh esa 
çR;sd bdkbZ dh yackbZ yxHkx 6 QhV vkSj pkSM+kbZ 
1 QhV gkus h pkfg,A bl s 6 mi&bdkb;k as e as foHkkftr 
fd;k tkuk pkfg,A ;fn txg dh deh gS] rks 
fiatjksa dks 5 Lrjksa rd Å¡pk j[kk tk ldrk gSA 
fdlh Hkh iafä esa 4 fiatjs rd gks ldrs gSaA fiatjs 
dh ryh esa if{k;ksa ds ey dks lkQ djus dh 
vuqefr gksuh pkfg,] blds fy, fiatjs ds ry dks 
gVkus ;ksX; ydM+h dh IysV ds lkFk r; fd;k 
tkuk pkfg,A okf.kfT;d cVsj ikyu ds fy, 
IykfLVd ds fiatjs lcls lqfo/kktud gSaA iztuu 
ds fy, ikap eknk if{k;ksa ds fy, ,d uj j[kk 
tkuk pkfg,A lqfuf'pr djsa fd vanj gok vkSj 
çdk’k dh mfpr O;oLFkk gksA

cVsj ikyu esa jksx çca/ku

 lkekU;r% cVsj esa jksx vU; if{k;ksa dh rqyuk esa 
de gksrs gSaA gkykafd] mfpr ns[kHkky ls e`R;q nj de 

gksxh vkSj vPNk equkQk gksxkA

cVsj dk foi.ku@ekdsZfVax

 cVjs  d s foi.ku d s ckj s e as fpra k dju s dh vko';drk 
ugha gS D;ksafd bu if{k;ksa dh LFkkuh; cktkj esa ekax gSA 
bUgsa fo'ks"k :i ls LFkkuh; cktkj esa cgqr vklkuh vkSj 
rsth ls cspk tk ldrk gSA gkykafd] cVsj dh [ksrh 'kq: 
djus ls igys mfpr ekdsZfVax j.kuhfr dh vko';drk 
gksrh gSA

cVsj ikyu ds fy, ykblsal dh vko';drk

 Hkkjr esa cVsj ikyu O;olk; 'kq: djus ls igys 
vkidks ljdkjh ykblsal çkIr djuk gksxk D;ksafd cVsj 
lajf{kr çtkfr gSA i'kqikyu] Ms;jh vkSj eRL; ikyu 
foHkkx ykblsal tkjh djus ds fy, ftEesnkj gSaA ykblsal 
çkIr djus dh ,d fuf'pr çfØ;k gksrh gSA iwjh 
tkudkjh ds fy, —i;k vius LFkkuh; ftyk i'kqikyu 
foHkkx vf/kdkjh ls laidZ djsaA
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ifjp;%

 ?kksfM+;ksa esa fofHkUu iztuu laca/kh jksx xHkZikr dk 
dkj.k gksrs gSa rFkk ckn esa ck¡>iu dk dkj.k curs gSa] vkSj 
mUgsa thou Hkj fofHkUu thok.kqvksa ds fy, okgd cuk nsrs 
gSa vkSj ekfydksa ds vkfFkZd uqdlku dk dkj.k curs gSaA 
eq[; rkSj ij ik;s tkus okyh chekfj;ksa dk fooj.k bl 
izdkj ls gS&

¼d½ laØked v'o xHkkZ'k; 'kksFk %

 V s y k s f j y k 
b f D o t s f u V f y l 
uked thok.kq dh 
otg ls ?kksfM+;ksa esa 
;g jksx gksrk gSA 
ftlds ifj.kkeLo:Ik 
vkerkSj ij izkjafHkd 
laØe.k ds ckn Hkzw.k 
dks uqdlku gksrk gSA 
okgd ?kksM+h osfLVcqyj {ks= esa thok.kq dks fo”ks"k :Ik ls 
Hkx"ksQ Qkslk vkSj lkbul esa can dj nsrh gSA bl chekjh 
ds funku ds fy, ?kksM+h dh tk¡p LoSc] fof/k ls lSaiy 
ysdj iz;ksx”kkyk esa ,eht pkjdksy ek/;e ij dYpj 
djds dh tkrh gSA

¼[k½ bDokbu gjiht ok;jl %

 ;g ?kksM+h esa xHkZikr 
dk lcls vke ,dy dkj.k 
gSA xHkZikr eq[; :Ik ls bZ-
,p-oh&1 vkSj dHkh&dHkh 
bZ-,p-oh-&4 ds dkj.k gksrk 
gSA bldk lapj.k 'olu 
ekx Z }kjk gk srk g SA 
vf/kdka”k xHkZikr ¼90%½ 

laØe.k ds ckn 60 fnuksa ds vanj gksrs gSaA xHkZikr vkerkSj 
ij xHkkZoLFkk ds 8&9 eghus ls ysdj iw.kZ vof/k rd gksrk 
gSA vkerkSj ij nw/k ;k Fku ds fodkl ds fcuk vpkud 
xHkZikr gksrk gSA jksx dk funku Hkzw.k ds Ård foÑfr 
fo'ks"kK }kjk fd;k tkrk gSA

¼x½ fo”kk.kq ok;jy /keuh'kksFk %

 ;g ?kksM+s dh ,d Nwr dh chekjh gS] ftls igyh ckj 
1953 esa igpkuk x;k FkkA bl chekjh ds lapj.k ds eq[; 
nks ekxZ gSa] ,d ;kSu ekxZ gS rFkk nwljk 'olu L=ko ekxZA 
uSnkfud y{k.k 1&5 fnuksa ds fy, cq[kkj ds lkFk&lkFk] 
bU¶yw,atk chekjh tSls gksrs gSaA volkn] ukd ls L=ko] 
[kkuk NksM+uk] Ropk dh lwtu] vaxksa dh lwtu] mnj isV] 
vaMdks”k] izhI;wl isfjvkfcZVy {ks=ksa dh lwtu 'kkfey gSA 
vf/kdka”k xHkZikr laØe.k ds 23&57 fnuksa ds ckn gksrk 
gSA

¼?k½ bDokbu dksbVy ,DtSuFkhek %

 ;g nksuksa fyaxksa 
e s a  g k s u s  o k y h 
vis{kkÑr lkSE; ;kSu 
jksx gS tks fd bDokbu 
gjiht ok;jl&3 ls 
gksrk gSA fo"kk.kq dk 
lapj.k laidZ }kjk 
vkSj eknk jksx laca/kh 
tk¡p ds nkSjku gksrk 
gSA ,d ckj laØfer 
gksus ds ckn ?kksM+k thou Hkj okgd cuk jgrk gSA 4&7 
fnuksa dh vof/k ds ckn tuu vaxksa ij NksVh&NksVh xk¡Bsa 
cu tkrh gSa rFkk ;kfs ue[q k ij db Z ?kko fodflr gk s tkr s g]aS  
ftll s LFkkuh; tyu gksrh gSA vYlj ls tqM+s nnZ ds 
dkj.k ?kksM+h laHkksx dh vuqefr nsus ds fy, vfuPNqd 
jgrh gaSA



*Corresponding author: raviduttvets@yahoo.co.in






SMS 




 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½








*Corresponding author: drkldahiya@hotmail.com

 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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esa 50 cVsjsa vk ldrh gSaA fiatjk ikyu ç.kkyh esa 
çR;sd bdkbZ dh yackbZ yxHkx 6 QhV vkSj pkSM+kbZ 
1 QhV gkus h pkfg,A bl s 6 mi&bdkb;k as e as foHkkftr 
fd;k tkuk pkfg,A ;fn txg dh deh gS] rks 
fiatjksa dks 5 Lrjksa rd Å¡pk j[kk tk ldrk gSA 
fdlh Hkh iafä esa 4 fiatjs rd gks ldrs gSaA fiatjs 
dh ryh esa if{k;ksa ds ey dks lkQ djus dh 
vuqefr gksuh pkfg,] blds fy, fiatjs ds ry dks 
gVkus ;ksX; ydM+h dh IysV ds lkFk r; fd;k 
tkuk pkfg,A okf.kfT;d cVsj ikyu ds fy, 
IykfLVd ds fiatjs lcls lqfo/kktud gSaA iztuu 
ds fy, ikap eknk if{k;ksa ds fy, ,d uj j[kk 
tkuk pkfg,A lqfuf'pr djsa fd vanj gok vkSj 
çdk’k dh mfpr O;oLFkk gksA

cVsj ikyu esa jksx çca/ku

 lkekU;r% cVsj esa jksx vU; if{k;ksa dh rqyuk esa 
de gksrs gSaA gkykafd] mfpr ns[kHkky ls e`R;q nj de 

gksxh vkSj vPNk equkQk gksxkA

cVsj dk foi.ku@ekdsZfVax

 cVjs  d s foi.ku d s ckj s e as fpra k dju s dh vko';drk 
ugha gS D;ksafd bu if{k;ksa dh LFkkuh; cktkj esa ekax gSA 
bUgsa fo'ks"k :i ls LFkkuh; cktkj esa cgqr vklkuh vkSj 
rsth ls cspk tk ldrk gSA gkykafd] cVsj dh [ksrh 'kq: 
djus ls igys mfpr ekdsZfVax j.kuhfr dh vko';drk 
gksrh gSA

cVsj ikyu ds fy, ykblsal dh vko';drk

 Hkkjr esa cVsj ikyu O;olk; 'kq: djus ls igys 
vkidks ljdkjh ykblsal çkIr djuk gksxk D;ksafd cVsj 
lajf{kr çtkfr gSA i'kqikyu] Ms;jh vkSj eRL; ikyu 
foHkkx ykblsal tkjh djus ds fy, ftEesnkj gSaA ykblsal 
çkIr djus dh ,d fuf'pr çfØ;k gksrh gSA iwjh 
tkudkjh ds fy, —i;k vius LFkkuh; ftyk i'kqikyu 
foHkkx vf/kdkjh ls laidZ djsaA
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ifjp;%

 ?kksfM+;ksa esa fofHkUu iztuu laca/kh jksx xHkZikr dk 
dkj.k gksrs gSa rFkk ckn esa ck¡>iu dk dkj.k curs gSa] vkSj 
mUgsa thou Hkj fofHkUu thok.kqvksa ds fy, okgd cuk nsrs 
gSa vkSj ekfydksa ds vkfFkZd uqdlku dk dkj.k curs gSaA 
eq[; rkSj ij ik;s tkus okyh chekfj;ksa dk fooj.k bl 
izdkj ls gS&

¼d½ laØked v'o xHkkZ'k; 'kksFk %

 V s y k s f j y k 
b f D o t s f u V f y l 
uked thok.kq dh 
otg ls ?kksfM+;ksa esa 
;g jksx gksrk gSA 
ftlds ifj.kkeLo:Ik 
vkerkSj ij izkjafHkd 
laØe.k ds ckn Hkzw.k 
dks uqdlku gksrk gSA 
okgd ?kksM+h osfLVcqyj {ks= esa thok.kq dks fo”ks"k :Ik ls 
Hkx"ksQ Qkslk vkSj lkbul esa can dj nsrh gSA bl chekjh 
ds funku ds fy, ?kksM+h dh tk¡p LoSc] fof/k ls lSaiy 
ysdj iz;ksx”kkyk esa ,eht pkjdksy ek/;e ij dYpj 
djds dh tkrh gSA

¼[k½ bDokbu gjiht ok;jl %

 ;g ?kksM+h esa xHkZikr 
dk lcls vke ,dy dkj.k 
gSA xHkZikr eq[; :Ik ls bZ-
,p-oh&1 vkSj dHkh&dHkh 
bZ-,p-oh-&4 ds dkj.k gksrk 
gSA bldk lapj.k 'olu 
ekx Z }kjk gk srk g SA 
vf/kdka”k xHkZikr ¼90%½ 

laØe.k ds ckn 60 fnuksa ds vanj gksrs gSaA xHkZikr vkerkSj 
ij xHkkZoLFkk ds 8&9 eghus ls ysdj iw.kZ vof/k rd gksrk 
gSA vkerkSj ij nw/k ;k Fku ds fodkl ds fcuk vpkud 
xHkZikr gksrk gSA jksx dk funku Hkzw.k ds Ård foÑfr 
fo'ks"kK }kjk fd;k tkrk gSA

¼x½ fo”kk.kq ok;jy /keuh'kksFk %

 ;g ?kksM+s dh ,d Nwr dh chekjh gS] ftls igyh ckj 
1953 esa igpkuk x;k FkkA bl chekjh ds lapj.k ds eq[; 
nks ekxZ gSa] ,d ;kSu ekxZ gS rFkk nwljk 'olu L=ko ekxZA 
uSnkfud y{k.k 1&5 fnuksa ds fy, cq[kkj ds lkFk&lkFk] 
bU¶yw,atk chekjh tSls gksrs gSaA volkn] ukd ls L=ko] 
[kkuk NksM+uk] Ropk dh lwtu] vaxksa dh lwtu] mnj isV] 
vaMdks”k] izhI;wl isfjvkfcZVy {ks=ksa dh lwtu 'kkfey gSA 
vf/kdka”k xHkZikr laØe.k ds 23&57 fnuksa ds ckn gksrk 
gSA

¼?k½ bDokbu dksbVy ,DtSuFkhek %

 ;g nksuksa fyaxksa 
e s a  g k s u s  o k y h 
vis{kkÑr lkSE; ;kSu 
jksx gS tks fd bDokbu 
gjiht ok;jl&3 ls 
gksrk gSA fo"kk.kq dk 
lapj.k laidZ }kjk 
vkSj eknk jksx laca/kh 
tk¡p ds nkSjku gksrk 
gSA ,d ckj laØfer 
gksus ds ckn ?kksM+k thou Hkj okgd cuk jgrk gSA 4&7 
fnuksa dh vof/k ds ckn tuu vaxksa ij NksVh&NksVh xk¡Bsa 
cu tkrh gSa rFkk ;kfs ue[q k ij db Z ?kko fodflr gk s tkr s g]aS  
ftll s LFkkuh; tyu gksrh gSA vYlj ls tqM+s nnZ ds 
dkj.k ?kksM+h laHkksx dh vuqefr nsus ds fy, vfuPNqd 
jgrh gaSA
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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¼³½ M;wfju %

 ;g fVªiSukslksuk bfDoijMe uked izksVkstksok ds 
dkj.k gksus okyk ;kSu jksx gSA izkjafHkd ladsr esa nksuksa 
fyaxksa ds ckgjh tuukax ij ,d xSj nnZukd lwtu gksrh 
gSA bl jksx eas ?kksM+h ;ksfu L=ko fn[kkrh gS vkSj ?kksM+s eas 
iSjkfQeksfll gksrk gSA dqN g¶rksa ckn “kjhj dh lrg ij 
2&10 ls-eh- O;kl dh mHkjh gqbZ ifêdk,¡ vkSj fiÙkh tSls 
/kCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSaA

¼p½ ?kksfM+;ksa esa cwzflyksfll %

 ? k k s fM +; k s a  e s a 
czwflyksfll dk dkjd 
cwzlsyk ,ckVZl thok.k q
gAS  ?kkMs k+  as e as bl thok.k q
d s  l k F k & l k F k 
,fDVukes kbl l s ckfs ol 
thok.kq iksy,foy vkSj fQlVqyl fonj dk dkj.k curk 
gSA ;g eq[; :Ik ls xHkkZ”k; ds vafre frekgh ds nkSjku 
uky dh lwtu vkSj ckn esa xHkZikr dk dkj.k curk gSA 
?kksM+h esa ;g vlyh ;kSu jksx gS] D;ksafd izkÑfrd laHkksx 
ds nkSjku oh;Z xHkkZ”k; esa tek gks tkrk gSA chekjh dk ewy 
LFkku dksfj;ksu vkSj Hkzw.k nzo gS] D;ksafd blesa ,fjfFkVz kys  
gkrs k g S tk s thok.k q d s fodkl d s fy, ftEesnkj gksrk gSA

¼N½ bDokbu ekbdksfVd IyslsaVkbZfVl %

 bl chekjh dks 
dju s d s fy, db Z dod 
@Qxa l ftEens kj gkrs  s
gAa S  tlS  s E;dw kjs ] dfa S MMk] 
fgLVkIs ykTek dIS lyq Vs e 
vkfn 'kkfey gSA 
xHkZdky ds var dh rjQ xHkZikr ls iSnk gq, cPps esa o`f) 
:dh gqbZ gksrh gSA blds lkFk&lkFk xHkZikr ls iSnk gq, 
cPps esa yhoj dk vkdkj c<+k gqvk feyrk gS rFkk Ropk esa 
lwtu ekywe fn[kkbZ iM+rh gSA

¼t½ xHkkZ’k; esa eokn %

 ;g xHkkZ”k; dk 
,d lØa e.k gS ftlesa 
cM+h ek=k esa eokn 
tek gks tkrh gSA ;g 
[kjkc xHkkZ”k; xzhok 
;k xHkkZ”k; fudklh 
ds dkj.k gksrk gSA bl 
fLFkfr dk izca/ku xHkkZ”k; dks gkeksZu vkSj nok ds }kjk 
fu"dkflr fd;k tkrk gSA ftlls xHkkZ”k; fldqM+ tkrk 
gS vkSj [kkyh gks tkrk gSA
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 i'kqikyu —f"k dk ,d vfHkUu vax gksus ds lkFk 
lkFk y?kq ,oa lhekar fdlkuksa dh çeq[k L=ksr gS] ijUrq 
i'kqvksa ds çlo ds mijkar gksus okyh leL;kvksa ls 
fdlkuks ,oa i'kqikydksa dks gkfu dh lEHkkouk jgrh gSA 
bu leL;kvksa esa ls ,d eq[; leL;k tsj dk vVduk gSA 
bl leL;k dh tkudkjh ,oa rkRdkfyd mipkj ls 
i'kqikyd dks gkfu ls cpko gks ldrk gSA

ifjHkk"kk %

 Hkzw.k f>Yyh vFkok IyslsaVk dh voèkkj.kk vFkok tsj 
dk vVduk] dks çlo ds 24 ?kaVksa ds vanj Hkzw.k f>Yyh dks 
ckgj fudyus esa foQyrk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k 
gSA fjVsaM IyslsaVk ,d ,slh fLFkfr gS] ftlesa çlo ds  
rhljs pj.k dh vofèk esa IyslsaVk f>Yyh iwjk vFkok dqN 
Hkkx xHkkZ'k; esa jgrk gSA chQ eosf”k;ksa dh rqyuk esa Ms;jh 
eosf'k;ksa esa ;g ?kVuk vfèkd gksrh gSA tsj dk vVduk] 
Hkkr] Hkkx ls IyslsaVk ds Hkzw.k ds Hkkx dks vyx djus esa 
foQyrk ds dkj.k gksrk gSA çk;% ,slh leL;k,¡ 15&20 
çfr'kr vuqekfur gSA vfèkdka'k xk;sa çlo ds 6 ?kaVs ds 
vanj IyslsaVk dks ckgj fudky nsrh gSA lkekU;r% IyslsaVk 
çlo ds 3&8 ?kaVksa ds Hkhrj ckgj fudy tkrh gSA Hkzw.k 
f>Yyh dh voèkkj.kk dh fLFkfr dk vkÆFkd :i ls egRo 
gS] D;ksafd ,slh ifjfLFkfr esa nqXèk mRiknu esa fxjkoV ns[kh 
xÃ gSA vfèkd mit nsus okys i'kqvksa esa ;g chekjh vfèkd 
ikÃ x;h gSA lkèkkj.k çlo dh rqyuk esa dfBu çlo] 
çsfjr çlo vkSj lh lSD'ku esa ?kVuk,a vfèkd gksrh gSA tsj 
ds vVdus dh leL;k ls i'kqvksa esa e`R;q nj yxHkx 2 
çfr'kr vuqekfur gSA

tsj ds vVdus ds dkj.k

 dfBu çlo] xSj&laØe.k dkj.kksa ls xHkZikr vkSj 
clwz ys kfs ll] fofcvz kfs ll] rifs nd vkjS  ekjdkfs Vd laØe.k 
tSls laØed jksxksa ds dkj.k tsj dk fxjuk laHko gksrk gS] 

vU; dkj.kksa ls xHkkZ'k; dk ejksM+] ekr` f'k'kq tUe] cNM+k 
tUe] tqM+ok¡ tUe] olk esa ?kqyu'khy foVkfeu dh deh] 
dSfYl;e] Q‚LQksjl vkSj eSfXufl;e dh deh 'kkfey gSA 
Hkzw.k f>Yyh dk voèkkj.k ds dkj.kksa esa dqiks"k.k] le; ls 
igys cPpk gksuk] g‚eksZuy vlarqyu] [kfut feJ.k dh 
deh] iks"k.k dk fuEu Lrj] >qaM dk [kjkc çcaèku vkSj 
çlo ds ckn xHkkZ'k; dk laØe.k 'kkfey gSA

y{k.k %

 xHkkZ'k; ls nqxZUèk;qä L=ko ds lkFk cyok ls 
efyufdj.k vkSj Hkzw.k f>Yyh dk yVdk gksuk eq[;r% 
y{k.k gSA dqN i'kqvksa esa IyslsaVk xHkkZ'k; esa cuk jgrk gS ] 
ftlls çlo ds dqN fnuksa ds ckn ;ksfu ls nqxZUèk;qä 
L=ko gksrk gSA Hkzw.k vojksèku okys i'kqvksa esa iSeyk jksx 
vfèkd gksrk gS] ftlls i'kq ds nqXèk mRiknu vkSj çtuu 
nksuksa ds vuqipkfjr ekeys esa xaHkhj vkÆFkd gkfu gksrh gSA

tfVyrk,¡ %

 vuiq pkfjr tjs  d s vVdu s l s eVS kª bfVl dh lEHkkouk 
c<+rh gSA blds dkj.k çloksÙkj jälzko Hkh gks ldrk gSA 
vU; tfVyrkvksa esa nwèk dh mit esa fxjkoV] yacs le; 
rd çloksÙkj ,uksLVªl vofèk] nsj ls xHkkZèkku] vxyh 
xHkkZ'k; esa xHkZikr 'kkfeyA xaHkhj fo”kkä ekeys esa i'kq 
dh e`R;q rd gks ldrh gSA tsj ds vVdus dh igpku Hkzw.k 
dh voèkkj.kk ds y{k.kksa ij fuHkZj djrh gSA çlo ds 24 
?kVa  s l s vfèkd le; gkus  s ij Hkh oYok l s Iyls Vas k d s yVdus 
vkSj ;ksfu ls nqxZUèk;qä L=ko rFkk ;ksfu ijh{kk ds }kjk Hkh 
bldh igpku dh tk ldrh gSA

mipkj

 vuqipkfjr i'kq IyslsaVk 2&10 fnu esa xHkkZ'k; ls 
ckgj fudy nsrk gSA eSU;qvy :i ls gVkus dh laLrqr 
ugÈ dh tkrh gS] D;ksafd blds dkj.k jäL=ko vkSj 
laHkkfor laØe.k dh lEHkkouk gksrh gSA tfVy ekeyksa esa 

*
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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¼³½ M;wfju %

 ;g fVªiSukslksuk bfDoijMe uked izksVkstksok ds 
dkj.k gksus okyk ;kSu jksx gSA izkjafHkd ladsr esa nksuksa 
fyaxksa ds ckgjh tuukax ij ,d xSj nnZukd lwtu gksrh 
gSA bl jksx eas ?kksM+h ;ksfu L=ko fn[kkrh gS vkSj ?kksM+s eas 
iSjkfQeksfll gksrk gSA dqN g¶rksa ckn “kjhj dh lrg ij 
2&10 ls-eh- O;kl dh mHkjh gqbZ ifêdk,¡ vkSj fiÙkh tSls 
/kCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSaA

¼p½ ?kksfM+;ksa esa cwzflyksfll %

 ? k k s fM +; k s a  e s a 
czwflyksfll dk dkjd 
cwzlsyk ,ckVZl thok.k q
gAS  ?kkMs k+  as e as bl thok.k q
d s  l k F k & l k F k 
,fDVukes kbl l s ckfs ol 
thok.kq iksy,foy vkSj fQlVqyl fonj dk dkj.k curk 
gSA ;g eq[; :Ik ls xHkkZ”k; ds vafre frekgh ds nkSjku 
uky dh lwtu vkSj ckn esa xHkZikr dk dkj.k curk gSA 
?kksM+h esa ;g vlyh ;kSu jksx gS] D;ksafd izkÑfrd laHkksx 
ds nkSjku oh;Z xHkkZ”k; esa tek gks tkrk gSA chekjh dk ewy 
LFkku dksfj;ksu vkSj Hkzw.k nzo gS] D;ksafd blesa ,fjfFkVz kys  
gkrs k g S tk s thok.k q d s fodkl d s fy, ftEesnkj gksrk gSA

¼N½ bDokbu ekbdksfVd IyslsaVkbZfVl %

 bl chekjh dks 
dju s d s fy, db Z dod 
@Qxa l ftEens kj gkrs  s
gAa S  tlS  s E;dw kjs ] dfa S MMk] 
fgLVkIs ykTek dIS lyq Vs e 
vkfn 'kkfey gSA 
xHkZdky ds var dh rjQ xHkZikr ls iSnk gq, cPps esa o`f) 
:dh gqbZ gksrh gSA blds lkFk&lkFk xHkZikr ls iSnk gq, 
cPps esa yhoj dk vkdkj c<+k gqvk feyrk gS rFkk Ropk esa 
lwtu ekywe fn[kkbZ iM+rh gSA

¼t½ xHkkZ’k; esa eokn %

 ;g xHkkZ”k; dk 
,d lØa e.k gS ftlesa 
cM+h ek=k esa eokn 
tek gks tkrh gSA ;g 
[kjkc xHkkZ”k; xzhok 
;k xHkkZ”k; fudklh 
ds dkj.k gksrk gSA bl 
fLFkfr dk izca/ku xHkkZ”k; dks gkeksZu vkSj nok ds }kjk 
fu"dkflr fd;k tkrk gSA ftlls xHkkZ”k; fldqM+ tkrk 
gS vkSj [kkyh gks tkrk gSA
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 i'kqikyu —f"k dk ,d vfHkUu vax gksus ds lkFk 
lkFk y?kq ,oa lhekar fdlkuksa dh çeq[k L=ksr gS] ijUrq 
i'kqvksa ds çlo ds mijkar gksus okyh leL;kvksa ls 
fdlkuks ,oa i'kqikydksa dks gkfu dh lEHkkouk jgrh gSA 
bu leL;kvksa esa ls ,d eq[; leL;k tsj dk vVduk gSA 
bl leL;k dh tkudkjh ,oa rkRdkfyd mipkj ls 
i'kqikyd dks gkfu ls cpko gks ldrk gSA

ifjHkk"kk %

 Hkzw.k f>Yyh vFkok IyslsaVk dh voèkkj.kk vFkok tsj 
dk vVduk] dks çlo ds 24 ?kaVksa ds vanj Hkzw.k f>Yyh dks 
ckgj fudyus esa foQyrk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k 
gSA fjVsaM IyslsaVk ,d ,slh fLFkfr gS] ftlesa çlo ds  
rhljs pj.k dh vofèk esa IyslsaVk f>Yyh iwjk vFkok dqN 
Hkkx xHkkZ'k; esa jgrk gSA chQ eosf”k;ksa dh rqyuk esa Ms;jh 
eosf'k;ksa esa ;g ?kVuk vfèkd gksrh gSA tsj dk vVduk] 
Hkkr] Hkkx ls IyslsaVk ds Hkzw.k ds Hkkx dks vyx djus esa 
foQyrk ds dkj.k gksrk gSA çk;% ,slh leL;k,¡ 15&20 
çfr'kr vuqekfur gSA vfèkdka'k xk;sa çlo ds 6 ?kaVs ds 
vanj IyslsaVk dks ckgj fudky nsrh gSA lkekU;r% IyslsaVk 
çlo ds 3&8 ?kaVksa ds Hkhrj ckgj fudy tkrh gSA Hkzw.k 
f>Yyh dh voèkkj.kk dh fLFkfr dk vkÆFkd :i ls egRo 
gS] D;ksafd ,slh ifjfLFkfr esa nqXèk mRiknu esa fxjkoV ns[kh 
xÃ gSA vfèkd mit nsus okys i'kqvksa esa ;g chekjh vfèkd 
ikÃ x;h gSA lkèkkj.k çlo dh rqyuk esa dfBu çlo] 
çsfjr çlo vkSj lh lSD'ku esa ?kVuk,a vfèkd gksrh gSA tsj 
ds vVdus dh leL;k ls i'kqvksa esa e`R;q nj yxHkx 2 
çfr'kr vuqekfur gSA

tsj ds vVdus ds dkj.k

 dfBu çlo] xSj&laØe.k dkj.kksa ls xHkZikr vkSj 
clwz ys kfs ll] fofcvz kfs ll] rifs nd vkjS  ekjdkfs Vd laØe.k 
tSls laØed jksxksa ds dkj.k tsj dk fxjuk laHko gksrk gS] 

vU; dkj.kksa ls xHkkZ'k; dk ejksM+] ekr` f'k'kq tUe] cNM+k 
tUe] tqM+ok¡ tUe] olk esa ?kqyu'khy foVkfeu dh deh] 
dSfYl;e] Q‚LQksjl vkSj eSfXufl;e dh deh 'kkfey gSA 
Hkzw.k f>Yyh dk voèkkj.k ds dkj.kksa esa dqiks"k.k] le; ls 
igys cPpk gksuk] g‚eksZuy vlarqyu] [kfut feJ.k dh 
deh] iks"k.k dk fuEu Lrj] >qaM dk [kjkc çcaèku vkSj 
çlo ds ckn xHkkZ'k; dk laØe.k 'kkfey gSA

y{k.k %

 xHkkZ'k; ls nqxZUèk;qä L=ko ds lkFk cyok ls 
efyufdj.k vkSj Hkzw.k f>Yyh dk yVdk gksuk eq[;r% 
y{k.k gSA dqN i'kqvksa esa IyslsaVk xHkkZ'k; esa cuk jgrk gS ] 
ftlls çlo ds dqN fnuksa ds ckn ;ksfu ls nqxZUèk;qä 
L=ko gksrk gSA Hkzw.k vojksèku okys i'kqvksa esa iSeyk jksx 
vfèkd gksrk gS] ftlls i'kq ds nqXèk mRiknu vkSj çtuu 
nksuksa ds vuqipkfjr ekeys esa xaHkhj vkÆFkd gkfu gksrh gSA

tfVyrk,¡ %

 vuiq pkfjr tjs  d s vVdu s l s eVS kª bfVl dh lEHkkouk 
c<+rh gSA blds dkj.k çloksÙkj jälzko Hkh gks ldrk gSA 
vU; tfVyrkvksa esa nwèk dh mit esa fxjkoV] yacs le; 
rd çloksÙkj ,uksLVªl vofèk] nsj ls xHkkZèkku] vxyh 
xHkkZ'k; esa xHkZikr 'kkfeyA xaHkhj fo”kkä ekeys esa i'kq 
dh e`R;q rd gks ldrh gSA tsj ds vVdus dh igpku Hkzw.k 
dh voèkkj.kk ds y{k.kksa ij fuHkZj djrh gSA çlo ds 24 
?kVa  s l s vfèkd le; gkus  s ij Hkh oYok l s Iyls Vas k d s yVdus 
vkSj ;ksfu ls nqxZUèk;qä L=ko rFkk ;ksfu ijh{kk ds }kjk Hkh 
bldh igpku dh tk ldrh gSA

mipkj

 vuqipkfjr i'kq IyslsaVk 2&10 fnu esa xHkkZ'k; ls 
ckgj fudy nsrk gSA eSU;qvy :i ls gVkus dh laLrqr 
ugÈ dh tkrh gS] D;ksafd blds dkj.k jäL=ko vkSj 
laHkkfor laØe.k dh lEHkkouk gksrh gSA tfVy ekeyksa esa 

*
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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varxHkkZ'k;h vkSj vuqHkoh i'kq fpfdRld dk lg;ksx ysuk 
mfpr gksxkA blds mipkj esa g‚eksZuy FkSjih] dSfY'k;e 
cksjksXyqdksusV Hkh 'kkfey gSA dM+h fuxjkuh vkSj mfpr 
mipkj ls i'kq 'kh?kz gh LokLF; ykHk ik tk,xkA

fu;a=.k %

 çR;ds  i'k q dk s çfrfnu [kfut feJ.k ,o a dSfY'k;e 
50 xzke rFkk 100&150 feyhyhVj dh ek=k ls nsrs jguk 
pkfg,] ysfdu çlo ds 4&5 lIrkg iwoZ dSfY'k;e fiykuk 
cna  dj nus k pkfg,A çlo d s rjq ra  ckn i'k q dk s 1 fdyksxzke 
xMq  + ,o a xgs  aw dk nfy;k f[kyu s vkjS  foVkfeu&Ã lys fs u;e 
nsus ls tsj ds vVdus dh leL;k ls cpko gks tkrk gSA 

i'kq dks ges'kk lkQ&lqFkjs ,oa fQlyu jfgr LFkku ij 
gh ckaèkuk pkfg,A xHkkZ'k; dh laØe.k dks fu;af=r djus 
ds fy,] eknk i'kqvksa esa le;&le; ij ifj{k.k djuk 
pkfg,A çtuu ç.kkyh ls lEcafèkr laØe.k jksxksa ls cpus 
ds fy,] —f=e xHkkZèkku vR;fèkd mi;ksxh ik;k tkrk gSA 
vr% i'kqikyu ;g mUur rduhd viukdj vusd 
leL;kvksa ls cpko dj ldrs gSaA Ms;jh m|ksx dh 
lQyrk ds fy, nqèkk: i'kqvksa vkus okyh fcekfj;ksa ls 
cpko gsrq] laLrqr çkFkfed ,oa lqèkkjkRed mipkj 
viukus vfr egRoiw.kZ gSaA

35

   *




1- 'kjhj esa [kfut vkSj yo.kksa dh deh

 bl fo'ofo|ky; }kjk djok, x, losZ esa ;g Kkr 
gqvk gS fd gekjh Hkwfe esa [kfut yo.kksa dh deh ns[kh x;h 
gSA vr% ,slh Hkwfe ij mxk;k x;k pkjk Hkh [kfut ,oa 
vU; yo.kksa dh deh okyk çkIr gksrk gSA 'kksèk esa ;g Hkh 
ik;k x;k gS fd i'kqvksa esa QkLQksjl [kfut dh deh vfr 
egRo j[krh gSa ftlls i'kq ds v.Mk'k; ij v.Mk mfpr 
çdkj ls fodflr ugÈ gksrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk 
gS fd >ksVh@cfN;k 4&5 o"kZ vk;q dh gksus ij Hkh en esa 
gksus ds y{k.k ugÈ fn[kkrh gSA

2- i'kq dk Hkkj de gksuk

 'kksèk ls ik;k x;k fd i'kqvksa esa çtuu ds fy, 
'kjhj dk Hkkj 250 ls 300 fdyksxzke gksuk pkfg,A ftu 
i'kqvksa dk Hkkj de gksrk gS os ;k rks çtuu ds ladsr de 
fn[kkrh gSa] de fn[kkrh gSa ;k xHkZ èkkj.k ugÈ djrh gSaA 
de Hkkj gksus ls i'kq dh mej rks c<+rh jgrh gS ysfdu en 
ds y{k.k ¼v.Mk iwjk u cuus ds dkj.k½] de vkrs gSaA

3- jksxxzLr 'kjhj ls gkjeksuksa dh miyCèkrk

 ftu i'kqvksa ds 'kjhj esa ;fn dksÃ jksx gksrk gS rks 
rc mldk çHkko çtuu ds fy, iSnk gksus okys gkjeksuksa 
ij gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ,slk ns[kk x;k gS ;s 
gkjeksu de ek=k esa miyCèk gksrs gSa ftl dkj.k i'kq iw.kZ 
:i ls en ds y{k.k ugÈ fn[kkrk gSA

4- i'kq esa =qfViw.kZ j[kj[kko

 ;g ns[kk x;k gS fd ftu i'kqvksa dks xeÊ ds fnuksa esa  
vko';drkulq kj dÃ ckj ugyk;k tkrk g S rFkk BMa  s okrkoj.k 
ij j[kk tkrk gS] os i'kq xÆe;ksa esa Hkh u, nwèk gks tkrs gSaA 
mfpr O;oLFkk u gkus  s ij tk s i'k q iMs  + d s uhp s ;k èkiw  e as caèks 
jgr s g aS ftudk s B.Mk okrkoj.k ugÈ feyrk g S o s en d s ean 
y{k.k fn[kkrs gSaA mu i'kqvksa esa fuf'pr le; ij xHkkZèkku 

ugÈ gks ikrk A

5- i'kq ikyd dks de tkudkjh gksuk

 i'kq ikyd dks ;fn xeÊ ds y{k.kksa dk Kku Bhd u 
gks rc bl dkj.k Hkh i'kq xHkZ èkkj.k djus ls oafpr jg 
tkrk gS] tSls fd dÃ i'kqikyd vius i'kq dks lkaM ds 
ikl ugÈ ys tkrs gSa D;ksafd mudk fo'okl ;g gksrk gS fd 
i'kq dks jEHkkuk pkfg,A ysfdu i'kq ds en esa vkus ds dÃ 
vU; y{k.k gksrs gSaA tSls i'kq dk ckj&ckj is'kkc djuk] 
;ksfu ij gYdh lwtu] iwaN ij fpduk inkFkZ yxuk ¼rkj 
vFkok ckyos nsuk½ bR;kfnA ;fn i'kq buesa ls dksÃ Hkh 
y{k.k fn[kk, rc ml HkSal dks B.Ms okrkoj.k esa lkaM ls 
xHkèZ kku djk;As  vkèkfq ud dky e as i'k q fpfdRld l s ijke'kZ 
i'pkr —f=e xHkkZèkku djkuk mfpr fu.kZ; gksxkA

cpko ,oa mipkj %

1- i'kq dks fu;fer :i ls oSKkfud rF;ksa ds fglkc ls 
[kfut feJ.k nsaA

2- dfV;k ,oa cfN;k dks vPNh [kqjkd nsa rkfd mldk 
Hkkj 250 fd- xzk- ls vfèkd gksA

3- miyCèk lkèkuksa ls i'kqvksa esa xeÊ ds y{k.kksa dks iw.kZ 
tkudkjh j[kAas  vr% tc Hkh i'k q en d s tk s Hkh y{k.k 
fn[kk, rk s ml s B.M d s mfpr le; ij xHkkèZ kku djok,A

4- i'k q e as xeÊ d s y{k.k] lcq g nkis gj ,o a 'kke d s le; 
ns[ksaA

5- i'k q d s iVs  e as dhM s+ u gkus  s nAas  le; le; ij fMo‚Éex 
dh nokÃ nrs  s jg s ftll s i'k q dh c<o+ kj fujra j cuh 
jgsxhA

lkoèkkfu;k¡

l u, nèw k gkus  s d s le; i'k q dk Hkkj c<u+  s dh vkjs  gksuk 
pkfg,A ?kVrs Hkkj okys i'kq xHkZ èkkj.k ugÈ dj ikrs 
gSaA vr% dq'ky iks"k.k O;oLFkk ij è;ku nsA
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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varxHkkZ'k;h vkSj vuqHkoh i'kq fpfdRld dk lg;ksx ysuk 
mfpr gksxkA blds mipkj esa g‚eksZuy FkSjih] dSfY'k;e 
cksjksXyqdksusV Hkh 'kkfey gSA dM+h fuxjkuh vkSj mfpr 
mipkj ls i'kq 'kh?kz gh LokLF; ykHk ik tk,xkA

fu;a=.k %

 çR;ds  i'k q dk s çfrfnu [kfut feJ.k ,o a dSfY'k;e 
50 xzke rFkk 100&150 feyhyhVj dh ek=k ls nsrs jguk 
pkfg,] ysfdu çlo ds 4&5 lIrkg iwoZ dSfY'k;e fiykuk 
cna  dj nus k pkfg,A çlo d s rjq ra  ckn i'k q dk s 1 fdyksxzke 
xMq  + ,o a xgs  aw dk nfy;k f[kyu s vkjS  foVkfeu&Ã lys fs u;e 
nsus ls tsj ds vVdus dh leL;k ls cpko gks tkrk gSA 

i'kq dks ges'kk lkQ&lqFkjs ,oa fQlyu jfgr LFkku ij 
gh ckaèkuk pkfg,A xHkkZ'k; dh laØe.k dks fu;af=r djus 
ds fy,] eknk i'kqvksa esa le;&le; ij ifj{k.k djuk 
pkfg,A çtuu ç.kkyh ls lEcafèkr laØe.k jksxksa ls cpus 
ds fy,] —f=e xHkkZèkku vR;fèkd mi;ksxh ik;k tkrk gSA 
vr% i'kqikyu ;g mUur rduhd viukdj vusd 
leL;kvksa ls cpko dj ldrs gSaA Ms;jh m|ksx dh 
lQyrk ds fy, nqèkk: i'kqvksa vkus okyh fcekfj;ksa ls 
cpko gsrq] laLrqr çkFkfed ,oa lqèkkjkRed mipkj 
viukus vfr egRoiw.kZ gSaA
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1- 'kjhj esa [kfut vkSj yo.kksa dh deh

 bl fo'ofo|ky; }kjk djok, x, losZ esa ;g Kkr 
gqvk gS fd gekjh Hkwfe esa [kfut yo.kksa dh deh ns[kh x;h 
gSA vr% ,slh Hkwfe ij mxk;k x;k pkjk Hkh [kfut ,oa 
vU; yo.kksa dh deh okyk çkIr gksrk gSA 'kksèk esa ;g Hkh 
ik;k x;k gS fd i'kqvksa esa QkLQksjl [kfut dh deh vfr 
egRo j[krh gSa ftlls i'kq ds v.Mk'k; ij v.Mk mfpr 
çdkj ls fodflr ugÈ gksrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk 
gS fd >ksVh@cfN;k 4&5 o"kZ vk;q dh gksus ij Hkh en esa 
gksus ds y{k.k ugÈ fn[kkrh gSA

2- i'kq dk Hkkj de gksuk

 'kksèk ls ik;k x;k fd i'kqvksa esa çtuu ds fy, 
'kjhj dk Hkkj 250 ls 300 fdyksxzke gksuk pkfg,A ftu 
i'kqvksa dk Hkkj de gksrk gS os ;k rks çtuu ds ladsr de 
fn[kkrh gSa] de fn[kkrh gSa ;k xHkZ èkkj.k ugÈ djrh gSaA 
de Hkkj gksus ls i'kq dh mej rks c<+rh jgrh gS ysfdu en 
ds y{k.k ¼v.Mk iwjk u cuus ds dkj.k½] de vkrs gSaA

3- jksxxzLr 'kjhj ls gkjeksuksa dh miyCèkrk

 ftu i'kqvksa ds 'kjhj esa ;fn dksÃ jksx gksrk gS rks 
rc mldk çHkko çtuu ds fy, iSnk gksus okys gkjeksuksa 
ij gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ,slk ns[kk x;k gS ;s 
gkjeksu de ek=k esa miyCèk gksrs gSa ftl dkj.k i'kq iw.kZ 
:i ls en ds y{k.k ugÈ fn[kkrk gSA

4- i'kq esa =qfViw.kZ j[kj[kko

 ;g ns[kk x;k gS fd ftu i'kqvksa dks xeÊ ds fnuksa esa  
vko';drkulq kj dÃ ckj ugyk;k tkrk g S rFkk BMa  s okrkoj.k 
ij j[kk tkrk gS] os i'kq xÆe;ksa esa Hkh u, nwèk gks tkrs gSaA 
mfpr O;oLFkk u gkus  s ij tk s i'k q iMs  + d s uhp s ;k èkiw  e as caèks 
jgr s g aS ftudk s B.Mk okrkoj.k ugÈ feyrk g S o s en d s ean 
y{k.k fn[kkrs gSaA mu i'kqvksa esa fuf'pr le; ij xHkkZèkku 

ugÈ gks ikrk A

5- i'kq ikyd dks de tkudkjh gksuk

 i'kq ikyd dks ;fn xeÊ ds y{k.kksa dk Kku Bhd u 
gks rc bl dkj.k Hkh i'kq xHkZ èkkj.k djus ls oafpr jg 
tkrk gS] tSls fd dÃ i'kqikyd vius i'kq dks lkaM ds 
ikl ugÈ ys tkrs gSa D;ksafd mudk fo'okl ;g gksrk gS fd 
i'kq dks jEHkkuk pkfg,A ysfdu i'kq ds en esa vkus ds dÃ 
vU; y{k.k gksrs gSaA tSls i'kq dk ckj&ckj is'kkc djuk] 
;ksfu ij gYdh lwtu] iwaN ij fpduk inkFkZ yxuk ¼rkj 
vFkok ckyos nsuk½ bR;kfnA ;fn i'kq buesa ls dksÃ Hkh 
y{k.k fn[kk, rc ml HkSal dks B.Ms okrkoj.k esa lkaM ls 
xHkèZ kku djk;As  vkèkfq ud dky e as i'k q fpfdRld l s ijke'kZ 
i'pkr —f=e xHkkZèkku djkuk mfpr fu.kZ; gksxkA

cpko ,oa mipkj %

1- i'kq dks fu;fer :i ls oSKkfud rF;ksa ds fglkc ls 
[kfut feJ.k nsaA

2- dfV;k ,oa cfN;k dks vPNh [kqjkd nsa rkfd mldk 
Hkkj 250 fd- xzk- ls vfèkd gksA

3- miyCèk lkèkuksa ls i'kqvksa esa xeÊ ds y{k.kksa dks iw.kZ 
tkudkjh j[kAas  vr% tc Hkh i'k q en d s tk s Hkh y{k.k 
fn[kk, rk s ml s B.M d s mfpr le; ij xHkkèZ kku djok,A

4- i'k q e as xeÊ d s y{k.k] lcq g nkis gj ,o a 'kke d s le; 
ns[ksaA

5- i'k q d s iVs  e as dhM s+ u gkus  s nAas  le; le; ij fMo‚Éex 
dh nokÃ nrs  s jg s ftll s i'k q dh c<o+ kj fujra j cuh 
jgsxhA

lkoèkkfu;k¡

l u, nèw k gkus  s d s le; i'k q dk Hkkj c<u+  s dh vkjs  gksuk 
pkfg,A ?kVrs Hkkj okys i'kq xHkZ èkkj.k ugÈ dj ikrs 
gSaA vr% dq'ky iks"k.k O;oLFkk ij è;ku nsA



*Corresponding author: raviduttvets@yahoo.co.in

FORM IV
 Statement about ownership and other particulars about Pashudhan Gyan Magazine to be published in 

the first issue every year after the last day of February.

 1. Place of publication : Hisar (Haryana) 

2.  Periodicity of its publication : Half Yearly 

3.  Printer's Name : Dorex Offset Printers 

 Nationality : Indian

 Address : Satya Nagar, D.N. College Road, Behind Swastik Gas Godown, Hisar

4. Publisher's Name : Dr. Manoj Kumar Rose 

 Nationality : Indian

 Address : Directorate of Extension Education,

   Lala Lajpat Rai University of Veterinary and Animal Sciences,

   Hisar-125 004 (Haryana)

5. Editor's Name : Dr. Davinder Singh

 Nationality : Indian

 Address : Directorate of Extension Education,

   Lala Lajpat Rai University of Veterinary and Animal Sciences,

   Hisar-125 004 (Haryana)

6. Names and addresses of individuals who own the newspaper

LALA LAJPAT RAI PASHU CHIKITSA EVAM PASHU VIGYAN VISHV VIDHYALAY

 I, Dr. Manoj Kumar Rose hereby declare that the particulars given above are true to the best of my 

knowledge and belief.

(Manoj Kumar Rose)

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 


    

 






Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp





�

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� � 

930-000-0857

whatsapp







� 

� 

�  SMS

� 

�       








SMS 







�

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� � 

930-000-0857

whatsapp







� 

� 

�  SMS

� 

�       



930-000-0857

whatsapp







�

�

� SMS

�

�  



930-000-0857

whatsapp







SMS 









SMS 




34  

*




gSQsM dSVy QhM IykaV] jksgrdgSQsM dSVy QhM IykaV] jksgrd
(AN ISO 9001:2008 Certified Unit)(AN ISO 9001:2008 Certified Unit)(AN ISO 9001:2008 Certified Unit)








 

 

 

 

 

 

 

 

 








fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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l vfèkdrj HklaS  as rkj ¼ckYo½s  B.M s eklS e d s le; ¼jkr o 
losjs½ nsrh gSaA fnu ds le; rkj de fn[kkÃ iM+rs 
gSaA vr% lrdZrkiw.kZ tk¡p djrs jgsA

l dNq  lda j uLy d s i'kvq k a s e a s u, nèw k gkus  s d s ,d vFkok 
nks fnu ckn gYdk [kwu vkrk gS bldk xHkZèkkj.k 
djus@u djus ls dksÃ lacaèk ugÈ gSA

l dNq  i'k q xHk Z Bgju s d s ckn Hkh xeÊ d s y{k.k fn[kkrs 
gSa] ,sls i'kq dh fpfdRld ls tkap djk,aA

uksV %

l cfN;k ,o a dfV;k d s fy, vk; q d s lkFk [kfut yo.k 
dh ek=k crk;sA lkFk gh nwèk okys i'kqvksa ds fy, Hkh 
le>k,A

l c<+rh vk;q ds lkFk cfN;k ,oa dfV;k ds Hkkj dh 
rkfydk nsA

 nwèk okys i'kq dh larqfyr iks"k.k O;oLFkk crk;s] 
ftlls Hkkjrh; —f"k O;oLFkk esa i'kqikyu dk vR;ar 

egRoiw.kZ LFkku gSA vU; {ks=ksa dh Hkkafr i'kqikyu Hkh 
jktdh; lgdkjh ,oa O;fäxr Lrj ij oSKkfud ,oa 
i'kqikydksa ds vkilh leUo; ls vR;fèkd çxfr gqÃ gSA 
ftlds ifj.kke ls gekjk ns'k fiNys ,d n'kd ls yxHkx 
17- 6 djksM+ Vu nqXèk mRiknu dj] fo'o esa igys LFkku 
ij cuk gqvk gSA o"kZ 2018&19 ds vuqeku ls] gekjs ;gk¡ 
19- 1 djksM+ xk; ,oa 10- 9 djksM+ HkSl gksus ij Hkh çfr 
i'kq nqXèk mRiknu {kerk dk Lrj mPp ugÈ gks ik jgk gSA 
lQy Ms;jh ds fy, mlds xk; ,oa HkSal dk le; ls 
xHkkZèkku èkkj.k djuk vko';d gSa] ftlls Ms;jh dh nqXèk 
mRiknu Lrj esa fxjkoV uk gks vkSj ;g O;olk; ykHkçn 
cuk jgsA i'kqvksa dh vU; fcekfj;ksa ds lkFk&lkFk u, nwèk 
dk uk gksuk vFkkZr~ cka>iu dh leL;k O;kid :i ls 
vuqHko dh x;h gSA Ms;jh m|ksx ds vU; i'kqvksa ds lkFk 
i'kqikyu ,oa jktdh; foHkkx dk bl vkSj fo'ks"k è;ku 
nsus dh vko';drk gSA ;gka çeq[k dkj.kksa ,oa cpko ds 
fy, mipkj lq>k;s x, gSaA
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 i'kq'kkyk esa nwèkk: i'kqvksa vkSj dfV;k ,oa cfN;k 
dks fcekfj;ksa ls eqä j[kdj] mudk LokLF; mÙke cuk 
jgs rFkk 'kkjhfjd o`f) le;uqlkj gksrh jgs] ;gh lQy 
Ms;jh m|ksx dh dlksVh gSA blds fy, i'kqikyd dks 
bud s çcèa ku ,o a j[kj[kko dk lefq pr Kku gkus k vko';d 
gS] ftlds fy, çR;sd tuin esa miyCèk —f"k foKku 
dsUæ ds oSKkudksa ls Kku vÆtr djuk vfr lqxe gSA 
Ms;jh ls ges'kk vk'kkuqlkj fu;fer vk; feyrh jgs] 
blds fy, nqèkk# i'kqvksa ,oa u, eknk i'kqvksa dk fuèkkZfjr 
le; ij xHkkZèkku gksuk egRoiw.kZ dqath gSA lkFk gh mfpr 
ns[kHkky ls] tPpk ,oa cPpk dk lkekU; LokLF; ds lkFk 
bl çfØ; ls ckgj gksuk vko';d gS] ftlls vk'kkuqlkj 
nqXèk mRiknu çkIr fd;k tk ldsA çk;% dHkh&dHkh dÃ 
chekfj;k¡ vkSj nq?kZVuk,a ns[kh xÃ gS] tks çlo ds lkFk 
vFkok mlds ckn gksrh gS tSls& xHkkZ'k; dk >qdko] tsj 
u Mkyuk] tuukax iFk esa ?kko rFkk i{kk?kkr ¼vikfgt ½ 
bR;kfn çk;% ns[ks tkus okyh dqN chekfj;k¡ fuEu çdkj 
gS&

1½ çlo ds ckn jDrlzko % Hkzw.k ds ?k"kZ.k ls eknk ds 
tuukax esa ?kko gks ldrs gSa] ftlls vR;fèkd jälzko gks 
ldrk gSA ;gk¡ xHkkZ'k; dh jDr okfgdkvksa dk VwVuk iw.kZ 
xzhok QSyko ls igys 'kfä ds lkFk cPps dks [kÈpuk] 
çlwfr midj.k rFkk çlwfr fo'ks"kK ds gkFkksa ls fcekfj;ksa 
dk gksukA jälzko xHkkZ'k; ds QVus] ;ksfu}kj ,oa 
xHkkZ'k; xzhok ds QVus vkfn dkj.kksa ls lEHko gSA

2½ ?kko % Hkzw.k dk 'kfä ds lkFk fu"d"kZ.k dh vofèk ls 
eknk i'kq dh ;ksfu ekxZ ds fdlh Hkh Hkkx esa pksV yx 
ldrh gSA ;ksfu dh rqyuk esa xHkkZ'k; xzhok vkSj ;ksfu ds 
QVus dh lEHkkouk vfèkd gksrh gSA cfN;k dh ;ksfu ds 
vklikl jVªksisfjVksfu;y olk mldh ;ksfu ds laØe.k 
dk Hk; jgrk gSA ;g fLFkfr cgqr d"Vnk;d gksrh gS rFkk 

fujarj] FkdkÅ] ruko vkSj fpfUg~r fo”kkäk dk dkj.k 
curh gSA ckn esa laØe.k ds dkj.k cPpsnkuh esa eokn 
¼il½ Hkh iM+ tkrh gSA

3½ çlo dh vofèk esa isfjfuvy pksVsa % çlo ds nwljs 
pj.k dh vofèk esa xaHkhj isfjfuvy pksVsa gksrh gSaA ;g 
T;knkrj çFke çlo ds i'kqvksa esa ik;k tkrk gS vkSj çk;% 
;ksfu ,oa isfjfu;e ds <hysiu ls tqM+k gksrk gSA pksV dks 
igyh] nwljh] rhljh fMxzh ds jsDVksotkbuy fQLVqyk esa 
oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA

4½ xHkkZ'k; ,oa ;ksfu dk QVuk % xHkkZ'k; esa iyVh 
vkuk] xHkkZ'k; xzhok dk eq¡g u [kqyuk] tqM+ok¡ cPps ds 
lkFk xHkkZ'k; dk QSyko] gkbMªks,ysaVksbl] eksuLVj Hkzw.k 
vkfn dkj.kksa ls xHkkZ'k; ds QVus dh lEHkkouk c<+ tkrh 
gSA

5½ isfjoSftuy olk dk vkxs c<+uk % vfèkd olk okys 
cfN;ksa@dVfM+;ksa esa isfjoSftuy olk ds vkxs c<+us dh 
lEHkkouk vfèkd gksrh gSA olk dks lkoèkkuh ls gVk;k 
tkuk pkfg, vkSj QVh gqÃ ;ksfu dks Vk¡ds yxokus pkfg,A

6½ Qwy vFkok 'kjhj fn[kkuk % eknk i'kq ds xHkkZ'k; 
dk vkxs c<+uk çlo ds rhljs pj.k dh lkekU; tfVyrk 
gSA blds vusd dkj.k gS& tSls dSfY'k;e dh deh gksuk] 
v‚DlhVksflu vFkok vU; g‚eksZUl dh fcxM+h vfHkO;fä] 
dfBu çlo vkfn dkj.kksa ds pyrs çlo ds dqN gh ?kaVksa 
ckn Qwy vFkok xHkkZ'k; ckgj vk tkrk gSA ckgj fudys 
gq, xHkkZ'k; dks iksVsf'k;e ijeSaxusV ¼yky nokÃ½ ds ikuh 
ls vPNh rjg èkks ysa vkSj eqëh ls vanj djsa] ;kn j[ksa 
xHkkZ'k; dks vanj djrs le; m¡xfy;ksa dk ç;ksx u djs] 
vU;Fkk xHkkZ'k; ds QVus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA 
cPpsnkuh dks vanj djus ds mijkar cquj Vkads yxk, tkrs 
gS] ftlls bldh iquko`fÙk dks jksdk tk ldrk gSA 
çfrèkkj.k d s ckn de l s de 5 fnu rd ,Va hck;kfs Vd vkSj 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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l vfèkdrj HklaS  as rkj ¼ckYo½s  B.M s eklS e d s le; ¼jkr o 
losjs½ nsrh gSaA fnu ds le; rkj de fn[kkÃ iM+rs 
gSaA vr% lrdZrkiw.kZ tk¡p djrs jgsA

l dNq  lda j uLy d s i'kvq k a s e a s u, nèw k gkus  s d s ,d vFkok 
nks fnu ckn gYdk [kwu vkrk gS bldk xHkZèkkj.k 
djus@u djus ls dksÃ lacaèk ugÈ gSA

l dNq  i'k q xHk Z Bgju s d s ckn Hkh xeÊ d s y{k.k fn[kkrs 
gSa] ,sls i'kq dh fpfdRld ls tkap djk,aA

uksV %

l cfN;k ,o a dfV;k d s fy, vk; q d s lkFk [kfut yo.k 
dh ek=k crk;sA lkFk gh nwèk okys i'kqvksa ds fy, Hkh 
le>k,A

l c<+rh vk;q ds lkFk cfN;k ,oa dfV;k ds Hkkj dh 
rkfydk nsA

 nwèk okys i'kq dh larqfyr iks"k.k O;oLFkk crk;s] 
ftlls Hkkjrh; —f"k O;oLFkk esa i'kqikyu dk vR;ar 

egRoiw.kZ LFkku gSA vU; {ks=ksa dh Hkkafr i'kqikyu Hkh 
jktdh; lgdkjh ,oa O;fäxr Lrj ij oSKkfud ,oa 
i'kqikydksa ds vkilh leUo; ls vR;fèkd çxfr gqÃ gSA 
ftlds ifj.kke ls gekjk ns'k fiNys ,d n'kd ls yxHkx 
17- 6 djksM+ Vu nqXèk mRiknu dj] fo'o esa igys LFkku 
ij cuk gqvk gSA o"kZ 2018&19 ds vuqeku ls] gekjs ;gk¡ 
19- 1 djksM+ xk; ,oa 10- 9 djksM+ HkSl gksus ij Hkh çfr 
i'kq nqXèk mRiknu {kerk dk Lrj mPp ugÈ gks ik jgk gSA 
lQy Ms;jh ds fy, mlds xk; ,oa HkSal dk le; ls 
xHkkZèkku èkkj.k djuk vko';d gSa] ftlls Ms;jh dh nqXèk 
mRiknu Lrj esa fxjkoV uk gks vkSj ;g O;olk; ykHkçn 
cuk jgsA i'kqvksa dh vU; fcekfj;ksa ds lkFk&lkFk u, nwèk 
dk uk gksuk vFkkZr~ cka>iu dh leL;k O;kid :i ls 
vuqHko dh x;h gSA Ms;jh m|ksx ds vU; i'kqvksa ds lkFk 
i'kqikyu ,oa jktdh; foHkkx dk bl vkSj fo'ks"k è;ku 
nsus dh vko';drk gSA ;gka çeq[k dkj.kksa ,oa cpko ds 
fy, mipkj lq>k;s x, gSaA
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 i'kq'kkyk esa nwèkk: i'kqvksa vkSj dfV;k ,oa cfN;k 
dks fcekfj;ksa ls eqä j[kdj] mudk LokLF; mÙke cuk 
jgs rFkk 'kkjhfjd o`f) le;uqlkj gksrh jgs] ;gh lQy 
Ms;jh m|ksx dh dlksVh gSA blds fy, i'kqikyd dks 
bud s çcèa ku ,o a j[kj[kko dk lefq pr Kku gkus k vko';d 
gS] ftlds fy, çR;sd tuin esa miyCèk —f"k foKku 
dsUæ ds oSKkudksa ls Kku vÆtr djuk vfr lqxe gSA 
Ms;jh ls ges'kk vk'kkuqlkj fu;fer vk; feyrh jgs] 
blds fy, nqèkk# i'kqvksa ,oa u, eknk i'kqvksa dk fuèkkZfjr 
le; ij xHkkZèkku gksuk egRoiw.kZ dqath gSA lkFk gh mfpr 
ns[kHkky ls] tPpk ,oa cPpk dk lkekU; LokLF; ds lkFk 
bl çfØ; ls ckgj gksuk vko';d gS] ftlls vk'kkuqlkj 
nqXèk mRiknu çkIr fd;k tk ldsA çk;% dHkh&dHkh dÃ 
chekfj;k¡ vkSj nq?kZVuk,a ns[kh xÃ gS] tks çlo ds lkFk 
vFkok mlds ckn gksrh gS tSls& xHkkZ'k; dk >qdko] tsj 
u Mkyuk] tuukax iFk esa ?kko rFkk i{kk?kkr ¼vikfgt ½ 
bR;kfn çk;% ns[ks tkus okyh dqN chekfj;k¡ fuEu çdkj 
gS&

1½ çlo ds ckn jDrlzko % Hkzw.k ds ?k"kZ.k ls eknk ds 
tuukax esa ?kko gks ldrs gSa] ftlls vR;fèkd jälzko gks 
ldrk gSA ;gk¡ xHkkZ'k; dh jDr okfgdkvksa dk VwVuk iw.kZ 
xzhok QSyko ls igys 'kfä ds lkFk cPps dks [kÈpuk] 
çlwfr midj.k rFkk çlwfr fo'ks"kK ds gkFkksa ls fcekfj;ksa 
dk gksukA jälzko xHkkZ'k; ds QVus] ;ksfu}kj ,oa 
xHkkZ'k; xzhok ds QVus vkfn dkj.kksa ls lEHko gSA

2½ ?kko % Hkzw.k dk 'kfä ds lkFk fu"d"kZ.k dh vofèk ls 
eknk i'kq dh ;ksfu ekxZ ds fdlh Hkh Hkkx esa pksV yx 
ldrh gSA ;ksfu dh rqyuk esa xHkkZ'k; xzhok vkSj ;ksfu ds 
QVus dh lEHkkouk vfèkd gksrh gSA cfN;k dh ;ksfu ds 
vklikl jVªksisfjVksfu;y olk mldh ;ksfu ds laØe.k 
dk Hk; jgrk gSA ;g fLFkfr cgqr d"Vnk;d gksrh gS rFkk 

fujarj] FkdkÅ] ruko vkSj fpfUg~r fo”kkäk dk dkj.k 
curh gSA ckn esa laØe.k ds dkj.k cPpsnkuh esa eokn 
¼il½ Hkh iM+ tkrh gSA

3½ çlo dh vofèk esa isfjfuvy pksVsa % çlo ds nwljs 
pj.k dh vofèk esa xaHkhj isfjfuvy pksVsa gksrh gSaA ;g 
T;knkrj çFke çlo ds i'kqvksa esa ik;k tkrk gS vkSj çk;% 
;ksfu ,oa isfjfu;e ds <hysiu ls tqM+k gksrk gSA pksV dks 
igyh] nwljh] rhljh fMxzh ds jsDVksotkbuy fQLVqyk esa 
oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA

4½ xHkkZ'k; ,oa ;ksfu dk QVuk % xHkkZ'k; esa iyVh 
vkuk] xHkkZ'k; xzhok dk eq¡g u [kqyuk] tqM+ok¡ cPps ds 
lkFk xHkkZ'k; dk QSyko] gkbMªks,ysaVksbl] eksuLVj Hkzw.k 
vkfn dkj.kksa ls xHkkZ'k; ds QVus dh lEHkkouk c<+ tkrh 
gSA

5½ isfjoSftuy olk dk vkxs c<+uk % vfèkd olk okys 
cfN;ksa@dVfM+;ksa esa isfjoSftuy olk ds vkxs c<+us dh 
lEHkkouk vfèkd gksrh gSA olk dks lkoèkkuh ls gVk;k 
tkuk pkfg, vkSj QVh gqÃ ;ksfu dks Vk¡ds yxokus pkfg,A

6½ Qwy vFkok 'kjhj fn[kkuk % eknk i'kq ds xHkkZ'k; 
dk vkxs c<+uk çlo ds rhljs pj.k dh lkekU; tfVyrk 
gSA blds vusd dkj.k gS& tSls dSfY'k;e dh deh gksuk] 
v‚DlhVksflu vFkok vU; g‚eksZUl dh fcxM+h vfHkO;fä] 
dfBu çlo vkfn dkj.kksa ds pyrs çlo ds dqN gh ?kaVksa 
ckn Qwy vFkok xHkkZ'k; ckgj vk tkrk gSA ckgj fudys 
gq, xHkkZ'k; dks iksVsf'k;e ijeSaxusV ¼yky nokÃ½ ds ikuh 
ls vPNh rjg èkks ysa vkSj eqëh ls vanj djsa] ;kn j[ksa 
xHkkZ'k; dks vanj djrs le; m¡xfy;ksa dk ç;ksx u djs] 
vU;Fkk xHkkZ'k; ds QVus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA 
cPpsnkuh dks vanj djus ds mijkar cquj Vkads yxk, tkrs 
gS] ftlls bldh iquko`fÙk dks jksdk tk ldrk gSA 
çfrèkkj.k d s ckn de l s de 5 fnu rd ,Va hck;kfs Vd vkSj 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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lgk;d mipkj fd;k tkuk pkfg,A

7½ dSfY'k;e dh deh gks tkuk % dSfY'k;e dh deh 
çlo ds mijkar xk;ksa esa ysVus Fkk [kM+k u gks ikus dk e[q ; 
gAS  ;g ,d p;kip; jkxs  g]S  tk s tkuoj dk s vikfgt] 
volkn ,oa ysVus dh fLFkfr esa ys vkrk gSA dSfY'k;e dk 
vr% f'kjk batsD'ku fpfdRld ls yxokdj] i'kq dk 
mipkj fd;k tkuk pkfg,A

8½ v‚CVqjsVj i{kk?kkr % v‚CVqjsVj i{kk?kkr vkerkSj ij 
cM+s cNfM+;ksa ds çlo ds lkFk gksrk gS] ftlesa L5&L6 dh 
raf=dk tM+ksa dk laihMu ;k v‚CVqjsVj raf=dk dks gkfu 
gksus ij i'kq ds iSj QSy tkrs gSa vkSj i'kq esa<+d ds iSj dh 
eqæk ds leku mBus esa vleFkZ gksrk gSA

9½ i'kq esa tsj dk vVduk % dfBu çlo] le; ls 
igys cPpk gksuk] g‚eksZuy vlarqyu] e`r f'k'kq tUe] 
dSfY'k;e] eSfXufl;e] QkLQksjl dh deh] laØe.k ,oa 
xSj laØe.k dkj.kksa ls tsj vVd tkrh gS] ftlls xHkkZ'k; 
esa laØe.k] nwèk ds mRiknu esa fxjkoV] u, nwèk u gksus dh 
leL;k vkfn gks ldrh gSA

vko';d ns[kHkky % lkekU;r% xk; ,oa HkSal esa çlo ds 
mijkar dqN leL;kvksa dk i'kqikydksa dks lkeuk djuk 
ns[kk x;k gSA lEHkkfor fcekfj;ksa ls voxr djk;k x;k 
gAS  ;gk ¡ nXq èk mRiknu dh –f"V l s i'kvq k as dk bu leL;kvksa 
ls cpko vko';d gks tkrk gSA ;g bu fcekfj;ksa ls cpko 
gsrq mipkj fn, x, gSA

leL;k  mipkj % jäL=ko ;fn ge ml txg ij cQZ 

yxkdj lsd djsa rks jä dk cguk de gks tkrk gSA blds 
lkFk&lkFk ge ,FkfS ElyVs  ¼3750 mg½] Vkª uDs lfS ed ,flM 
¼2000 mg½ ds batsD'ku yxk ldrs gSaA

?kko %  vxj çlo ds nkSjku dksÃ ?kko gks tkrk gS rks ml 
?kko dks lkQ+ dj Vkads yxkus pkfg, vkSj yxkus ds 
mijkar mldh ns[kHkky djuh pkfg,A

;ksfu dk QVuk % dfBu çlo ds nkSjku vxj ;ksfu QV 
tkrh gS rks fujarj Vkads yxkdj mls lhyk tkuk pkfg,A

tsj dk vVduk % i'kq ds fc;kus ds 24 ?kaVs ds vanj&vanj 
ges v‚DlhVksflu batsD'ku yxkuk pkfg, ftlls tsj ds 
vVdus dh lEHkkouk de gks tkrh gSA blds vykok vxj 
ge mls jksi vkmV@fgejksi Iyl ¼200 ml çfr fnu½] 
PGF2 ¼500µg½ vkfn Hkh ns ldrs gSaA ;fn ge 10 ml 
foVkfeu Ã ,oa lsysfu;e dk batsD'ku ekl ;k peM+h esa 
çlo d s ,d eghu s igy s n as rk s tjs  d s vVdu s dh lEHkkouk 
de gks tkrh gSA

xHkkZ'k; fudyuk % bldks lkQ djus i'pkr eqëh ds 
lkFk vanj fd;k tkrk gSA bldh iquo`Zfr dks jksdus ds 
fy, ge cquj Vkads ;k NÈfd yxk ldrs gSaA bl leL;k 
ls ihfM+r i'kq dks ge dSfY'k;e dk vr% f'kjk batsD'ku Hkh 
ns ldrs gSaA

i{kk?kkr % bl leL;k ls ihfM+r i'kqvksa dks ge uoZ V‚fud 
5000 mcg ekl ;k ul esa ns ldrs gSa] lkFk gh lkFk gesa 
ihfM+r i'kq dks jkstkuk lgkjk nsdj fnu esa 2&3 ckj [kM+k 
djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A
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 tSlk dh i'kq ikyd Hkkb;ksa dks irk gS fd eknk 
xk; dk ukS eghus ukS fnu vkSj eknk HkSal dk nl eghus 
nl fnu dk xHkZdky gksrk gSA eknk i'kq dks çlo ds dqN 
fnu igys ckdh i'kqvksa ls vyx dj nsuk pkfg,A mls 
vuqdwy okrkoj.k tSls fd Nk;knkj ,oa goknkj LFkku ij 
çlo 'ksM esa j[kuk pkfg,A eknk i'kq çlo ds yxHkx 24 
?kaVs igys [kkuk ihuk de dj nsrh gS vkSj cspSu fn[kkÃ 
nsrk gSA

çlo ds rhu pj.k %

l çFke voLFkk esa eknk i'kq yxHkx 10&12 ?kaVs dk 
le; ysrk gSA bl nkSjku cPpsnkuh dk eq¡g [kqyrk 
gS ftlds mijkar çFke eÇVMh ;ksfu xzhok ls ckgj 
vkrh gSA

l f}rh; pj.k esa cPpk ;ksfu }kj ls cgkj vkrk gS] bl 
çfØ;k esa eknk dks vkèks ?kaVs ls rhu ?kaVs yx tkrs 
gSA

l rhljs pj.k esa tsj ckgj vkrh gS] bl voLFkk esa 
yxHkx 8&10 ?kaVs yx tkrs gSaA

xHkZdky ds vkf[kjh rhu eghuksa esa ns[kHkky %

l bl dky esa xHkZorh HkSal dks nkSM+us ;k vfèkd pykus 
ls cpkuk pkfg, vkSj pjus ds fy, vfèkd nwj ugÈ 
ysdj tkuk pkfg,A

l HkSal dgh fQly u tk,] rks blfy, ml ds ckaèkus 
okyh txg ij uhp s ?kkl¡ &Qlaw  vkfn fcNuk pkfg,A

l lkr eghus ds xHkZ dky ds ckn mls tksgM+ esa Luku 
ds fy, ugÈ ysdj tkuk pkfg,A

l xHkoZ rh HklaS  dk s nlw j s vU; i'kvq k as d s lkFk yMu+  s er nsaA

l xHkZorh i'kq dks LoPNo rktk ikuh nsuk pkfg,A

l HkSal ds vkgkj esa ,d fdyksxzke vfèkd nkuk nsuk 
t:jh g]S  nkuk ,d çfr'kr ued jfgr gkus k pkfg,A 

lkFk gh lkFk i'kq dks yxHkx iPpkl xzke [kfut 
feJ.k Hkh nsuk pkfg,A

l xeÊ ds ekSle esa i'kq dks fnu esa de ls de nks&rhu 
ckj ugykuk pkfg, o ml s rts  èkiw  l s cpkuk pkfg,A

xHkZdky ds vkf[kjh eghus esa çcaèku %

l HkSal ds fc;kus ds nks eghus iwoZg es nwèk fudyuk can 
dj nsuk pkfg,] ugÈ rks cPpk detksj iSnk gksxk 
vkSj vxys C;kar esa nwèk dh mRifÙk de gksxh vkSj 
HkSal ds çtuu dh {kerk Hkh de gksrh gSA

l HkSal dks çlo rd nks&rhu fdyks nkuk çfrfnu nsuk 
pkfg,A

l vDlj xHkZorh i'kq esa çlo ds vklikl dCth tSls 
y{k.k n[s ku s dk s fey ldr s g]aS  rk s ml le; ge as i'kq 
dks fry dk rsy fiykuk pkfg,A

l çlo d s yxHkx nk s eghu s igy s ge as i'k q dk dSfY'k;e 
can dj nsuk pkfg, vkSj mls Vit. E & Se dk fVdk 
yxokuk pkfg, ftlls i'kq esa çlo ds mijkar tsj 
ds vVdus dh lEHkkouk de gks tkrh gSA

l bl dky esa xHkZorh i'kq dks 100&120 oxZ QqV <dk 
gqvk vkSj 180&200 oxZ QqV [kqyk {ks= t:j nsuk 
pkfg, vkjS  ml s vU; i'kvq k as l s vyx dj nus k pkfg,A

l i'kq ds fiNys iSjksa dh rjQ Å¡pko vxys iSj uhps 
gkus  s pkfg, ftll s Qyw  ;k xHkk'Z k; fn[ku s dh lEHkkouk 
de gks tkrh gSA

HkSalksa esa çlo ls iwoZ ds y{k.k %

l çlo ls nks&rhu fnu iwoZ vkgkj ysuk de dj nsrk 
gS vkSj lqLr gks tkrk gSA

l og i'kq vU; i'kqvksa ls vyx gks tkrk gSA

l i'kq ds ;ksfu }kj esa <hykiu o dqN ylylk inkFkZ 
vkus yx tkrk gSA
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA



*Corresponding author: neeru40@gmail.com



38  

lgk;d mipkj fd;k tkuk pkfg,A

7½ dSfY'k;e dh deh gks tkuk % dSfY'k;e dh deh 
çlo ds mijkar xk;ksa esa ysVus Fkk [kM+k u gks ikus dk e[q ; 
gAS  ;g ,d p;kip; jkxs  g]S  tk s tkuoj dk s vikfgt] 
volkn ,oa ysVus dh fLFkfr esa ys vkrk gSA dSfY'k;e dk 
vr% f'kjk batsD'ku fpfdRld ls yxokdj] i'kq dk 
mipkj fd;k tkuk pkfg,A

8½ v‚CVqjsVj i{kk?kkr % v‚CVqjsVj i{kk?kkr vkerkSj ij 
cM+s cNfM+;ksa ds çlo ds lkFk gksrk gS] ftlesa L5&L6 dh 
raf=dk tM+ksa dk laihMu ;k v‚CVqjsVj raf=dk dks gkfu 
gksus ij i'kq ds iSj QSy tkrs gSa vkSj i'kq esa<+d ds iSj dh 
eqæk ds leku mBus esa vleFkZ gksrk gSA

9½ i'kq esa tsj dk vVduk % dfBu çlo] le; ls 
igys cPpk gksuk] g‚eksZuy vlarqyu] e`r f'k'kq tUe] 
dSfY'k;e] eSfXufl;e] QkLQksjl dh deh] laØe.k ,oa 
xSj laØe.k dkj.kksa ls tsj vVd tkrh gS] ftlls xHkkZ'k; 
esa laØe.k] nwèk ds mRiknu esa fxjkoV] u, nwèk u gksus dh 
leL;k vkfn gks ldrh gSA

vko';d ns[kHkky % lkekU;r% xk; ,oa HkSal esa çlo ds 
mijkar dqN leL;kvksa dk i'kqikydksa dks lkeuk djuk 
ns[kk x;k gSA lEHkkfor fcekfj;ksa ls voxr djk;k x;k 
gAS  ;gk ¡ nXq èk mRiknu dh –f"V l s i'kvq k as dk bu leL;kvksa 
ls cpko vko';d gks tkrk gSA ;g bu fcekfj;ksa ls cpko 
gsrq mipkj fn, x, gSA

leL;k  mipkj % jäL=ko ;fn ge ml txg ij cQZ 

yxkdj lsd djsa rks jä dk cguk de gks tkrk gSA blds 
lkFk&lkFk ge ,FkfS ElyVs  ¼3750 mg½] Vkª uDs lfS ed ,flM 
¼2000 mg½ ds batsD'ku yxk ldrs gSaA

?kko %  vxj çlo ds nkSjku dksÃ ?kko gks tkrk gS rks ml 
?kko dks lkQ+ dj Vkads yxkus pkfg, vkSj yxkus ds 
mijkar mldh ns[kHkky djuh pkfg,A

;ksfu dk QVuk % dfBu çlo ds nkSjku vxj ;ksfu QV 
tkrh gS rks fujarj Vkads yxkdj mls lhyk tkuk pkfg,A

tsj dk vVduk % i'kq ds fc;kus ds 24 ?kaVs ds vanj&vanj 
ges v‚DlhVksflu batsD'ku yxkuk pkfg, ftlls tsj ds 
vVdus dh lEHkkouk de gks tkrh gSA blds vykok vxj 
ge mls jksi vkmV@fgejksi Iyl ¼200 ml çfr fnu½] 
PGF2 ¼500µg½ vkfn Hkh ns ldrs gSaA ;fn ge 10 ml 
foVkfeu Ã ,oa lsysfu;e dk batsD'ku ekl ;k peM+h esa 
çlo d s ,d eghu s igy s n as rk s tjs  d s vVdu s dh lEHkkouk 
de gks tkrh gSA

xHkkZ'k; fudyuk % bldks lkQ djus i'pkr eqëh ds 
lkFk vanj fd;k tkrk gSA bldh iquo`Zfr dks jksdus ds 
fy, ge cquj Vkads ;k NÈfd yxk ldrs gSaA bl leL;k 
ls ihfM+r i'kq dks ge dSfY'k;e dk vr% f'kjk batsD'ku Hkh 
ns ldrs gSaA

i{kk?kkr % bl leL;k ls ihfM+r i'kqvksa dks ge uoZ V‚fud 
5000 mcg ekl ;k ul esa ns ldrs gSa] lkFk gh lkFk gesa 
ihfM+r i'kq dks jkstkuk lgkjk nsdj fnu esa 2&3 ckj [kM+k 
djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A
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 tSlk dh i'kq ikyd Hkkb;ksa dks irk gS fd eknk 
xk; dk ukS eghus ukS fnu vkSj eknk HkSal dk nl eghus 
nl fnu dk xHkZdky gksrk gSA eknk i'kq dks çlo ds dqN 
fnu igys ckdh i'kqvksa ls vyx dj nsuk pkfg,A mls 
vuqdwy okrkoj.k tSls fd Nk;knkj ,oa goknkj LFkku ij 
çlo 'ksM esa j[kuk pkfg,A eknk i'kq çlo ds yxHkx 24 
?kaVs igys [kkuk ihuk de dj nsrh gS vkSj cspSu fn[kkÃ 
nsrk gSA

çlo ds rhu pj.k %

l çFke voLFkk esa eknk i'kq yxHkx 10&12 ?kaVs dk 
le; ysrk gSA bl nkSjku cPpsnkuh dk eq¡g [kqyrk 
gS ftlds mijkar çFke eÇVMh ;ksfu xzhok ls ckgj 
vkrh gSA

l f}rh; pj.k esa cPpk ;ksfu }kj ls cgkj vkrk gS] bl 
çfØ;k esa eknk dks vkèks ?kaVs ls rhu ?kaVs yx tkrs 
gSA

l rhljs pj.k esa tsj ckgj vkrh gS] bl voLFkk esa 
yxHkx 8&10 ?kaVs yx tkrs gSaA

xHkZdky ds vkf[kjh rhu eghuksa esa ns[kHkky %

l bl dky esa xHkZorh HkSal dks nkSM+us ;k vfèkd pykus 
ls cpkuk pkfg, vkSj pjus ds fy, vfèkd nwj ugÈ 
ysdj tkuk pkfg,A

l HkSal dgh fQly u tk,] rks blfy, ml ds ckaèkus 
okyh txg ij uhp s ?kkl¡ &Qlaw  vkfn fcNuk pkfg,A

l lkr eghus ds xHkZ dky ds ckn mls tksgM+ esa Luku 
ds fy, ugÈ ysdj tkuk pkfg,A

l xHkoZ rh HklaS  dk s nlw j s vU; i'kvq k as d s lkFk yMu+  s er nsaA

l xHkZorh i'kq dks LoPNo rktk ikuh nsuk pkfg,A

l HkSal ds vkgkj esa ,d fdyksxzke vfèkd nkuk nsuk 
t:jh g]S  nkuk ,d çfr'kr ued jfgr gkus k pkfg,A 

lkFk gh lkFk i'kq dks yxHkx iPpkl xzke [kfut 
feJ.k Hkh nsuk pkfg,A

l xeÊ ds ekSle esa i'kq dks fnu esa de ls de nks&rhu 
ckj ugykuk pkfg, o ml s rts  èkiw  l s cpkuk pkfg,A

xHkZdky ds vkf[kjh eghus esa çcaèku %

l HkSal ds fc;kus ds nks eghus iwoZg es nwèk fudyuk can 
dj nsuk pkfg,] ugÈ rks cPpk detksj iSnk gksxk 
vkSj vxys C;kar esa nwèk dh mRifÙk de gksxh vkSj 
HkSal ds çtuu dh {kerk Hkh de gksrh gSA

l HkSal dks çlo rd nks&rhu fdyks nkuk çfrfnu nsuk 
pkfg,A

l vDlj xHkZorh i'kq esa çlo ds vklikl dCth tSls 
y{k.k n[s ku s dk s fey ldr s g]aS  rk s ml le; ge as i'kq 
dks fry dk rsy fiykuk pkfg,A

l çlo d s yxHkx nk s eghu s igy s ge as i'k q dk dSfY'k;e 
can dj nsuk pkfg, vkSj mls Vit. E & Se dk fVdk 
yxokuk pkfg, ftlls i'kq esa çlo ds mijkar tsj 
ds vVdus dh lEHkkouk de gks tkrh gSA

l bl dky esa xHkZorh i'kq dks 100&120 oxZ QqV <dk 
gqvk vkSj 180&200 oxZ QqV [kqyk {ks= t:j nsuk 
pkfg, vkjS  ml s vU; i'kvq k as l s vyx dj nus k pkfg,A

l i'kq ds fiNys iSjksa dh rjQ Å¡pko vxys iSj uhps 
gkus  s pkfg, ftll s Qyw  ;k xHkk'Z k; fn[ku s dh lEHkkouk 
de gks tkrh gSA

HkSalksa esa çlo ls iwoZ ds y{k.k %

l çlo ls nks&rhu fnu iwoZ vkgkj ysuk de dj nsrk 
gS vkSj lqLr gks tkrk gSA

l og i'kq vU; i'kqvksa ls vyx gks tkrk gSA

l i'kq ds ;ksfu }kj esa <hykiu o dqN ylylk inkFkZ 
vkus yx tkrk gSA
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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l i'kq ds dqYys dh gìh okys fgLls ds ikl 2&3 bap 
dk xìk iM+ tkrk gS ftls vke Hkk"kk esa iwM+s rksM+uk 
cksyrs gSA

l i'kq ckj&ckj is'kkc djrk gSA

l i'kq dh çlo ihM+k 'kq: gks tkrh gSA

çlo dky esa HkSal dh ns[kHkky %

l i'kq ds çlo ds le; mlds vklikl dksÃ 'kksj ugÈ 
gksuk pkfg, vkSj u gh i'kq ds ikl vuko';d fdlh 
dks tkus nsaA

l dNq  i'kiq kyd HkkÃ cPp s d s [kjq  n[s kr s gh ml s [kÈpus 
yx tkrs gS] tks dh ugÈ djuk pkfg,A

l i'kq dks vkjke ls C;kus ns] tc cPps ds nksuksa iSj vkSj 
flj fn[kkÃ ns rc i'kqikyd eknk i'kq ds cPps dks 
vkjke ls [kÈp dj lgk;rk dj ldrs gSaA

l çFke eÇVMh d s vku s d s ,d ?kVa  s ckn rd Hkh vxj cPpk 
ckgj u vk, rk s ge a s i'kfq pfdRld dh enn yus h pkfg,A

l vxj i'kq dksÃ Hkh vuqfpr y{k.k fn[kk jgk gS rks 
gesa fcuk fdlh nsjh ds i'kq fpfdRld dks cqykdj 
mls fn[kkuk pkfg,A

çlo ds ckn HkSalksa dh ns[kHkky %

l C;ku s d s i'pkr ge as eknk i'k q d s lkFk&lkFk uotkr 
cPps dh Hkh ns[kHkky djuh pkfg,A

l vxj cPps ds tUe ds ckn mls lk¡l ysus esa fnDdr 

vk jgh gks rks mls mYVk yVdk dj mldh Nkrh 
dh ekfy'k djuh pkfg,A

l cPp s d s ckgj vk tku s ij ml s HklaS  d s vkx s y s tkdj 
mls pkV us nsuk pkfg, rkfd og lw[k tk,A

l çlo ds ckn tuukax ds cgjh Hkkx] dks[k vkSj iwaN 
dk s xuq xuq  s ikuh l s lkQ + djuk pkfg, ftle s iksVsf'k;e 
isjesaxusV ds dqN nkus Mkyus pkfg,A

l çlo ds 1&2 ?kaVs ckn cPps dks [khl fiykuk pkfg, 
ftlds pyrs eknk i'kq esa v‚DlhVksflu g‚eksZu dk 
L=ko c< + tkrk g]S  ftll s tjs  tYnh fxju s e as lgk;rk 
feyrh gSA nwljk [khl cPps dks jksx&çfrjksèkd 
ÅtkZ çnku djrk gSA uotkr cPps ds otu dk 
nloka fgLlk gesa [khl fiykuk pkfg,A

l çlo ds ckn eknk i'kq dks xqM+] vtokbu dk dk<+k 
cuk ds fiyk,a ftlls eknk i'kq ÅtkZ feyrh gSA

l ge eknk i'k q dk s FkkMs k+  [ky] nfy;k ,o a eFs kh Hkh mcky 
dj ns ldrs gSaA

l çlo ds 24&48 ?kaVs ckn T;knk nwèk nsus okyh eknk 
i'kq esa feYd Qhoj gksus dh lEHkkouk gksrh gSA

l eknk i'kq ds pkjs dh ek=k èkhjs&èkhjs c<+kuh pkfg,A

l çlo ds i'pkr pksdj dh ek=k èkhjs&èkhjs c<+kuh 
pkfg,] 15&20 fnu ckn nèw k dh ek=k d s vulq kj nkuk 
nsuk çkjEHk dj nsuk pkfg,A
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 i'kqikyd viuh vkthfodk ds fy, lfn;ksa ls HksM+ 
cdjh ikyu ds O;olk; ls tqM+s gq, gSaA HksM+&cdjh xjhc 
i'kqikyd dh xk; gSA HksM+ksa ls vfèkdkfèkd mRiknu ysus 
gsrq mudh uLy lqèkkjus ds fy, mÙke vkuqaof'kd ojh;rk 
okyh HksMksa+ ,oa es<+ksa dh vko';drk gksrh gSA lkekU;r% 
;g ekuk tkrk gS fd ,d es<+k vkèks jsoM+ ds cjkcj gksrk 
gSA jsoM+ esa ftrus eseus iSnk gksrs gSa muesa bl esa<s dk 
vkèkk va'k gksrk gSA blfy, HksM+ksa dh uLy lqèkkjus ds fy, 
esa<ksa dk mÙke vkuqaokf'kd ojh;rk okyk gksuk vfèkd 
egRoiw.kZ gSA çk—frd xHkkZèkku ls uLy lqèkkj ,d èkheh 
çfØ;k gSA HksM+ksa es çk—frd xHkkZèkku ls tgk¡ ,d ckj esa 
,d eseuk iSnk gksrk gS ogÈ —f=e xHkkZèkku ls ,d gh ckj 
ds ladfyr oh;Z ls 30 ls 40 HksM+ksa X;kfHku djkÃ tk 
ldrh gSA bl çdkj loksZre esa<s dh lgk;rk ls jsoM+ dh 
mRiknu {kerk de le; esa gh c<+kÃ tk ldrh gSA

 —f=e xHkkZèkku ,d ,slh çtuu rduhd gS ftlesa 
fcuk uj ds eknkvksa dk çtuu djk;k tkrk gSA esa<s ds 
oh; Z dk s —f=e fipdkjh dh enn l s HkMs  + d s vUr% tuukaxksa 
rd igq¡pk;k tkrk gSA ;g rduhd nwèkk: eosf'k;ksa tSls 
xk;] HkSal dh mRiknu {kerk c<+kus esa dkjxj fl) gqÃ 
gSaA bldk eq[; mís'; vPNh xq.koÙkk okys uj i'kq dk 
vfèkdre mi;kxs  djuk gAS  bld s vykok —f=e xHkkèZ kku ls 
HksM+ksa ds çcaèku esa Hkh lgk;rk feyrh gSA ftlls le; dh 
cpr dh vFkkZr~ de le; esa lEiw.kZ jsoM+ dk çtuu gks 
ldrk gSA —f=e xHkkZèkku viukus ls esa<s j[kus dh Hkh 
vko';drk ugÈ gksrh rFkk ck¡>iu QSykus okys jksxksa tSls 
lØa ked clzq ys kfs ll] Dyes k,fM;k lØe.k vkfn dk s jkds Fkke 
Hkh dh tk ldrh gSaA es<+ksa dh rqyuk esa xHkkZèkku ds fy, 
oh;Z dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd vklkuh ls ys tk;k 
tk ldrk gSA blds vfrfjä fodykax esa<s vkSj ;gk¡ rd 
fd esa<s dh e`R;q ds ckn Hkh mlds iwoZ lafpr oh;Z dk 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

 gekjs ns'k esa HksM+ksa dh la[;k djhc lk<+s N% djksM+ gS  
ftlesa çtuu ;ksX; HksM+ yxHkx rhu djksM+ gSA Hkkjr esa 
HksM+&ikyu eq[;r;k ikjaifjd rjhds ls fd;k tkrk gS 
ftlesa çk—frd çtuu djok;k tkrk gSA HksM+&ikyu esa 
oSKkfud rkSj&rjhds dk bLrseky ugÈ djus dh otg ls 
yxHkx lHkh uLyksa esa mUur chtw esa<+ksa dk vHkko gSA rhu 
djksM+ HksM+ksa ds fy, nl yk[k chtw es<ks+a dh vko’;drk 
gksrh gS tcfd Hkkjr esa yxHkx pkj yk[k chtw esa<+s gSA 
vr% chtw esa<+ksa dh deh dks —f=e xHkkZèkku fofèk ls 
çtuu ds }kjk iwjk fd;k tk ldrk gSA —f=e xHkkZèkku 
,d ,slh oSKkfud rduhd gS ftlls lhfer esa<+ksa dks 
vfèkdkfèkd ç;ksx esa yk;k tkrk gSA vr% HksM+ksa ds rhoz 
vkuoq kfa 'kd lèq kkj d s fy, —f=e xHkkèZ kku vfr vko';drk 
gS pwafd bl oSKkfud fofèk ls ,d gh uj ds oh;Z ls dÃ 
eknk HksM+ksa dks xÆHkr fd;k tk ldrk gSA

—f=e xHkkZèkku D;k gS\

 —f=e xHkkZèkku i'kqvksa esa çtuu dh ,d vkèkqfud 
,o a oKS kfud fofèk g S ftle as mUur uLy d s LoLFk çf'kf{kr 
uj d s oh; Z dk s —f=e ;kus h }kjk ,d= djd s ijh{k.kksijkUr 
mls ,d [kkl fdLe ds lheu foLrkjd ls iryk djds 
xeÊ ¼endky½ dh voLFkk e as eknk i'k q d s xHkkLZ ; e as mfpr 
LFkku ,oa le; ij LoPNrkiwoZd j[kk tkrk gS ftlls en 
esa vk;h gqÃ HksM+sa X;kfHku gks tkrh gSA vktdy Hkkjro"kZ 
ds vfèkdka'k jkT;ksa esa xk; ,oa HkSalksa esa —f=e xHkkZèkku 
fd;k tkrk gS ftlls uLy lqèkkj dk;ZØe dks lQy 
cuk;k tk lds] ysfdu vHkh rd HksM+ksa esa ;g fofèk ml 
Lrj rd fodflr ugÈ gks ikÃ gSA

—f=e xHkkZèkku ds ykHk %

 i'kqvksa esa çtuu ds nks rjhds gS] çk—frd çtuu 
vkSj —f=e xHkkZèkkuA —f=e xHkkZèkku ls vusd ykHk gSa tks 
fuEufyf[kr gS &

l —f=e xHkkèZ kku }kjk ,d e<as  s+ l s u dos y Lo; a d s ,d 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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l i'kq ds dqYys dh gìh okys fgLls ds ikl 2&3 bap 
dk xìk iM+ tkrk gS ftls vke Hkk"kk esa iwM+s rksM+uk 
cksyrs gSA

l i'kq ckj&ckj is'kkc djrk gSA

l i'kq dh çlo ihM+k 'kq: gks tkrh gSA

çlo dky esa HkSal dh ns[kHkky %

l i'kq ds çlo ds le; mlds vklikl dksÃ 'kksj ugÈ 
gksuk pkfg, vkSj u gh i'kq ds ikl vuko';d fdlh 
dks tkus nsaA

l dNq  i'kiq kyd HkkÃ cPp s d s [kjq  n[s kr s gh ml s [kÈpus 
yx tkrs gS] tks dh ugÈ djuk pkfg,A

l i'kq dks vkjke ls C;kus ns] tc cPps ds nksuksa iSj vkSj 
flj fn[kkÃ ns rc i'kqikyd eknk i'kq ds cPps dks 
vkjke ls [kÈp dj lgk;rk dj ldrs gSaA

l çFke eÇVMh d s vku s d s ,d ?kVa  s ckn rd Hkh vxj cPpk 
ckgj u vk, rk s ge a s i'kfq pfdRld dh enn yus h pkfg,A

l vxj i'kq dksÃ Hkh vuqfpr y{k.k fn[kk jgk gS rks 
gesa fcuk fdlh nsjh ds i'kq fpfdRld dks cqykdj 
mls fn[kkuk pkfg,A

çlo ds ckn HkSalksa dh ns[kHkky %

l C;ku s d s i'pkr ge as eknk i'k q d s lkFk&lkFk uotkr 
cPps dh Hkh ns[kHkky djuh pkfg,A

l vxj cPps ds tUe ds ckn mls lk¡l ysus esa fnDdr 

vk jgh gks rks mls mYVk yVdk dj mldh Nkrh 
dh ekfy'k djuh pkfg,A

l cPp s d s ckgj vk tku s ij ml s HklaS  d s vkx s y s tkdj 
mls pkV us nsuk pkfg, rkfd og lw[k tk,A

l çlo ds ckn tuukax ds cgjh Hkkx] dks[k vkSj iwaN 
dk s xuq xuq  s ikuh l s lkQ + djuk pkfg, ftle s iksVsf'k;e 
isjesaxusV ds dqN nkus Mkyus pkfg,A

l çlo ds 1&2 ?kaVs ckn cPps dks [khl fiykuk pkfg, 
ftlds pyrs eknk i'kq esa v‚DlhVksflu g‚eksZu dk 
L=ko c< + tkrk g]S  ftll s tjs  tYnh fxju s e as lgk;rk 
feyrh gSA nwljk [khl cPps dks jksx&çfrjksèkd 
ÅtkZ çnku djrk gSA uotkr cPps ds otu dk 
nloka fgLlk gesa [khl fiykuk pkfg,A

l çlo ds ckn eknk i'kq dks xqM+] vtokbu dk dk<+k 
cuk ds fiyk,a ftlls eknk i'kq ÅtkZ feyrh gSA

l ge eknk i'k q dk s FkkMs k+  [ky] nfy;k ,o a eFs kh Hkh mcky 
dj ns ldrs gSaA

l çlo ds 24&48 ?kaVs ckn T;knk nwèk nsus okyh eknk 
i'kq esa feYd Qhoj gksus dh lEHkkouk gksrh gSA

l eknk i'kq ds pkjs dh ek=k èkhjs&èkhjs c<+kuh pkfg,A

l çlo ds i'pkr pksdj dh ek=k èkhjs&èkhjs c<+kuh 
pkfg,] 15&20 fnu ckn nèw k dh ek=k d s vulq kj nkuk 
nsuk çkjEHk dj nsuk pkfg,A
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 i'kqikyd viuh vkthfodk ds fy, lfn;ksa ls HksM+ 
cdjh ikyu ds O;olk; ls tqM+s gq, gSaA HksM+&cdjh xjhc 
i'kqikyd dh xk; gSA HksM+ksa ls vfèkdkfèkd mRiknu ysus 
gsrq mudh uLy lqèkkjus ds fy, mÙke vkuqaof'kd ojh;rk 
okyh HksMksa+ ,oa es<+ksa dh vko';drk gksrh gSA lkekU;r% 
;g ekuk tkrk gS fd ,d es<+k vkèks jsoM+ ds cjkcj gksrk 
gSA jsoM+ esa ftrus eseus iSnk gksrs gSa muesa bl esa<s dk 
vkèkk va'k gksrk gSA blfy, HksM+ksa dh uLy lqèkkjus ds fy, 
esa<ksa dk mÙke vkuqaokf'kd ojh;rk okyk gksuk vfèkd 
egRoiw.kZ gSA çk—frd xHkkZèkku ls uLy lqèkkj ,d èkheh 
çfØ;k gSA HksM+ksa es çk—frd xHkkZèkku ls tgk¡ ,d ckj esa 
,d eseuk iSnk gksrk gS ogÈ —f=e xHkkZèkku ls ,d gh ckj 
ds ladfyr oh;Z ls 30 ls 40 HksM+ksa X;kfHku djkÃ tk 
ldrh gSA bl çdkj loksZre esa<s dh lgk;rk ls jsoM+ dh 
mRiknu {kerk de le; esa gh c<+kÃ tk ldrh gSA

 —f=e xHkkZèkku ,d ,slh çtuu rduhd gS ftlesa 
fcuk uj ds eknkvksa dk çtuu djk;k tkrk gSA esa<s ds 
oh; Z dk s —f=e fipdkjh dh enn l s HkMs  + d s vUr% tuukaxksa 
rd igq¡pk;k tkrk gSA ;g rduhd nwèkk: eosf'k;ksa tSls 
xk;] HkSal dh mRiknu {kerk c<+kus esa dkjxj fl) gqÃ 
gSaA bldk eq[; mís'; vPNh xq.koÙkk okys uj i'kq dk 
vfèkdre mi;kxs  djuk gAS  bld s vykok —f=e xHkkèZ kku ls 
HksM+ksa ds çcaèku esa Hkh lgk;rk feyrh gSA ftlls le; dh 
cpr dh vFkkZr~ de le; esa lEiw.kZ jsoM+ dk çtuu gks 
ldrk gSA —f=e xHkkZèkku viukus ls esa<s j[kus dh Hkh 
vko';drk ugÈ gksrh rFkk ck¡>iu QSykus okys jksxksa tSls 
lØa ked clzq ys kfs ll] Dyes k,fM;k lØe.k vkfn dk s jkds Fkke 
Hkh dh tk ldrh gSaA es<+ksa dh rqyuk esa xHkkZèkku ds fy, 
oh;Z dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd vklkuh ls ys tk;k 
tk ldrk gSA blds vfrfjä fodykax esa<s vkSj ;gk¡ rd 
fd esa<s dh e`R;q ds ckn Hkh mlds iwoZ lafpr oh;Z dk 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

 gekjs ns'k esa HksM+ksa dh la[;k djhc lk<+s N% djksM+ gS  
ftlesa çtuu ;ksX; HksM+ yxHkx rhu djksM+ gSA Hkkjr esa 
HksM+&ikyu eq[;r;k ikjaifjd rjhds ls fd;k tkrk gS 
ftlesa çk—frd çtuu djok;k tkrk gSA HksM+&ikyu esa 
oSKkfud rkSj&rjhds dk bLrseky ugÈ djus dh otg ls 
yxHkx lHkh uLyksa esa mUur chtw esa<+ksa dk vHkko gSA rhu 
djksM+ HksM+ksa ds fy, nl yk[k chtw es<ks+a dh vko’;drk 
gksrh gS tcfd Hkkjr esa yxHkx pkj yk[k chtw esa<+s gSA 
vr% chtw esa<+ksa dh deh dks —f=e xHkkZèkku fofèk ls 
çtuu ds }kjk iwjk fd;k tk ldrk gSA —f=e xHkkZèkku 
,d ,slh oSKkfud rduhd gS ftlls lhfer esa<+ksa dks 
vfèkdkfèkd ç;ksx esa yk;k tkrk gSA vr% HksM+ksa ds rhoz 
vkuoq kfa 'kd lèq kkj d s fy, —f=e xHkkèZ kku vfr vko';drk 
gS pwafd bl oSKkfud fofèk ls ,d gh uj ds oh;Z ls dÃ 
eknk HksM+ksa dks xÆHkr fd;k tk ldrk gSA

—f=e xHkkZèkku D;k gS\

 —f=e xHkkZèkku i'kqvksa esa çtuu dh ,d vkèkqfud 
,o a oKS kfud fofèk g S ftle as mUur uLy d s LoLFk çf'kf{kr 
uj d s oh; Z dk s —f=e ;kus h }kjk ,d= djd s ijh{k.kksijkUr 
mls ,d [kkl fdLe ds lheu foLrkjd ls iryk djds 
xeÊ ¼endky½ dh voLFkk e as eknk i'k q d s xHkkLZ ; e as mfpr 
LFkku ,oa le; ij LoPNrkiwoZd j[kk tkrk gS ftlls en 
esa vk;h gqÃ HksM+sa X;kfHku gks tkrh gSA vktdy Hkkjro"kZ 
ds vfèkdka'k jkT;ksa esa xk; ,oa HkSalksa esa —f=e xHkkZèkku 
fd;k tkrk gS ftlls uLy lqèkkj dk;ZØe dks lQy 
cuk;k tk lds] ysfdu vHkh rd HksM+ksa esa ;g fofèk ml 
Lrj rd fodflr ugÈ gks ikÃ gSA

—f=e xHkkZèkku ds ykHk %

 i'kqvksa esa çtuu ds nks rjhds gS] çk—frd çtuu 
vkSj —f=e xHkkZèkkuA —f=e xHkkZèkku ls vusd ykHk gSa tks 
fuEufyf[kr gS &

l —f=e xHkkèZ kku }kjk ,d e<as  s+ l s u dos y Lo; a d s ,d 
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA



*Corresponding author: neeru40@gmail.com



42  

gh jsoM+ dh HksM+ksa dks xÆHkr fd;k tk ldrk gS] 
cfYd nwjLFk xk¡oksa ds jsoM+ksa dh HksM+ksa dks Hkh xÆHkr 
fd;k tk ldrk gS] tcfd çk—frd çtuu esa ,d 
esa<+s ls ,d xk¡o ds lhfer jsoM+ dh HksM+ksa dks gh 
xÆHkr fd;k tk ldrk gSA bl çdkj bl fofèk esa 
mUur chtw esa<s dk vfèkdre mi;ksx gksrk gSA

l —f=e xHkkZèkku esa çtuu gsrq ges'kk mUur uLy ds 
LoLFk çf'kf{kr esa<+ksa dk oh;Z gh mi;ksx esa yk;k 
tkrk gSA vr% bl fofèk esa fu;a=.k gekjs gkFk esa 
gksrk gS] tcfd çk—frd xHkkZèkku esa bu y{k.kksa ij 
cgqr de fu;a=.k jgrk gSA

l oh;Z dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd vklkuh ls 
lQyrkiow dZ  y s tk;k tk ldrk g]S  tcfd çk—frd 
xHkkZèkku esa esa<+ksa dk LFkkukUrj.k ,d LFkku ls nwljs 
LFkku ij cgqr dfBu gksrk gSA

l —f=e xHkkèZ kku }kjk çtuu lca èa kh cgrq  lh chekfj;ksa 
tSls czwlhyksfll] VªkÃdkseksfu;ksfll] ohfcz;ksfll 
vkfn tks çk—frd çtuu ls T;knk gksrh gSa] ij 
fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA

—f=e xHkkZèkku dh fofèk %

 —f=e xHkkZèkku dh fofèk dks rhu voLFkkvksa esa 
foHkkftr fd;k tkrk gS& oh;Z ladyu] oh;Z dk ewY;kadu 
rFkk oh;Z dk ruqdj.k ,oa Hk.Mkj.kA

oh;Z ladyu %

 oh; Z lda yu —f=e ;kfs u d s }kjk fd;k tkrk g S ftldk 
rkieku djhc 40 ls 43 fMxzh lsfYl;l j[kk tkrk gSA 
oh;Z ladfyr djus ds fy, eSFkqu djkus ds pkS[kVs esa ,d 
HksM+ dks lhèkh [kM+h dj nsrs gSA tSls gh esa<+k HksM+ ij p<+rk 
gS mlds Çyx dks —f=e ;ksfu dh rjQ ?kqek nsrs gS vkSj 
og mlh esa eSFkqu djds oh;Z ns nsrk gSA ;g oh;Z —f=e 
;ksfu ds lkFk yxs ,d oh;Z ldayu Øekafdr di esa 
,df=r gks tkrk gS ftls fQj ijh{k.k gsrq ç;ksx'kkyk esa 
Hkst fn;k tkrk gSA

oh;Z dk ewY;kadu %

 oh;Z dks xHkkZèkku ds dke esa ykus ls iwoZ mldk 
eYw ;kda u djuk vfr vko';d gkrs k gAS  oh; Z dk ewY;kadu 
lkekU;r;k ekbØkLs dkis  d s }kjk mld s jxa ] xk<k+ iu] vk;ru] 
'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk vkSj la[;k ds vkèkkj ij fd;k 

tkrk gSA vko';drkuqlkj fQj mls ruq fd;k tkrk gSA 
bl ru q oh; Z dk s xHkkèZ kku l s iow  Z iuq % eYw ;kdua  djd s bLrseky 
fd;k tkrk gSA

oh;Z dk ruqdj.k ,oa Hk.Mkj.k %

 oh;Z ds ruqdj.k dk eq[; mís'; mldk vk;ru 
c<+kuk gS rkfd vfèkd ls vfèkd eknk HksM+ksa dks xÆHkr 
fd;k tk ldsA çk—frd L[kyu esa oh;Z xk<+k gksrk gS 
rFkk ,d L[kyu ds oh;Z dks iryk djds 50 ls Hkh vfèkd 
HksM+ksa dks xÆHkr fd;k tk ldrk gSA oh;Z dks iryk djus 
ds fy;s vusd jklk;fud ?kksy miyCèk gS tks oh;Z dks 
Hkkts u ,o a Åtk Z nrs k g S ftll s oh; Z dk s ru q djd s lQyrkiwoZd 
nks ls rhu fnu rd 0 ls 4 fMxzh lsfYl;l ij lqjf{kr 
j[kk tk ldrk gSA vc fo'o esa fge—r oh;Z dk mi;ksx 
Hkh 'kq: gks x;k gS ftlls oh;Z fXylj‚y dh lgk;rk ls 
o"kk ±s rd ljq f{kr j[kk tk ldrk gAS  ble as oh; Z dk ewY;kadu 
vkSj ruq djus ds mijkUr NksVh&NksVh Vîwc esa Hkjdj 
rjy ukÃVªkstu rkieku ¼&196º lsfYl;l½ ij fge—r 
fd;k tkrk gS rFkk mlh esa mldk Hk.Mkj.k fd;k tkrk 
gSA vko';drk iM+us ;k —f=e xHkkZèkku djus ds fy, 
oh;Z dks fudkydj 30 ls 32º lsfYl;l rkieku ij rjy 
djds mi;ksx esa fy;k tkrk gS] ftlls oh;Z dk 'kr& 
çfr'kr mi;ksx gksrk gSA bldk vfrfjä ykHk ;g Hkh gS 
dh uj ds ej tkus ij Hkh mldk oh;Z o"kks± rd Hk.Mkfjr 
jgrk gS ftldks —f=e xHkkZèkku ds mi;ksx esa fy;k tkrk 
gAS  oh; Z dk s bl :i e as vklkuh l s cgrq  vfèkd njw h rd ,d 
LFkku ls nwljs LFkku rd vklkuh ls Hkstk tk ldrk gSA

HksM+ esa xeÊ ¼endky½ dh igpku %

 HksM+ tc xeÊ esa vkrh gS rks og fof'k"V y{k.k 
fn[kkrh gS tSls ,d HksM+ dk nwljh HksM+ ij p<+uk] ckj& 
ckj is'kkc djuk] tksj&tksj ls fpYykuk] is'kkc ds jkLrs 
;ksfu ls lkQ 'kh'ks ds leku xk<+k L=ko dk vkuk vkfnA 
,d lQy HksM+&ikyd dks bu y{k.kksa dk Kku vko';d 
gksrk gS ftlls og viuh HksM+ksa dks lgh le; ij —f=e 
xHkkZèkku djk ldsA —f=e xHkkZèkku ds ckn ;fn HksM+ fQj 
ls 17 ls 19 fnu ckn xeÊ ds y{k.k fn[kk, rks iqu% 
xHkkZèkku djkuk pkfg, D;ksafd dqN HksM+ ,d ckj esa gh 
xÆHkr gks tkrh gSa vkSj dqN HksM+ nks&rhu ckj —f=e 
xHkkZèkku djkus ij xHkZ èkkj.k djrh gSA ;fn HksM+ us 
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xHkZèkkj.k dj fy;k gS rks HksM+&ikyd dks larqfyr vkgkj 
nsuk pkfg,A ;fn HksM+ X;kfHku ugÈ gqÃ gS rks mldk 'khèkz 
gh mipkj 'kq: fd;k tkuk pkfg, ftlls og xHkZèkkj.k 
dj ldsA xHkZèkkj.k djus ds ckn HksM+ 150 fnuksa esa cPpk 
nsrh gSA blds nks rhu eghus ckn fQj HksM+&ikyd dks ;g 
ç;Ru djuk pkfg, fd mldh HksM+ xHkkZèkkj.k dj ys] 
ftlls gj 8 eghus ds vUrjky ij ;k nks lky esa rhu ckj 
cPps nsdj HksM+&ikyd ds fy, ,d ykHkçn O;olk; 
fl) gks ldsA

—f=e xHkkZèkku dc djk;sa\

 —f=e xHkkZèkku djkus ds fy, ;g vko';d gS fd 
HkMs  + xeÊ ¼endky½ e a s gk]s  xeÊ dk rkRi; Z ml ekufld voLFkk 
ls gS tc og xÆHkr gksuk pkgrh gSA lkekU; voLFkk esa 
HksM+ o;Ld gksus ds mijkUr vkSj xÆHkr ugÈ gksus ij og 
çtuu dky esa ¼Qjojh ls vçSy rFkk vxLr ls vDVwcj½ 
gj 17&19 fnu ds ckn xeÊ esa vkrh gS vkSj og djhc 24 
&36 ?k.Vs rd endky dh voLFkk esa jgrh gSA ;fn eknk 
HksM+ dks endky esa uj HksM+ ls feyok;k tk;s ;k —f=e 
xHkkZèkku dsUæ ij ys tk dj —f=e xHkkZèkku djok;k tk;s 
rHkh mlesa xHkZèkkj.k djus dh laHkkouk gksrh gSA tc 
endky dk le; fudy tkrk g S rc cPpns kuh ;k xHkkZL; 
dk eq¡g cUn gks tkrk gS ftlls mlesa 'kqØk.kq ços'k ugÈ 
dj ikrs vkSj xHkZ èkkj.k djus dh laHkkouk [kRe gks tkrh 

gSA blfy;s ;g vko';drk gS fd ;fn HksM+ lqcg xeÊ esa 
vkÃ gk s rk s ml s 'kke rd vkjS  ;fn HkMs  + 'kke ;k jkr dk s xeÊ 
esa fn[kkÃ ns rks mls vxys fnu lqcg rd —f=e xHkkZèkku 
djokuk pkfg,A çk;% ;g ns[kk x;k gS fd fdlku HksM+ dks 
xeÊ esa ns[kus ds nks rhu fnu ckn xHkkZèkku ds fy;s i'kq 
vLirky ;k —f=e xHkkZèkku dsUæ ij ys tkrs gS] blls 
mudks uqdlku mBkuk iM+rk gS] D;ksafd og le; HksM+ dks 
xÆHkr djoku s dk lgh le; ugÈ gkrs k gAS  ;fn mUur'khy 
fdlku ;k HksM+&ikyd —f=e xHkkZèkku dh mi;ksfxrk dks 
le>us yxsaxs rks i'kq çtuu dh bl oSKkfud fofèk dh 
yksdfç;rk fnu çfrfnu c<+srh jgsxhA

è;ku j[kus ;ksX; dqN ckrsa %

l HkMs &+ ikyd viuh HkMs k+  as dk lEi.w k Z çtuu fjdkM Z j[ksaA

l ;oq k HkMs k+  as dk xHkkèZ kku rc rd u djk; as tc rd muds 
çtuu vax iw.kZ fodflr u gks tk;s tks fd yxHkx 
9&12 eghus dh vk;q ij fodflr gksrs gSA

l nk s C;krk as d s chp HkMs  + dk s 2&3 eghu s dk vkjke n as rkfd 
çtuu vxa  ijw h rjg l s okil LoLFk voLFkk e a s ykVS  tk;Aa s

l en dh igpku ds fy, eknk HksM+ dk uj dh lgk;rk 
ls utnhdh fujh{k.k djrs jgsaA

l —f=e xHkkèZ kku lgh le; ij lgh rduhd ,o a vPNs 
oh;Z }kjk dq'ky fo”ks’kK ls djk;saA
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA



*Corresponding author: neeru40@gmail.com



42  

gh jsoM+ dh HksM+ksa dks xÆHkr fd;k tk ldrk gS] 
cfYd nwjLFk xk¡oksa ds jsoM+ksa dh HksM+ksa dks Hkh xÆHkr 
fd;k tk ldrk gS] tcfd çk—frd çtuu esa ,d 
esa<+s ls ,d xk¡o ds lhfer jsoM+ dh HksM+ksa dks gh 
xÆHkr fd;k tk ldrk gSA bl çdkj bl fofèk esa 
mUur chtw esa<s dk vfèkdre mi;ksx gksrk gSA

l —f=e xHkkZèkku esa çtuu gsrq ges'kk mUur uLy ds 
LoLFk çf'kf{kr esa<+ksa dk oh;Z gh mi;ksx esa yk;k 
tkrk gSA vr% bl fofèk esa fu;a=.k gekjs gkFk esa 
gksrk gS] tcfd çk—frd xHkkZèkku esa bu y{k.kksa ij 
cgqr de fu;a=.k jgrk gSA

l oh;Z dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd vklkuh ls 
lQyrkiow dZ  y s tk;k tk ldrk g]S  tcfd çk—frd 
xHkkZèkku esa esa<+ksa dk LFkkukUrj.k ,d LFkku ls nwljs 
LFkku ij cgqr dfBu gksrk gSA

l —f=e xHkkèZ kku }kjk çtuu lca èa kh cgrq  lh chekfj;ksa 
tSls czwlhyksfll] VªkÃdkseksfu;ksfll] ohfcz;ksfll 
vkfn tks çk—frd çtuu ls T;knk gksrh gSa] ij 
fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA

—f=e xHkkZèkku dh fofèk %

 —f=e xHkkZèkku dh fofèk dks rhu voLFkkvksa esa 
foHkkftr fd;k tkrk gS& oh;Z ladyu] oh;Z dk ewY;kadu 
rFkk oh;Z dk ruqdj.k ,oa Hk.Mkj.kA

oh;Z ladyu %

 oh; Z lda yu —f=e ;kfs u d s }kjk fd;k tkrk g S ftldk 
rkieku djhc 40 ls 43 fMxzh lsfYl;l j[kk tkrk gSA 
oh;Z ladfyr djus ds fy, eSFkqu djkus ds pkS[kVs esa ,d 
HksM+ dks lhèkh [kM+h dj nsrs gSA tSls gh esa<+k HksM+ ij p<+rk 
gS mlds Çyx dks —f=e ;ksfu dh rjQ ?kqek nsrs gS vkSj 
og mlh esa eSFkqu djds oh;Z ns nsrk gSA ;g oh;Z —f=e 
;ksfu ds lkFk yxs ,d oh;Z ldayu Øekafdr di esa 
,df=r gks tkrk gS ftls fQj ijh{k.k gsrq ç;ksx'kkyk esa 
Hkst fn;k tkrk gSA

oh;Z dk ewY;kadu %

 oh;Z dks xHkkZèkku ds dke esa ykus ls iwoZ mldk 
eYw ;kda u djuk vfr vko';d gkrs k gAS  oh; Z dk ewY;kadu 
lkekU;r;k ekbØkLs dkis  d s }kjk mld s jxa ] xk<k+ iu] vk;ru] 
'kqØk.kqvksa dh xfr'khyrk vkSj la[;k ds vkèkkj ij fd;k 

tkrk gSA vko';drkuqlkj fQj mls ruq fd;k tkrk gSA 
bl ru q oh; Z dk s xHkkèZ kku l s iow  Z iuq % eYw ;kdua  djd s bLrseky 
fd;k tkrk gSA

oh;Z dk ruqdj.k ,oa Hk.Mkj.k %

 oh;Z ds ruqdj.k dk eq[; mís'; mldk vk;ru 
c<+kuk gS rkfd vfèkd ls vfèkd eknk HksM+ksa dks xÆHkr 
fd;k tk ldsA çk—frd L[kyu esa oh;Z xk<+k gksrk gS 
rFkk ,d L[kyu ds oh;Z dks iryk djds 50 ls Hkh vfèkd 
HksM+ksa dks xÆHkr fd;k tk ldrk gSA oh;Z dks iryk djus 
ds fy;s vusd jklk;fud ?kksy miyCèk gS tks oh;Z dks 
Hkkts u ,o a Åtk Z nrs k g S ftll s oh; Z dk s ru q djd s lQyrkiwoZd 
nks ls rhu fnu rd 0 ls 4 fMxzh lsfYl;l ij lqjf{kr 
j[kk tk ldrk gSA vc fo'o esa fge—r oh;Z dk mi;ksx 
Hkh 'kq: gks x;k gS ftlls oh;Z fXylj‚y dh lgk;rk ls 
o"kk ±s rd ljq f{kr j[kk tk ldrk gAS  ble as oh; Z dk ewY;kadu 
vkSj ruq djus ds mijkUr NksVh&NksVh Vîwc esa Hkjdj 
rjy ukÃVªkstu rkieku ¼&196º lsfYl;l½ ij fge—r 
fd;k tkrk gS rFkk mlh esa mldk Hk.Mkj.k fd;k tkrk 
gSA vko';drk iM+us ;k —f=e xHkkZèkku djus ds fy, 
oh;Z dks fudkydj 30 ls 32º lsfYl;l rkieku ij rjy 
djds mi;ksx esa fy;k tkrk gS] ftlls oh;Z dk 'kr& 
çfr'kr mi;ksx gksrk gSA bldk vfrfjä ykHk ;g Hkh gS 
dh uj ds ej tkus ij Hkh mldk oh;Z o"kks± rd Hk.Mkfjr 
jgrk gS ftldks —f=e xHkkZèkku ds mi;ksx esa fy;k tkrk 
gAS  oh; Z dk s bl :i e as vklkuh l s cgrq  vfèkd njw h rd ,d 
LFkku ls nwljs LFkku rd vklkuh ls Hkstk tk ldrk gSA

HksM+ esa xeÊ ¼endky½ dh igpku %

 HksM+ tc xeÊ esa vkrh gS rks og fof'k"V y{k.k 
fn[kkrh gS tSls ,d HksM+ dk nwljh HksM+ ij p<+uk] ckj& 
ckj is'kkc djuk] tksj&tksj ls fpYykuk] is'kkc ds jkLrs 
;ksfu ls lkQ 'kh'ks ds leku xk<+k L=ko dk vkuk vkfnA 
,d lQy HksM+&ikyd dks bu y{k.kksa dk Kku vko';d 
gksrk gS ftlls og viuh HksM+ksa dks lgh le; ij —f=e 
xHkkZèkku djk ldsA —f=e xHkkZèkku ds ckn ;fn HksM+ fQj 
ls 17 ls 19 fnu ckn xeÊ ds y{k.k fn[kk, rks iqu% 
xHkkZèkku djkuk pkfg, D;ksafd dqN HksM+ ,d ckj esa gh 
xÆHkr gks tkrh gSa vkSj dqN HksM+ nks&rhu ckj —f=e 
xHkkZèkku djkus ij xHkZ èkkj.k djrh gSA ;fn HksM+ us 
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xHkZèkkj.k dj fy;k gS rks HksM+&ikyd dks larqfyr vkgkj 
nsuk pkfg,A ;fn HksM+ X;kfHku ugÈ gqÃ gS rks mldk 'khèkz 
gh mipkj 'kq: fd;k tkuk pkfg, ftlls og xHkZèkkj.k 
dj ldsA xHkZèkkj.k djus ds ckn HksM+ 150 fnuksa esa cPpk 
nsrh gSA blds nks rhu eghus ckn fQj HksM+&ikyd dks ;g 
ç;Ru djuk pkfg, fd mldh HksM+ xHkkZèkkj.k dj ys] 
ftlls gj 8 eghus ds vUrjky ij ;k nks lky esa rhu ckj 
cPps nsdj HksM+&ikyd ds fy, ,d ykHkçn O;olk; 
fl) gks ldsA

—f=e xHkkZèkku dc djk;sa\

 —f=e xHkkZèkku djkus ds fy, ;g vko';d gS fd 
HkMs  + xeÊ ¼endky½ e a s gk]s  xeÊ dk rkRi; Z ml ekufld voLFkk 
ls gS tc og xÆHkr gksuk pkgrh gSA lkekU; voLFkk esa 
HksM+ o;Ld gksus ds mijkUr vkSj xÆHkr ugÈ gksus ij og 
çtuu dky esa ¼Qjojh ls vçSy rFkk vxLr ls vDVwcj½ 
gj 17&19 fnu ds ckn xeÊ esa vkrh gS vkSj og djhc 24 
&36 ?k.Vs rd endky dh voLFkk esa jgrh gSA ;fn eknk 
HksM+ dks endky esa uj HksM+ ls feyok;k tk;s ;k —f=e 
xHkkZèkku dsUæ ij ys tk dj —f=e xHkkZèkku djok;k tk;s 
rHkh mlesa xHkZèkkj.k djus dh laHkkouk gksrh gSA tc 
endky dk le; fudy tkrk g S rc cPpns kuh ;k xHkkZL; 
dk eq¡g cUn gks tkrk gS ftlls mlesa 'kqØk.kq ços'k ugÈ 
dj ikrs vkSj xHkZ èkkj.k djus dh laHkkouk [kRe gks tkrh 

gSA blfy;s ;g vko';drk gS fd ;fn HksM+ lqcg xeÊ esa 
vkÃ gk s rk s ml s 'kke rd vkjS  ;fn HkMs  + 'kke ;k jkr dk s xeÊ 
esa fn[kkÃ ns rks mls vxys fnu lqcg rd —f=e xHkkZèkku 
djokuk pkfg,A çk;% ;g ns[kk x;k gS fd fdlku HksM+ dks 
xeÊ esa ns[kus ds nks rhu fnu ckn xHkkZèkku ds fy;s i'kq 
vLirky ;k —f=e xHkkZèkku dsUæ ij ys tkrs gS] blls 
mudks uqdlku mBkuk iM+rk gS] D;ksafd og le; HksM+ dks 
xÆHkr djoku s dk lgh le; ugÈ gkrs k gAS  ;fn mUur'khy 
fdlku ;k HksM+&ikyd —f=e xHkkZèkku dh mi;ksfxrk dks 
le>us yxsaxs rks i'kq çtuu dh bl oSKkfud fofèk dh 
yksdfç;rk fnu çfrfnu c<+srh jgsxhA

è;ku j[kus ;ksX; dqN ckrsa %

l HkMs &+ ikyd viuh HkMs k+  as dk lEi.w k Z çtuu fjdkM Z j[ksaA

l ;oq k HkMs k+  as dk xHkkèZ kku rc rd u djk; as tc rd muds 
çtuu vax iw.kZ fodflr u gks tk;s tks fd yxHkx 
9&12 eghus dh vk;q ij fodflr gksrs gSA

l nk s C;krk as d s chp HkMs  + dk s 2&3 eghu s dk vkjke n as rkfd 
çtuu vxa  ijw h rjg l s okil LoLFk voLFkk e a s ykVS  tk;Aa s

l en dh igpku ds fy, eknk HksM+ dk uj dh lgk;rk 
ls utnhdh fujh{k.k djrs jgsaA

l —f=e xHkkèZ kku lgh le; ij lgh rduhd ,o a vPNs 
oh;Z }kjk dq'ky fo”ks’kK ls djk;saA
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 Ms;jh Qkfe±x —f"k dk ,d vfHkUu vax gS ftlls 
i'kqikydksa dh vkenuh c<+kus ds fy, lcls vk'kktud 
rkSj ij ns[kk tkrk gSA vkt Ms;jh Qkfe±x dks Qk;nsean 
cukus ds fy, vkSj fdlku dks i'kqikyu dks O;olk; dh 
rjg viukus ds fy, vko';d gS dh flQZ vPNh uly 
ds i'kq vkSj muds vkokl@ckM+s ds vykok i'kqikyd ,sls 
dne mBk;s fd Ms;jh i'kq gj o"kZ ,d uotkr dks tUe 
nsaA o;Ld i'kq xeÊ esa vkus ij vkSj xHkZèkkj.k u djus ij 
yxHkx 21 fnu ds varj ij iqu% xeÊ esa vkrk gSA rhu ckj 
xHkkZèkku djkus ds ckn Hkh ;fn xHkZ ugha Bgjrk gS rks i'kq 
dk bykt Hkh çf'kf{kr i'kqfpfdRld ls djuk pkfg;sA 
T;knkrj i'kqikyd bl leL;k dk lkeuk djrs gSa vkSj 
vkfFkZd uqDlku Hkh mBkrs gSaA i'kq gj o"kZ C;k;s blds fy, 
dqN lkekU; ckrksa dks è;ku j[ksa i'kqikydA

larqfyr vkgkj& vDlj [kqjkd esa t:jh rRoksa dh deh 
ls eknk i'kq lgh le; ij xeÊ es vFkok xHkZ èkkj.k ugha 
dj ikrhA blfy, eknk i'kq ls le; ij cPpk ysus gsrq 
'kq: ls gh larqfyr vkgkj ij è;ku nsaA i'kqvksa dh vk;q 
vFkok nwèk mRiknu {kerk ds vuqlkj vkgkj fo'ks"kKksa ds 
ijke'kZ ls rS;kj djsA blds lekèkku ds fy, i'kq 
fpfdRld dh lykg Hkh ysA blds bykok i'kq dks jkstkuk 
fu;fer :i ls 50 ls 60 xzke vkSj NksVs i'kqvksa dks 20 ls 
30 xzke [kfut feJ.k t:j nsA blls i'kqvksa ds [kku& 
iku dh dfe;k¡ iwjh gksxh o tks [kfut ml {ks= esa de gSA 
mudh Hkh vkiwfrZ gksxh vkSj i'kq lgh le; ij xeÊ vFkok 
xHkZ èkkj.k dh laHkkouk,a c<saxhA

fu;fer rkSj ls isV ds dhM+ksa dk fuèkku& isV ds dhM+ksa ds 
dkj.k i'kq dh mRiknu vFkok çtuu {kerk de gks tkrh 
gSA blfy, gj 3 ls 4 eghus ds vUrj esa i'kqvksa dks isV ds 

dhM+ksa ls eqDr djus dh nok fu;fer :i ls nsaA è;ku j[ksa 
dh ;g nok 2 g¶rksa ckn nksckjk Hkh nsuh t:jh gSA bu 
nokvksa ds bLrseky es Hkh i'kq&fpfdRld ls ijke'kZ 
vo'; ysaA isV es dhM+s gksus ij mRiknu {kerk de gksrh 
gS] çtuu ij vlj gksrk gS Hkkstu&mRiknu vuqikr 
c<+rk gSA

—f=e xHkkZèkku& vfèkd nwèk mRiknu gsrq i'kqvksa ds oa'k 
dk lqèkkj t:jh gSA blfy, xk;@HkSalksa dks —f=e 
xHkkZèkku vFkok çekf.kr vPNh uLy ds lkaM@NksVs ls 
mfpr le; ij xHkkZèkku djok,¡A è;ku jgs —f=e 
xHkkZèkku lnSo i'kq&fpfdRld@vU; çf'kf{kr O;fDr ls 
gh djok,¡A oh;Z esa [kjkch vkSj [k+jkc rduhdh ds dkj.k 
Hkh dbZ ckj i'kq xHkZ èkkj.k ugha djrkA —f=e xHkkZèkku ls 
,d vksj ge vius QkeZ dh uLy lqèkkj djrs gSa rks nwljh 
vksj lkFk&lkFk ge lEiw.kZ i'kqèku fodkl esa Hkh viuk 
;ksxnku ns ldrs gSaA

fjdkMZ j[kuk& fjdkMZ j[kuk dke;kc Ms;jh Qkfe±x dk 
,d egÙoiw.kZ lw= gSA bUgha ls gesa viuh ykxr@equkQs 
dk QkeZ dh xfrfofèk;ksa dk o muds le; dk vkfn irk 
pyrk gSA gesa QkeZ ij lHkh i'kqvksa dk lEiw.kZ ys[kk& 
tks[kk j[kuk pkfg, tSls fd mlds tUe dk L=ksr ;k 
ekrk&firk dk] uEcj@igpku fpUg dk] [kku&iku dk] 
Vhdkdj.k dk] dhM+s ekjus dh nokbZ dk le;] xeÊ esa 
vkus dk] —f=e xHkkZèkkj.k dk] C;kus dk] [kfut feJ.k 
dk C;kSjk bR;kfnA

 blds vykok vxj i'kq C;kar ds ckn djhc vxj 
40 ls 60 fnuksa rd xeÊ esa ugha vkrk ;k ewd xeÊ 
¼lkbZysaV ghV½ fn[kk, ftlesa xeÊ dk irk u yxs rks rqjar 
i'kqfpfdRld dks laidZ djsaA
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 M;s jh i'kvq k as d s uLy lèq kkj d s fy, çtuu ;kXs ; 
i'kvq k as dk s xfHkrZ  djoku s d s fy; s —f=e xHkkèZ kku rduhd dk s
çkFkfedrk nus h pkfg,A vfr mÙke çtkfr d s lkMa  d s oh; Z l s
i'kvq k as e as —f=e xHkkèZ kku djoku s l s uLy lèq kkj gkrs k g S ,o a
çk—frd lHa kkxs  l s gkus  s okyh chekfj;k ¡ Hkh ugh a QyS rh gAS

—f=e xHkkZèkku ds ykHk%

l i'kqvksa dh uLy esa rsth ls lqèkkj gksrk gSA

l —f=e xHkkZèkku ls çtuu lEcUèkh chekfj;ksa dks QSyus 
ls jksdk tk ldrk gSA

l —f=e xHkkZèkku djkrs le; tuukaxksa dh chekfj;ksa dk 
Hkh irk yx tkrk gSA

l ;g rduhd çk—frd laHkksx ds eqdkcys lLrh Hkh gSA

l tc xk;@HklaS  xeÊ e as gkrs h g]S  rc lkMa  dk s ryk'ku s dh 
vko';drk ugha iM+rhA

 —f=e xHkkèZ kku dk lgh ykHk mBku s d s fy, i'kqikydksa 
dks i'kqvksa ds xeÊ esa vkus ds fuEufyf[kr y{k.k dk è;ku 
j[kuk pkfg, %

l i'kq dk ckj&ckj jaHkkukA

l i'kq dk iwaN mBkukA

l çtuu vaxksa esa lwtu vkSj vfèkd jDr çokg ds dkj.k 
xqykch&yky jaxA

l i'kq dk ckj&ckj is'kkc djukA

l i'kq dh [kqjkd o nwèk dk de gksukA

l i'k q dk cps uS  gkus k] nlw j s i'kvq k a s dk s l?a w kuk o mu ij p<+ukA

l çtuu vxa k a s l s xkM]s +  fpifpi s o ikjn'kÊ æo dk fudyukA

i'kqikydksa }kjk è;ku j[kus okyh ckrsa % 

l xeÊ e as vku s d s 12 l s 14 ?kVa  s ckn gh —f=e xHkkèZ kku ;k 
çk—frd xHkkèZ kku djkuk pkfg;As  ;fn i'k q xkfHku ugha 
gqvk gS rks og 21 fnu ckn iqu% xeÊ esa vk;sxkA

l xk; vFkok HkSal ds xeÊ esa vkus ij bldh lwpuk 
utnhdh i'kq vLirky ;k fudVre —f=e xHkkZèkku 
dk;ZdrkZ dks nsuh pkfg;sA

l i'kq yxHkx 21 fnu ds varj ij iqu% xeÊ esa vkrk gSA 

vr% 21 fnu ckn xeÊ ds y{k.kksa dk fQj ls fujh{k.k 
djuk pkfg;s] fo'ks"kr% lqcg vkSj 'kke ds le;A

l HkSlksa esa fo'ks"k è;ku nsuk pkfg;s D;ksafd mu esa xeÊ ds 
y{k.k vfèkd Li"V ugha gksrs gSA

l i'kq dks —f=e xHkkZèkku djkus ds 21 fnu ckn xeÊ ds 
y{k.kksa dk iqu% fujh{k.k djuk pkfg;sA

l —f=e xHkkZèkku djkus ds 90 fnu ckn xHkZ ijh{k.k Hkh 
djokuk pkfg;sA

l rhu ckj xHkkZèkku djkus ds ckn Hkh ;fn xHkZ ugha 
Bgjrk gS rks i'kq fpfdRld ls bykt gsrq lEidZ 
djuk pkfg;sA

 xk; ,oa HkSalksa esa —f=e xHkkZèkku ls vfèkdre ykHk 
ds fy, è;ku jgs %

l HklaS k as e as ejq k Z lkMa  d s oh; Z l s gh —f=e xHkkèZ kku djokuk 
pkfg;sA

l nslh xk;ksa esa mUgha dh uLy ds lkaM ds oh;Z ls —f=e 
xHkkZèkku djokuk pkfg;sA blls gfj;k.kk esa ik;h tkus 
okyh xk;ksa tSls dh gfj;k.kk] Fkkjikjdj] lkghoky] 
fxj] cys kgh vkfn dk uLy lja {k.k fd;k tk ldrk gSA

l fcuk uLy dh de mRiknu okyh xk;k as e as vPNh fons'kh 
uLy ds lkaM ds oh;Z ls —f=e xHkkZèkku djokuk 
pkfg;sA blls mRiUu oRl esa fons'kh ,oa nslh jDr dk 
çfr'kr 50&50 jgrk gS ftlls fd mldh mRiknu 
{kerk vfèkd gksrh gS ,oa LFkkuh; okrkoj.k ds çfr 
lgu'khyrk Hkh vfèkd jgrh gSA

l vfèkd nwèk nsus okyh fcuk uLy ds xk;ksa dk nslh xk;k as
d s lkMa  d s oh; Z l s —f=e xHkkèZ kku djokuk pkfg;sA

l ladj uLy dh xk;ksa esa ladj uLy ds lkaM ds oh;Z ls 
—f=e xHkkZèkku djokuk pkfg;sA blls mRiUu oRl esa 
fons'kh ,oa nslh jDr dk çfr'kr 50&50 jgrk gSA 
mnkgj.k ds fy;s ;fn i'kqikyd ds ikl ladj uLy 
dh tlÊ ;k gQ xk; gS rks —f=e xHkkZèkku dk;ZdrkZ 
ls bldks ladj uLy ds tlÊ ;k gQ lkaM ds oh;Z ls 
xfHkZr djokuk pkfg;sA

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 Ms;jh Qkfe±x —f"k dk ,d vfHkUu vax gS ftlls 
i'kqikydksa dh vkenuh c<+kus ds fy, lcls vk'kktud 
rkSj ij ns[kk tkrk gSA vkt Ms;jh Qkfe±x dks Qk;nsean 
cukus ds fy, vkSj fdlku dks i'kqikyu dks O;olk; dh 
rjg viukus ds fy, vko';d gS dh flQZ vPNh uly 
ds i'kq vkSj muds vkokl@ckM+s ds vykok i'kqikyd ,sls 
dne mBk;s fd Ms;jh i'kq gj o"kZ ,d uotkr dks tUe 
nsaA o;Ld i'kq xeÊ esa vkus ij vkSj xHkZèkkj.k u djus ij 
yxHkx 21 fnu ds varj ij iqu% xeÊ esa vkrk gSA rhu ckj 
xHkkZèkku djkus ds ckn Hkh ;fn xHkZ ugha Bgjrk gS rks i'kq 
dk bykt Hkh çf'kf{kr i'kqfpfdRld ls djuk pkfg;sA 
T;knkrj i'kqikyd bl leL;k dk lkeuk djrs gSa vkSj 
vkfFkZd uqDlku Hkh mBkrs gSaA i'kq gj o"kZ C;k;s blds fy, 
dqN lkekU; ckrksa dks è;ku j[ksa i'kqikydA

larqfyr vkgkj& vDlj [kqjkd esa t:jh rRoksa dh deh 
ls eknk i'kq lgh le; ij xeÊ es vFkok xHkZ èkkj.k ugha 
dj ikrhA blfy, eknk i'kq ls le; ij cPpk ysus gsrq 
'kq: ls gh larqfyr vkgkj ij è;ku nsaA i'kqvksa dh vk;q 
vFkok nwèk mRiknu {kerk ds vuqlkj vkgkj fo'ks"kKksa ds 
ijke'kZ ls rS;kj djsA blds lekèkku ds fy, i'kq 
fpfdRld dh lykg Hkh ysA blds bykok i'kq dks jkstkuk 
fu;fer :i ls 50 ls 60 xzke vkSj NksVs i'kqvksa dks 20 ls 
30 xzke [kfut feJ.k t:j nsA blls i'kqvksa ds [kku& 
iku dh dfe;k¡ iwjh gksxh o tks [kfut ml {ks= esa de gSA 
mudh Hkh vkiwfrZ gksxh vkSj i'kq lgh le; ij xeÊ vFkok 
xHkZ èkkj.k dh laHkkouk,a c<saxhA

fu;fer rkSj ls isV ds dhM+ksa dk fuèkku& isV ds dhM+ksa ds 
dkj.k i'kq dh mRiknu vFkok çtuu {kerk de gks tkrh 
gSA blfy, gj 3 ls 4 eghus ds vUrj esa i'kqvksa dks isV ds 

dhM+ksa ls eqDr djus dh nok fu;fer :i ls nsaA è;ku j[ksa 
dh ;g nok 2 g¶rksa ckn nksckjk Hkh nsuh t:jh gSA bu 
nokvksa ds bLrseky es Hkh i'kq&fpfdRld ls ijke'kZ 
vo'; ysaA isV es dhM+s gksus ij mRiknu {kerk de gksrh 
gS] çtuu ij vlj gksrk gS Hkkstu&mRiknu vuqikr 
c<+rk gSA

—f=e xHkkZèkku& vfèkd nwèk mRiknu gsrq i'kqvksa ds oa'k 
dk lqèkkj t:jh gSA blfy, xk;@HkSalksa dks —f=e 
xHkkZèkku vFkok çekf.kr vPNh uLy ds lkaM@NksVs ls 
mfpr le; ij xHkkZèkku djok,¡A è;ku jgs —f=e 
xHkkZèkku lnSo i'kq&fpfdRld@vU; çf'kf{kr O;fDr ls 
gh djok,¡A oh;Z esa [kjkch vkSj [k+jkc rduhdh ds dkj.k 
Hkh dbZ ckj i'kq xHkZ èkkj.k ugha djrkA —f=e xHkkZèkku ls 
,d vksj ge vius QkeZ dh uLy lqèkkj djrs gSa rks nwljh 
vksj lkFk&lkFk ge lEiw.kZ i'kqèku fodkl esa Hkh viuk 
;ksxnku ns ldrs gSaA

fjdkMZ j[kuk& fjdkMZ j[kuk dke;kc Ms;jh Qkfe±x dk 
,d egÙoiw.kZ lw= gSA bUgha ls gesa viuh ykxr@equkQs 
dk QkeZ dh xfrfofèk;ksa dk o muds le; dk vkfn irk 
pyrk gSA gesa QkeZ ij lHkh i'kqvksa dk lEiw.kZ ys[kk& 
tks[kk j[kuk pkfg, tSls fd mlds tUe dk L=ksr ;k 
ekrk&firk dk] uEcj@igpku fpUg dk] [kku&iku dk] 
Vhdkdj.k dk] dhM+s ekjus dh nokbZ dk le;] xeÊ esa 
vkus dk] —f=e xHkkZèkkj.k dk] C;kus dk] [kfut feJ.k 
dk C;kSjk bR;kfnA

 blds vykok vxj i'kq C;kar ds ckn djhc vxj 
40 ls 60 fnuksa rd xeÊ esa ugha vkrk ;k ewd xeÊ 
¼lkbZysaV ghV½ fn[kk, ftlesa xeÊ dk irk u yxs rks rqjar 
i'kqfpfdRld dks laidZ djsaA
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 M;s jh i'kvq k as d s uLy lèq kkj d s fy, çtuu ;kXs ; 
i'kvq k as dk s xfHkrZ  djoku s d s fy; s —f=e xHkkèZ kku rduhd dk s
çkFkfedrk nus h pkfg,A vfr mÙke çtkfr d s lkMa  d s oh; Z l s
i'kvq k as e as —f=e xHkkèZ kku djoku s l s uLy lèq kkj gkrs k g S ,o a
çk—frd lHa kkxs  l s gkus  s okyh chekfj;k ¡ Hkh ugh a QyS rh gAS

—f=e xHkkZèkku ds ykHk%

l i'kqvksa dh uLy esa rsth ls lqèkkj gksrk gSA

l —f=e xHkkZèkku ls çtuu lEcUèkh chekfj;ksa dks QSyus 
ls jksdk tk ldrk gSA

l —f=e xHkkZèkku djkrs le; tuukaxksa dh chekfj;ksa dk 
Hkh irk yx tkrk gSA

l ;g rduhd çk—frd laHkksx ds eqdkcys lLrh Hkh gSA

l tc xk;@HklaS  xeÊ e as gkrs h g]S  rc lkMa  dk s ryk'ku s dh 
vko';drk ugha iM+rhA

 —f=e xHkkèZ kku dk lgh ykHk mBku s d s fy, i'kqikydksa 
dks i'kqvksa ds xeÊ esa vkus ds fuEufyf[kr y{k.k dk è;ku 
j[kuk pkfg, %

l i'kq dk ckj&ckj jaHkkukA

l i'kq dk iwaN mBkukA

l çtuu vaxksa esa lwtu vkSj vfèkd jDr çokg ds dkj.k 
xqykch&yky jaxA

l i'kq dk ckj&ckj is'kkc djukA

l i'kq dh [kqjkd o nwèk dk de gksukA

l i'k q dk cps uS  gkus k] nlw j s i'kvq k a s dk s l?a w kuk o mu ij p<+ukA

l çtuu vxa k a s l s xkM]s +  fpifpi s o ikjn'kÊ æo dk fudyukA

i'kqikydksa }kjk è;ku j[kus okyh ckrsa % 

l xeÊ e as vku s d s 12 l s 14 ?kVa  s ckn gh —f=e xHkkèZ kku ;k 
çk—frd xHkkèZ kku djkuk pkfg;As  ;fn i'k q xkfHku ugha 
gqvk gS rks og 21 fnu ckn iqu% xeÊ esa vk;sxkA

l xk; vFkok HkSal ds xeÊ esa vkus ij bldh lwpuk 
utnhdh i'kq vLirky ;k fudVre —f=e xHkkZèkku 
dk;ZdrkZ dks nsuh pkfg;sA

l i'kq yxHkx 21 fnu ds varj ij iqu% xeÊ esa vkrk gSA 

vr% 21 fnu ckn xeÊ ds y{k.kksa dk fQj ls fujh{k.k 
djuk pkfg;s] fo'ks"kr% lqcg vkSj 'kke ds le;A

l HkSlksa esa fo'ks"k è;ku nsuk pkfg;s D;ksafd mu esa xeÊ ds 
y{k.k vfèkd Li"V ugha gksrs gSA

l i'kq dks —f=e xHkkZèkku djkus ds 21 fnu ckn xeÊ ds 
y{k.kksa dk iqu% fujh{k.k djuk pkfg;sA

l —f=e xHkkZèkku djkus ds 90 fnu ckn xHkZ ijh{k.k Hkh 
djokuk pkfg;sA

l rhu ckj xHkkZèkku djkus ds ckn Hkh ;fn xHkZ ugha 
Bgjrk gS rks i'kq fpfdRld ls bykt gsrq lEidZ 
djuk pkfg;sA

 xk; ,oa HkSalksa esa —f=e xHkkZèkku ls vfèkdre ykHk 
ds fy, è;ku jgs %

l HklaS k as e as ejq k Z lkMa  d s oh; Z l s gh —f=e xHkkèZ kku djokuk 
pkfg;sA

l nslh xk;ksa esa mUgha dh uLy ds lkaM ds oh;Z ls —f=e 
xHkkZèkku djokuk pkfg;sA blls gfj;k.kk esa ik;h tkus 
okyh xk;ksa tSls dh gfj;k.kk] Fkkjikjdj] lkghoky] 
fxj] cys kgh vkfn dk uLy lja {k.k fd;k tk ldrk gSA

l fcuk uLy dh de mRiknu okyh xk;k as e as vPNh fons'kh 
uLy ds lkaM ds oh;Z ls —f=e xHkkZèkku djokuk 
pkfg;sA blls mRiUu oRl esa fons'kh ,oa nslh jDr dk 
çfr'kr 50&50 jgrk gS ftlls fd mldh mRiknu 
{kerk vfèkd gksrh gS ,oa LFkkuh; okrkoj.k ds çfr 
lgu'khyrk Hkh vfèkd jgrh gSA

l vfèkd nwèk nsus okyh fcuk uLy ds xk;ksa dk nslh xk;k as
d s lkMa  d s oh; Z l s —f=e xHkkèZ kku djokuk pkfg;sA

l ladj uLy dh xk;ksa esa ladj uLy ds lkaM ds oh;Z ls 
—f=e xHkkZèkku djokuk pkfg;sA blls mRiUu oRl esa 
fons'kh ,oa nslh jDr dk çfr'kr 50&50 jgrk gSA 
mnkgj.k ds fy;s ;fn i'kqikyd ds ikl ladj uLy 
dh tlÊ ;k gQ xk; gS rks —f=e xHkkZèkku dk;ZdrkZ 
ls bldks ladj uLy ds tlÊ ;k gQ lkaM ds oh;Z ls 
xfHkZr djokuk pkfg;sA

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 


    

 






Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp





�

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� � 

930-000-0857

whatsapp







� 

� 

�  SMS

� 

�       








SMS 







�

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� � 

930-000-0857

whatsapp







� 

� 

�  SMS

� 

�       



930-000-0857

whatsapp







�

�

� SMS

�

�  



930-000-0857

whatsapp







SMS 









SMS 




34  

*




gSQsM dSVy QhM IykaV] jksgrdgSQsM dSVy QhM IykaV] jksgrd
(AN ISO 9001:2008 Certified Unit)(AN ISO 9001:2008 Certified Unit)(AN ISO 9001:2008 Certified Unit)








 

 

 

 

 

 

 

 

 








fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 xfB;k ck; jksx eq[;r;k HkSalksa esa gksrk gSA bl jksx 
esa i'kq ihNs dh Vk¡xksa ls yaxM+kdj pyrk gS o >Vds ls 
Vkax mBkrk gSA is'kkc esa dbZ ckj gheksXyksfcu ds va'k 
vkrs gSaA ;g jksx eq[; :i ls pkjs nkus esa QkLQksjl dh 
deh ls gksrk gSA i'kqvksa ds 'kjhj esa QkLQksjl dh deh ;k 
'kjhj }kjk lgh ek=k esa mi;ksx ugha gksus ij QkLQksjl 
dh deh gks tkrh gSA yxHkx 70 çfr'kr QkLQksjl dk 
mi;ksx gM~Mh vkSj nkar cuus ds fy, dSfY'k;e ds lkFk 
gksrk gSA QkLQksjl dh de ek=k ls mRiUu gksus okys jksx 
dks gkbiksQ‚LQsVhfe;k dgk tkrk gS] ogha vR;kfèkd ek=k 
esa QkLQksjl dks gkbijQ‚LQsVhfe;k dgrs gSaA QkLQksjl 
dh deh ds dkj.k gfM~M;ksa dk jksx ¼fjdsV~l½ gks ldrk 
gSA blds vykok QkLQksjl ,oa dSfY'k;e rRo ds larqyu 
ls i'kqvkssa esa v‚fLV;ksiksjksfll jksx gks tkrk gSA

dkj.k % pkjs nkus es QkLQksjl dh deh bl jksx dk eq[; 
dkj.k gkrs k gAS  vktdy vfèkd xgs  wa dh inS kokj yus  s d s fy, 
fdlku ;wfj;k [kkn dk ç;ksx T;knk djrs gSaA ftlds 
ifj.kke Lo:i tehu esa QkLQksjl dh deh gks x;h gSA 
;g deh lHkh pkjksa o vuktksa esa Hkh jgrh gS ftlls i'kqvksa 
esa Hkh QkLQksjl de gks tkrk gSA tks bl jksx dk dkj.k 
curk gSA vxj i'kq vkgkj feJ.k esa pksdj ugha feyk;k 
tkrk rks Hkh QkLQksjl dh deh gks ldrh gSA

jksx O;kidrk % ;g jksx eq[; :i ls HkSalksa esa ns[kk x;k gSA 
oSls ;g xk;ksa es Hkh gks ldrk gSA tgk¡&tgk¡ feV~Vh esa 
QkLQkjs l rRo dh deh ik;h tkrh g]S  mu lHkh LFkkuk as ij 
bl jksx ds gksus dh vk'kadk jgrh gSA çk;% :i ;g jksx 
gfj;k.kk] iatkc] if'peh mÙkj çns'k ds {ks=ksa es ns[kk x;k 
g S D;kfa sd ;gk ij Qlyk a s e a s ;fw j;k dk cgrq  T;knk ç;kxs  gqvk 
gSA QyLo:i tehu es QkLQksjl dh deh gks x;h gSA 
bl jksx ls çk; :i cM+s i'kq gh çHkkfor gksrs ns[ks x;s gSaA

y{k.k % xfB;k ;k #esfVTe ykbd flUMªkse esa i'kq fiNyh 
Vkaxksa ls yaxM+kdj pyrk gSA pyrs le; fiNyh Vkax dks 
>Vdkdj vkx s c<k+ rk gAS  pyu s rFkk mBu s cBS u s e as çHkkfor 

i'kq dks nnZ gksrk gSA blls i'kq ds mRiknu ij foijhr 
çHkko iM+rk gSA fo'ks"k :i ls HkSalsa tks Hkkj <ksus ds dke 
vkrs gSaA exj fiNyh Vk¡xksa esa yaxM+kgV dh otg ls os 
dk; Z dk s lgh ugh a dj ikrAs  i'kvq k as dh c<o+ kj de gk s tk,xh 
vkSj nwèk nsus dh {kerk esa Hkh deh vk,xhA QkLQksjl dh 
deh gkus  s ij i'k q dh çtuu {kerk çHkkfor gkrs h gAS  ftlls 
i'kq ghV esa ugha vkrk gSA

fo—fr % bl jkxs  l s eR̀; q ugh a gkrs h exj mRiknu ij dkQh 
vlj iM+rk gSA fo—fr esa ;nk&dnk tksM+ksa dh lwtu ;k 
,saBu ns[kus dks feyrh gSA dHkh&dHkh çHkkfor Vkax lw[kus 
yxrh gSaA yaxM+kgV ds dkj.k ;fn i'kq fxj tk; rks pksV 
vk tkrh gSA ;fn çHkkfor i'kq ds jDr ds uewus ijh{k.k 
fd;s tk;sa rks muesa QksLQksjl dh deh feyrh gSA lkFk esa 
yky jDr dksf'kdkvksa dh la[;k Hkh de gksrh gSA

funku % bl jkxs  dh igpku y{k.k l s dh tkrh gAS  çHkkfor 
i'kq fiNyh Vk¡xksa ls yaxM+kdj pyrk gS rFkk iw.kZ funku 
ds fy, i'kq ds jDr dh tkap QkLQksjl ds fy, dh tkrh 
gS tks buesa de feyrk gSA ;fn ml {ks= dh feV~Vh] gjs 
pkjs o nkus dh Hkh QkLQksjl ds fy, tkap dh tk, rks 
mues Hkh QkLQksjl dk Lrj dkQh de feyrk gSA

mipkj % bl jkxs  dk mipkj cgrq  gh ljy gAS  çHkkfor i'kq 
dks feujy feDpj nsuk pkfg,A i'kq dks lksfM;e ,sflM 
QkLQVs  d ss Vhd s yxku s l s y{k.k rjq Ur njw  gk s tkr s gAaS  jksxh 
i'kq dks rRdky vkjke vk tkrk gSA nh?kZdkyhu fpfdRlk 
ds nkus esa feujy feDpj vo'; feykrs jguk pkfg,A

cpko o jksdFkke % jksx ls cpko ds fy, vius i'kqvksa dks 
feujy feDpj nkus ds lkFk ges'kk nsrs jgsaA ;g jksx u 
gks blds fy, Qlyksa esa QkLQsV ;qDr jlk;fud ;k 
çk—frd [kknksa dk ç;ksx djuk pkfg, rkfd tehu esa gh 
QkLQksjl rRo dh deh u gks o i'kqvksa esa ;g jksx u gksA 
i'kqvksa dks cgqr vfèkd ek=k esa dSfY'k;e nsus ij Hkh 
QkLQksjl dh deh gks tkrh gS] blfy, i'kqvksa dks dsoy 
dSfY'k;e gh u nsaA
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 Hkkjr nwèk mRiknu esa fo'o esa çFke LFkku ij gSA 

Hkkjr dk dqy nwèk mRiknu 221-06 fefy;u Vu rFkk çfr 

O;fDr nwèk dh miyCèkrk 444 xzke gSA Hkkjr esa vfèkdrj 

yksx 'kkdkgkjh gSA nwèk dks çkphu dky ls gh ,d mŸke 

,oa laiw.kZ vkgkj ekuk x;k gSA nwèk 'kjhj dh çksVhu] olk] 

foVkfeu vkSj [kfut tSls iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djrk 

gSA

 Hkkjr ds nwèk m|ksx esa mRiknd] forjd vkSj 

miHkksDrk ;s rhuksa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA nwèk mRiknu 

nwj&njkt xzkeh.k bykdksa eas vfèkd gksrk gS vkSj nwèk dh 

[kir rFkk ek¡x 'kgjh bykdksa eas gksrh gSA nwfèk, xkaoksa ls 

'kgj nwèk ig¡qpkus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA nwfèk, ikuh 

ds vykok] 50 çfr'kr nwèk dks olk jfgr djds lLrs 

nkeksa esa nwèk csp nssrs gSaA xfeZ;ksa esa miHkksDrkvksa dh ek¡x 

mruh gh cuh jgrh gS ijUrq nwèk mRiknu lfnZ;ksa dh 

vis{kk de gks tkrk gSA nwfèk, ek¡x dks iwjk djus ds fy, 

LVkpZ] phuh] ehBk lksMk] ;wfj;k] veksfu;e lYQsV] 

Xywdkst] ued vkSj Q‚jefyu vkfn feykdj ykHk dekrs 

gSaA —f=e nwèk esa dkfLVd lksMk] ;wfj;k] gkbMªkstu 

ijvkWDlkbM] Q‚jefyu vkfn feykdj cuk;k tkrk gS 

tks çk—frd nwèk tSlk fn[krk gS ijUrq iks"k.k ugha gksrs gSaA 

,Q-,l-,l-,-vkbZ- ¼FSSAI½ 2011 ds vuqlkj nwèk esa 

ikuh dh feykoV lcls vke gSA ,Q-,l-,l-,-vkbZ- 

¼FSSAI½ 2012 ds jk"Vªh; loZs{k.k esa nwèk ds 68 çfr'kr 

uewuksa esa feykoV ikbZ xbZ ftueas 31 çfr'kr uewus xzkeh.k 

{ks=ksa ls FksA 16-7 çfr'kr iSfdV ;k czkaMsM nwèk ds rFkk 

ckdh Ms;fj;ksa ds [kqys nwèk ds uewus FksA 'kgjh {ks=ksa 68-9 

çfr'kr nwèk esa ikuh] fMVtZsaV] ;wfj;k vkSj fLde feYd 

ikmMj dh feykoV ikbZ xbZA phu esa f'k'kq nwèk mRiknksa esa 

esykekbu dh feykoV ds ckn nwèk esa feykoV oSf'od 

fpUrk dk fo"k; cu x;kA i;kZIr dkuwu çorZu] fuxjkuh 

dk vHkko] mfpr tkx:drk dh deh vkSj lgh tk¡p 

rduhd dh deh ds dkj.k feykoV dh tk¡p dk irk 

ugha yxk;k tk ldrk gSA ek¡x vkSj vkiwfrZ ds vUrj] nwèk 

dh [kjkc gksus okyh ç—fr vkSj xzkgd dh de Ø; {kerk 

ds dkj.k nwèk esa feykoV çk;% ns[kh tkrh gSA

feykoVh ¼vifefJr½ nwèk dk euq";ksa ds LokLF; ij çHkko%

1- ikuh %   nwèk esa 87 çfr'kr ikuh çeq[k ,oa çk—frd 

:i ls gksrk gSA nwèk esa ikuh dh feykoV lcls 

lLrk vkSj vklku rjhdk gS ysfdu vxj nwèk es 

nwf"kr ikuh feyk fn;k tk;s rks miHkksDrk ds 

LokLF; ds fy, xaHkhj fpark dk fo"k; gSA

2- LVkpZ %   LVkpZ dk mi;ksx lksfyM u‚V QSV ¼,l-

,u-,Q-½ dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA nwèk eas 

LVkpZ dh feykoV vfèkd gksus ls nLr gks ldrs gSa 

rFkk 'kjhj esa LVkpZ dk lap; eèkqesg jksfx;ksa ds 

fy, cgqr ?kkrd gks ldrk gSA

3- phuh %   bldh feykoV Bksl inkFkZ o ySSDVksehVj 

jhfMax c<+kus ds fy, fd;k tkrk gS tks igys ls 

ikuh dh feykoV ls iryk gks x;k gSA phuh dh 

feykoV jkst&jkst o T;knk ek=k esa gksus ij 

jDrpki dks çHkkfor djrh gS] efLr"d dks ydok 

ekj ldrk gS] lQsn dksf'kdkvksa dh ek=k ?kV 

ldrh gSA fuæk] fopkj djus rFkk ;kn j[kus dh 

{kerk dks [kRe dj ldrh gSA

4- ued %   ikuh feykus ds ckn nwèk ds ?kuRo dh 

HkjikbZ ds fy, ued feyk;k tkrk gSA ued ;qDr 

nwèk èkefu;ksa esa :dkoV iSnk dj ldrk gSA ân; 

dh leL;k] ,flM csl cSysal rFkk jDr ds ih-,p- 

dks Hkh çHkkfor djrk gSA

5- U;wVªykbZtj %   bldk mi;kxs  flFa kfs Vd nèw k e as vEyh; 

çHkko dks csvlj djus esa fd;k tkrk gSA ;g mPp 

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 xfB;k ck; jksx eq[;r;k HkSalksa esa gksrk gSA bl jksx 
esa i'kq ihNs dh Vk¡xksa ls yaxM+kdj pyrk gS o >Vds ls 
Vkax mBkrk gSA is'kkc esa dbZ ckj gheksXyksfcu ds va'k 
vkrs gSaA ;g jksx eq[; :i ls pkjs nkus esa QkLQksjl dh 
deh ls gksrk gSA i'kqvksa ds 'kjhj esa QkLQksjl dh deh ;k 
'kjhj }kjk lgh ek=k esa mi;ksx ugha gksus ij QkLQksjl 
dh deh gks tkrh gSA yxHkx 70 çfr'kr QkLQksjl dk 
mi;ksx gM~Mh vkSj nkar cuus ds fy, dSfY'k;e ds lkFk 
gksrk gSA QkLQksjl dh de ek=k ls mRiUu gksus okys jksx 
dks gkbiksQ‚LQsVhfe;k dgk tkrk gS] ogha vR;kfèkd ek=k 
esa QkLQksjl dks gkbijQ‚LQsVhfe;k dgrs gSaA QkLQksjl 
dh deh ds dkj.k gfM~M;ksa dk jksx ¼fjdsV~l½ gks ldrk 
gSA blds vykok QkLQksjl ,oa dSfY'k;e rRo ds larqyu 
ls i'kqvkssa esa v‚fLV;ksiksjksfll jksx gks tkrk gSA

dkj.k % pkjs nkus es QkLQksjl dh deh bl jksx dk eq[; 
dkj.k gkrs k gAS  vktdy vfèkd xgs  wa dh inS kokj yus  s d s fy, 
fdlku ;wfj;k [kkn dk ç;ksx T;knk djrs gSaA ftlds 
ifj.kke Lo:i tehu esa QkLQksjl dh deh gks x;h gSA 
;g deh lHkh pkjksa o vuktksa esa Hkh jgrh gS ftlls i'kqvksa 
esa Hkh QkLQksjl de gks tkrk gSA tks bl jksx dk dkj.k 
curk gSA vxj i'kq vkgkj feJ.k esa pksdj ugha feyk;k 
tkrk rks Hkh QkLQksjl dh deh gks ldrh gSA

jksx O;kidrk % ;g jksx eq[; :i ls HkSalksa esa ns[kk x;k gSA 
oSls ;g xk;ksa es Hkh gks ldrk gSA tgk¡&tgk¡ feV~Vh esa 
QkLQkjs l rRo dh deh ik;h tkrh g]S  mu lHkh LFkkuk as ij 
bl jksx ds gksus dh vk'kadk jgrh gSA çk;% :i ;g jksx 
gfj;k.kk] iatkc] if'peh mÙkj çns'k ds {ks=ksa es ns[kk x;k 
g S D;kfa sd ;gk ij Qlyk a s e a s ;fw j;k dk cgrq  T;knk ç;kxs  gqvk 
gSA QyLo:i tehu es QkLQksjl dh deh gks x;h gSA 
bl jksx ls çk; :i cM+s i'kq gh çHkkfor gksrs ns[ks x;s gSaA

y{k.k % xfB;k ;k #esfVTe ykbd flUMªkse esa i'kq fiNyh 
Vkaxksa ls yaxM+kdj pyrk gSA pyrs le; fiNyh Vkax dks 
>Vdkdj vkx s c<k+ rk gAS  pyu s rFkk mBu s cBS u s e as çHkkfor 

i'kq dks nnZ gksrk gSA blls i'kq ds mRiknu ij foijhr 
çHkko iM+rk gSA fo'ks"k :i ls HkSalsa tks Hkkj <ksus ds dke 
vkrs gSaA exj fiNyh Vk¡xksa esa yaxM+kgV dh otg ls os 
dk; Z dk s lgh ugh a dj ikrAs  i'kvq k as dh c<o+ kj de gk s tk,xh 
vkSj nwèk nsus dh {kerk esa Hkh deh vk,xhA QkLQksjl dh 
deh gkus  s ij i'k q dh çtuu {kerk çHkkfor gkrs h gAS  ftlls 
i'kq ghV esa ugha vkrk gSA

fo—fr % bl jkxs  l s eR̀; q ugh a gkrs h exj mRiknu ij dkQh 
vlj iM+rk gSA fo—fr esa ;nk&dnk tksM+ksa dh lwtu ;k 
,saBu ns[kus dks feyrh gSA dHkh&dHkh çHkkfor Vkax lw[kus 
yxrh gSaA yaxM+kgV ds dkj.k ;fn i'kq fxj tk; rks pksV 
vk tkrh gSA ;fn çHkkfor i'kq ds jDr ds uewus ijh{k.k 
fd;s tk;sa rks muesa QksLQksjl dh deh feyrh gSA lkFk esa 
yky jDr dksf'kdkvksa dh la[;k Hkh de gksrh gSA

funku % bl jkxs  dh igpku y{k.k l s dh tkrh gAS  çHkkfor 
i'kq fiNyh Vk¡xksa ls yaxM+kdj pyrk gS rFkk iw.kZ funku 
ds fy, i'kq ds jDr dh tkap QkLQksjl ds fy, dh tkrh 
gS tks buesa de feyrk gSA ;fn ml {ks= dh feV~Vh] gjs 
pkjs o nkus dh Hkh QkLQksjl ds fy, tkap dh tk, rks 
mues Hkh QkLQksjl dk Lrj dkQh de feyrk gSA

mipkj % bl jkxs  dk mipkj cgrq  gh ljy gAS  çHkkfor i'kq 
dks feujy feDpj nsuk pkfg,A i'kq dks lksfM;e ,sflM 
QkLQVs  d ss Vhd s yxku s l s y{k.k rjq Ur njw  gk s tkr s gAaS  jksxh 
i'kq dks rRdky vkjke vk tkrk gSA nh?kZdkyhu fpfdRlk 
ds nkus esa feujy feDpj vo'; feykrs jguk pkfg,A

cpko o jksdFkke % jksx ls cpko ds fy, vius i'kqvksa dks 
feujy feDpj nkus ds lkFk ges'kk nsrs jgsaA ;g jksx u 
gks blds fy, Qlyksa esa QkLQsV ;qDr jlk;fud ;k 
çk—frd [kknksa dk ç;ksx djuk pkfg, rkfd tehu esa gh 
QkLQksjl rRo dh deh u gks o i'kqvksa esa ;g jksx u gksA 
i'kqvksa dks cgqr vfèkd ek=k esa dSfY'k;e nsus ij Hkh 
QkLQksjl dh deh gks tkrh gS] blfy, i'kqvksa dks dsoy 
dSfY'k;e gh u nsaA
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 Hkkjr nwèk mRiknu esa fo'o esa çFke LFkku ij gSA 

Hkkjr dk dqy nwèk mRiknu 221-06 fefy;u Vu rFkk çfr 

O;fDr nwèk dh miyCèkrk 444 xzke gSA Hkkjr esa vfèkdrj 

yksx 'kkdkgkjh gSA nwèk dks çkphu dky ls gh ,d mŸke 

,oa laiw.kZ vkgkj ekuk x;k gSA nwèk 'kjhj dh çksVhu] olk] 

foVkfeu vkSj [kfut tSls iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djrk 

gSA

 Hkkjr ds nwèk m|ksx esa mRiknd] forjd vkSj 

miHkksDrk ;s rhuksa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA nwèk mRiknu 

nwj&njkt xzkeh.k bykdksa eas vfèkd gksrk gS vkSj nwèk dh 

[kir rFkk ek¡x 'kgjh bykdksa eas gksrh gSA nwfèk, xkaoksa ls 

'kgj nwèk ig¡qpkus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA nwfèk, ikuh 

ds vykok] 50 çfr'kr nwèk dks olk jfgr djds lLrs 

nkeksa esa nwèk csp nssrs gSaA xfeZ;ksa esa miHkksDrkvksa dh ek¡x 

mruh gh cuh jgrh gS ijUrq nwèk mRiknu lfnZ;ksa dh 

vis{kk de gks tkrk gSA nwfèk, ek¡x dks iwjk djus ds fy, 

LVkpZ] phuh] ehBk lksMk] ;wfj;k] veksfu;e lYQsV] 

Xywdkst] ued vkSj Q‚jefyu vkfn feykdj ykHk dekrs 

gSaA —f=e nwèk esa dkfLVd lksMk] ;wfj;k] gkbMªkstu 

ijvkWDlkbM] Q‚jefyu vkfn feykdj cuk;k tkrk gS 

tks çk—frd nwèk tSlk fn[krk gS ijUrq iks"k.k ugha gksrs gSaA 

,Q-,l-,l-,-vkbZ- ¼FSSAI½ 2011 ds vuqlkj nwèk esa 

ikuh dh feykoV lcls vke gSA ,Q-,l-,l-,-vkbZ- 

¼FSSAI½ 2012 ds jk"Vªh; loZs{k.k esa nwèk ds 68 çfr'kr 

uewuksa esa feykoV ikbZ xbZ ftueas 31 çfr'kr uewus xzkeh.k 

{ks=ksa ls FksA 16-7 çfr'kr iSfdV ;k czkaMsM nwèk ds rFkk 

ckdh Ms;fj;ksa ds [kqys nwèk ds uewus FksA 'kgjh {ks=ksa 68-9 

çfr'kr nwèk esa ikuh] fMVtZsaV] ;wfj;k vkSj fLde feYd 

ikmMj dh feykoV ikbZ xbZA phu esa f'k'kq nwèk mRiknksa esa 

esykekbu dh feykoV ds ckn nwèk esa feykoV oSf'od 

fpUrk dk fo"k; cu x;kA i;kZIr dkuwu çorZu] fuxjkuh 

dk vHkko] mfpr tkx:drk dh deh vkSj lgh tk¡p 

rduhd dh deh ds dkj.k feykoV dh tk¡p dk irk 

ugha yxk;k tk ldrk gSA ek¡x vkSj vkiwfrZ ds vUrj] nwèk 

dh [kjkc gksus okyh ç—fr vkSj xzkgd dh de Ø; {kerk 

ds dkj.k nwèk esa feykoV çk;% ns[kh tkrh gSA

feykoVh ¼vifefJr½ nwèk dk euq";ksa ds LokLF; ij çHkko%

1- ikuh %   nwèk esa 87 çfr'kr ikuh çeq[k ,oa çk—frd 

:i ls gksrk gSA nwèk esa ikuh dh feykoV lcls 

lLrk vkSj vklku rjhdk gS ysfdu vxj nwèk es 

nwf"kr ikuh feyk fn;k tk;s rks miHkksDrk ds 

LokLF; ds fy, xaHkhj fpark dk fo"k; gSA

2- LVkpZ %   LVkpZ dk mi;ksx lksfyM u‚V QSV ¼,l-

,u-,Q-½ dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA nwèk eas 

LVkpZ dh feykoV vfèkd gksus ls nLr gks ldrs gSa 

rFkk 'kjhj esa LVkpZ dk lap; eèkqesg jksfx;ksa ds 

fy, cgqr ?kkrd gks ldrk gSA

3- phuh %   bldh feykoV Bksl inkFkZ o ySSDVksehVj 

jhfMax c<+kus ds fy, fd;k tkrk gS tks igys ls 

ikuh dh feykoV ls iryk gks x;k gSA phuh dh 

feykoV jkst&jkst o T;knk ek=k esa gksus ij 

jDrpki dks çHkkfor djrh gS] efLr"d dks ydok 

ekj ldrk gS] lQsn dksf'kdkvksa dh ek=k ?kV 

ldrh gSA fuæk] fopkj djus rFkk ;kn j[kus dh 

{kerk dks [kRe dj ldrh gSA

4- ued %   ikuh feykus ds ckn nwèk ds ?kuRo dh 

HkjikbZ ds fy, ued feyk;k tkrk gSA ued ;qDr 

nwèk èkefu;ksa esa :dkoV iSnk dj ldrk gSA ân; 

dh leL;k] ,flM csl cSysal rFkk jDr ds ih-,p- 

dks Hkh çHkkfor djrk gSA

5- U;wVªykbZtj %   bldk mi;kxs  flFa kfs Vd nèw k e as vEyh; 

çHkko dks csvlj djus esa fd;k tkrk gSA ;g mPp 

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v

    
 


    

 






Ø-la- fo"k; ys[kd i`"Bkad

930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp


930-000-0857

whatsapp





�

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� � 

930-000-0857

whatsapp







� 

� 

�  SMS

� 

�       








SMS 







�

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� � 

930-000-0857

whatsapp







� 

� 

�  SMS

� 

�       



930-000-0857

whatsapp







�

�

� SMS

�

�  



930-000-0857

whatsapp







SMS 









SMS 




34  

*




gSQsM dSVy QhM IykaV] jksgrdgSQsM dSVy QhM IykaV] jksgrd
(AN ISO 9001:2008 Certified Unit)(AN ISO 9001:2008 Certified Unit)(AN ISO 9001:2008 Certified Unit)








 

 

 

 

 

 

 

 

 








fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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jäpki] ân; jksxksa ls ihfM+r okyksa ds fy, tgj gS 

rFkk xHkZorh efgykvksa ds fy, vfèkd gkfudkjd 

gksrk gSA

6- lkcqu@dkfLVd lksMk % ;g —f=e nwèk cukus esa 

ç;ksx gksrk gSA blls vifefJr nwèk ds ihus ds 

nh?kZdkfyd çHkko tSls jlkSyh] dSalj] thu o 

xq.klw=ksa esa cnyko] xHkZikr] ihfy;k] ydok] 

'kkjhfjd o ekufld chekjh] çtuu vleFkZrk] 

nek vkSj xqnZs dk [kjkc gksuk çeq[k gSA

7- ;wfj;k vkSj veksfu;e lYQsV % ;g çk;% —f=e nwèk 

cukus esa rFkk ,l-,u-,Q- ds ewY;ksa dks c<+kus ds 

fy, gksrk gSA xys vkSj Nkrh esa tyu laosnu] 

[kk¡lh] nek] vk¡[kksa dk yky gksuk] fljnnZ] mYVh 

vkfn ;wfj;k vkSj veksfu;e lYQsV ds vifefJr 

nwèk ds ihus ds dqçHkko gSA

8- Q‚jefyu vkSj gkbMªkstu ijv‚DlkbM % ;s fo"kkDr 

inkFkZ gS rFkk nwèk ds uewuksa dks yEcs le; rd 

ifjjf{kr djus ds fy, budk mi;ksx gksrk gSA 

Q‚jefyu dh fo"kkDrk ls jlkSyh] ukd] xys vkSj 

QsQM+ksa esa tyu gksrh gSA Q‚jefyu dh vfèkd 

ek=k dSalj rFkk yEch vofèk dh vpsru voLFkk 

iSnk dj ldrh gSA gkbMªkstu ij v‚DlkbM dh 

feykoV ls vk¡[kksa] peM+h] 'ys"ey f>Yyh esa tyu] 

peM+h Nkys] vk¡r o xqnksZa ij vR;fèkd çHkko iM+rk 

gSA

9- ifjj{kd %(Preservative)  lw{e thoksa ds fodkl 

l s nèw k [kjkc gk s tkrk gAS  ifjj{kd tlS  s lfS yflfyd 

,flM] csatksbd ,flM] cksfjd ,flM vkSj lksfM;e 

ckbdkckZsusV vkfn dks nwèk esa feykdj yEcs le; 

rd lajf{kr dj ldrs gSa ijUrq bldk tgjhyk 

çHkko gksrk gS ftlls isV eas nnZ] nLr] mYVh] fo"k 

lEcfUèkr y{k.k vkSj e`R;q Hkh gks ldrh gSA

10- dhVuk'kd % dhVuk'kdksa dk mi;ksx nwèk esa ekStwn 

lw{e thoksa dks ekjus rFkk buds fodkl dks jksdus 

ds fy, fd;k tkrk gS ijUrq fo"kkDrk vkSj 

dkflZukstsusflVh ds dkj.k xEHkhj LokLF; [krjs gks 

ldrs gSaA

11- —f=e nwèk % —f=e nwèk phuh] ued] rsy] fla?kkM+s 
dk vkVk vkSj ;wfj;k vkfn ls rS;kj fd;k tkrk gSA 
—f=e nwèk ds yEcs le; rd lsou djus ls gkFkksa 
o iSjksa esa lwtu] ân; lEcUèkh jksx] Luk;q jksx] xqnZs 
vkSj ;—r ftxj dk dSalj] mnj eas nnZ rFkk 'kjhj 
dk rkieku lkekU; ls cgqr de gks tkuk vkfn 
y{k.k ik, tkrs gSaA

12- xSj nwèk çksVhu ikmMj % lks;k] eVj] ?kqyu'khy xsg¡w 
çksVhu vkSj jsusV eVVk ikmMj vkfn dh feykoV 
nwèk ,oa nwèk inkFkks± esa vkfFkZd ykHk ds fy, dh 
tkrh gSA

13- de ewY; nqXèk olk % dHkh&dHkh nwèk olk dks vU; 
L=ksrksa ls cny fn;k tkrk gS pwafd nwèk olk cgqr 
eg¡xk Msjh mRikn gSA blfy, nwèk o Msjh mRiknksa 
ds dqN fuekZrk vR;fèkd vk; dekus ds fy, nwèk 
dh olk gVk nrs  s g S bldh Hkjikb Z xjS  nèw k olk tSls& 
ouLifr rsy] lwjteq[kh dk rsy feykdj djrs gSa 
tks ekuo LokLF; ds fy, tksf[ke iSnk dj ldrk 
gSA

14- de ewY; nwèk % mPp ewY; ds nwèk esa de ewY; nwèk 
dh feykoV dh tkrh gSA tSls HksM+ksa ,oa cdfj;ksa dk 
nwèk] xk; o HkSalksa ds nwèk es vDlj feykdj vfèkd 
ykHk çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gS] ijUrq blls 
LokLF; lEcfUèkr [krjksa dks vPNh rjg ifjHkf"kr 
ugha fd;k x;k gSA

15- [kk| jax % feykoVh nwèk dk jax lqèkkjus ds fy, 
[kk| jax feyk;s tkrs gSa ijUrq budk LokLF; ij 
[krjukd çHkko iM+rk gSA

 nwèk eas feykoV dk ,d cM+k dkj.k foŸkh; ykHk 
dekuk gSA nwèk vkSj nwèk inkFkks± esa feykoV ekuo tkfr ds 
fy, [krjukd gS D;ksafd nwèk esa ?kfV;k lkexzh] [krjukd 
jlk;u] rkykc ikuh] nèw k ikmMj] phuh] ;fw j;k] eys kekbu] 
Xywdkst] fMVjtsaV vkfn ls dh tkrh gSA fdlh Hkh [kk| 
inkFkZ esa feykoV dk Kku ekuo tkfr ds fy, vko';d 
gSA nwèk mRiknu esa ykijokgh ,oa feykoV ds ckjs esa 
turk dks tkx:d djuk vko';d gSA miHkksDrk Lrj 
ij vklku feykoV dh igpku fofèk;ksa ds ç;ksx ls bl 
leL;k dks lekIr fd;k tk ldrk gSA

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½








*Corresponding author: drkldahiya@hotmail.com

 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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jäpki] ân; jksxksa ls ihfM+r okyksa ds fy, tgj gS 

rFkk xHkZorh efgykvksa ds fy, vfèkd gkfudkjd 

gksrk gSA

6- lkcqu@dkfLVd lksMk % ;g —f=e nwèk cukus esa 

ç;ksx gksrk gSA blls vifefJr nwèk ds ihus ds 

nh?kZdkfyd çHkko tSls jlkSyh] dSalj] thu o 

xq.klw=ksa esa cnyko] xHkZikr] ihfy;k] ydok] 

'kkjhfjd o ekufld chekjh] çtuu vleFkZrk] 

nek vkSj xqnZs dk [kjkc gksuk çeq[k gSA

7- ;wfj;k vkSj veksfu;e lYQsV % ;g çk;% —f=e nwèk 

cukus esa rFkk ,l-,u-,Q- ds ewY;ksa dks c<+kus ds 

fy, gksrk gSA xys vkSj Nkrh esa tyu laosnu] 

[kk¡lh] nek] vk¡[kksa dk yky gksuk] fljnnZ] mYVh 

vkfn ;wfj;k vkSj veksfu;e lYQsV ds vifefJr 

nwèk ds ihus ds dqçHkko gSA

8- Q‚jefyu vkSj gkbMªkstu ijv‚DlkbM % ;s fo"kkDr 

inkFkZ gS rFkk nwèk ds uewuksa dks yEcs le; rd 

ifjjf{kr djus ds fy, budk mi;ksx gksrk gSA 

Q‚jefyu dh fo"kkDrk ls jlkSyh] ukd] xys vkSj 

QsQM+ksa esa tyu gksrh gSA Q‚jefyu dh vfèkd 

ek=k dSalj rFkk yEch vofèk dh vpsru voLFkk 

iSnk dj ldrh gSA gkbMªkstu ij v‚DlkbM dh 

feykoV ls vk¡[kksa] peM+h] 'ys"ey f>Yyh esa tyu] 

peM+h Nkys] vk¡r o xqnksZa ij vR;fèkd çHkko iM+rk 

gSA

9- ifjj{kd %(Preservative)  lw{e thoksa ds fodkl 

l s nèw k [kjkc gk s tkrk gAS  ifjj{kd tlS  s lfS yflfyd 

,flM] csatksbd ,flM] cksfjd ,flM vkSj lksfM;e 

ckbdkckZsusV vkfn dks nwèk esa feykdj yEcs le; 

rd lajf{kr dj ldrs gSa ijUrq bldk tgjhyk 

çHkko gksrk gS ftlls isV eas nnZ] nLr] mYVh] fo"k 

lEcfUèkr y{k.k vkSj e`R;q Hkh gks ldrh gSA

10- dhVuk'kd % dhVuk'kdksa dk mi;ksx nwèk esa ekStwn 

lw{e thoksa dks ekjus rFkk buds fodkl dks jksdus 

ds fy, fd;k tkrk gS ijUrq fo"kkDrk vkSj 

dkflZukstsusflVh ds dkj.k xEHkhj LokLF; [krjs gks 

ldrs gSaA

11- —f=e nwèk % —f=e nwèk phuh] ued] rsy] fla?kkM+s 
dk vkVk vkSj ;wfj;k vkfn ls rS;kj fd;k tkrk gSA 
—f=e nwèk ds yEcs le; rd lsou djus ls gkFkksa 
o iSjksa esa lwtu] ân; lEcUèkh jksx] Luk;q jksx] xqnZs 
vkSj ;—r ftxj dk dSalj] mnj eas nnZ rFkk 'kjhj 
dk rkieku lkekU; ls cgqr de gks tkuk vkfn 
y{k.k ik, tkrs gSaA

12- xSj nwèk çksVhu ikmMj % lks;k] eVj] ?kqyu'khy xsg¡w 
çksVhu vkSj jsusV eVVk ikmMj vkfn dh feykoV 
nwèk ,oa nwèk inkFkks± esa vkfFkZd ykHk ds fy, dh 
tkrh gSA

13- de ewY; nqXèk olk % dHkh&dHkh nwèk olk dks vU; 
L=ksrksa ls cny fn;k tkrk gS pwafd nwèk olk cgqr 
eg¡xk Msjh mRikn gSA blfy, nwèk o Msjh mRiknksa 
ds dqN fuekZrk vR;fèkd vk; dekus ds fy, nwèk 
dh olk gVk nrs  s g S bldh Hkjikb Z xjS  nèw k olk tSls& 
ouLifr rsy] lwjteq[kh dk rsy feykdj djrs gSa 
tks ekuo LokLF; ds fy, tksf[ke iSnk dj ldrk 
gSA

14- de ewY; nwèk % mPp ewY; ds nwèk esa de ewY; nwèk 
dh feykoV dh tkrh gSA tSls HksM+ksa ,oa cdfj;ksa dk 
nwèk] xk; o HkSalksa ds nwèk es vDlj feykdj vfèkd 
ykHk çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gS] ijUrq blls 
LokLF; lEcfUèkr [krjksa dks vPNh rjg ifjHkf"kr 
ugha fd;k x;k gSA

15- [kk| jax % feykoVh nwèk dk jax lqèkkjus ds fy, 
[kk| jax feyk;s tkrs gSa ijUrq budk LokLF; ij 
[krjukd çHkko iM+rk gSA

 nwèk eas feykoV dk ,d cM+k dkj.k foŸkh; ykHk 
dekuk gSA nwèk vkSj nwèk inkFkks± esa feykoV ekuo tkfr ds 
fy, [krjukd gS D;ksafd nwèk esa ?kfV;k lkexzh] [krjukd 
jlk;u] rkykc ikuh] nèw k ikmMj] phuh] ;fw j;k] eys kekbu] 
Xywdkst] fMVjtsaV vkfn ls dh tkrh gSA fdlh Hkh [kk| 
inkFkZ esa feykoV dk Kku ekuo tkfr ds fy, vko';d 
gSA nwèk mRiknu esa ykijokgh ,oa feykoV ds ckjs esa 
turk dks tkx:d djuk vko';d gSA miHkksDrk Lrj 
ij vklku feykoV dh igpku fofèk;ksa ds ç;ksx ls bl 
leL;k dks lekIr fd;k tk ldrk gSA

 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½








*Corresponding author: drkldahiya@hotmail.com

 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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 tc ,d ;k ,d ls vf/kd thok.kq@fo"kk.kq i'kqvksa 

ds 'kjhj esa gok vFkok ikuh ds ek/;e ls izos'k dj tkrs gSa 

vkSj muds izfrj{kk ra= dks izHkkfor djrs gSaA euq";ksa ds 

vfrfjDr ikyrw nq/kk: i'kq tSls xk; cdjh HkSal bR;kfn 

esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ih ih vkj 

vkSj eqagidk&[kqjidk jksx] ih ih vkj vkSj fjaMjisLV] ih 

ih v
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fiz; i'kqikyd Hkkb;ks dbZ ckj ns[kk x;k gS fd vPNh [kqjkd nsus ds ckn Hkh i'kq le; 
ij xehZ esa Hkh ugha vk ikrk] i'kq dk nw/k ugha c<+ ikrk ;k og viuh iw.kZ {kerk ds 
fglkc ls nw/k ugha ns ikrk vkSj nw/k dh DokfyVh Hkh vPNh ugha gks ikrhA bldk izeq[k 
dkj.k iks"kd rÙoksa dh deh tks lkekU; [kqjkd esa i'kq dks ugha fey ikrhA bu iks"kd 
rÙoksa dh deh dh leL;k ds fuokj.k ds fy, ANIMAX HEALTH CARE yk, gSaA




U;wVªh MkbZV Iyl fpysfVM
¼Hkkjr dk lcls vk/kqfud o loksZÙke [kfut feJ.k½
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 fo”o ds izR;sd Hkkx esa lwvj ikyu ,d mi;ksxh 
O;olk; gSA vkfFkZd o [kkn~; lqj{kk dh n`f"V ls lwvj 
ikyu esa vikj laHkkouk,a gSaA ,slk vuqeku gS fd orZeku 
fLFkfr dh rqyuk esa vkus okys 10 Ok"kZ esa ekal dk miHkksx 
nqxuk gks tk,xkA Hkkjr ds dqN {ks=ksa tSls fd iwoksZRkj {ks= 
esa vf/kdre fdlku lwvj ikyu djrs gSaA lwvj ikyu 
bu {ks=ksa ds vkfnokfl;ksa ds thou dk ,d vge fgLlk 
gSA mrj iwohZ {ks= ds vf/kdka”k yksx ekalkgkjh gSa vkSj ;gka 
Hkkjr dh dqy lwvj vkcknh dk yxHkx 40 izfr”kr rd 
ikbZ tkrh gSA ekal mRiknd Ik”kqvksa tSls fd HksM+] cdjh 
vkSj eqxks± ls dsoy Ik”kq izksVhu dh vko”;drk iwjh ugha gks 
ldrhA dqy Ik”kq izksVhu dk 9 izfr”kr lwvj ikyu ls 
izkIr gksrk gSA blfy, lwvj ikyu dk ekal mRiknd 
O;olk; esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vlaxfBr {ks= o 
lqfu;ksftr cktkj miyC/krk dh deh ds dkj.k ;g 
O;olk; visf{kr izxfr ugha dj ik;k gSA 20oha Ik”kq x.kuk 
ds vuqlkj lwvjksa dh la[;k 9-06 fefy;u gSA tks fd 
fiNyh x.kuk ls 12 izfr”kr de gSA vr% vk/kqfud ekal 
mRiknu bdkb;ka o izlaLdj.k ds {ks= esa vf/kd /;ku nsus 
dh vko”;drk gS ftlls fd mPp xq.kork ds ekal o 
vU; inkFkZ fu;kZr fd, tk ldrs gSaA ekal mRiknu dh 
ekax dks larqfyr djus ds fy, lwvj ikyu ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gS D;ksafd lwvjksa dh rst o`f) nj] 
de ih<+h varjky o mPp Mªsflax izfr”kr ds dkj.k ;g 
,d ykHknk;d O;olk; ds :Ik esa mHkjk gSA

lwvj ikyu ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa %&

1- Lkwvj ikyu ekal mRiknu dk lcls laHkkfor L=ksr 
gS vkSj czk;yj ds ckn ls vf/kd dq”ky [kkn~; 
:ikarj.k ds l{ke gS ;kuh fd ;g vf/kd thfor 
ekal mRiknu djrs gSaA

2- buds tUe ds le; dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-25 
fdyksxzke gksrk gS tksfd 6 ekg dh vk;q esa 90 fdyks 
rd gks tkrk gSA

3- lwvj fofHkUu izdkj dh [kkn~; lkexzh dk mi;ksx 

dj ldrk g S tlS  s fd vukt] {kfrxLz r pkjk] vof”k"V 
inkFkZ vkSj bUgsa cgqewY; ikSf"Vd ekl esa ifjofrZr 
dj nsrk gSA

4- Ukj o eknk lvw j 8 l s 10 eghuk as dh vk; q e as itz uu ds 
fy, Ok;Ld gk s tkr s gAaS  ;g vPNh icz /a ku ifjfLFkfr;ksa 
esa izfro"kZ nks ckj cPps iSnk djus dh {kerk j[krs gSa 
ftlesa 6 ls 12 fiXysV~l dh la[;k gksrh gSA

5- Lkwvj ekal mPPk olk o de ikuh dh ek=k ds lkFk 
lcls ikSf"Vd gksrk gSA

6- Lkwvj de le; ls vf/kd ekal mRiknu djrs gSa 
D;ksafd budh o`f) nj rst gksrh gSA

7- Ckktkj esa fofue; gsrw lwvj dk otu 6 ls 8 eghus 
dh vof/k esa izkIr fd;k tk ldrk gSA

8- ,d lvw j e ass thou Hkkj dk 65 l s 80 ifz r”kr rd ekla  
ikz Ir gkrs k g S tk s fd vU; Ik”kvq k as dh ryq uk e as vf/kd gSA

9- vU; Ik”kqvksa dh rqyuk esa budk yhVj lkbZt cM+k 
gksrk gSA

10- lwvj ikyu ds fy, vkokl O;oLFkk o midj.kksa ij 
de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA

11- lwvj rsth ls pchZ tek djrs gSa tks fd jklk;fud 
m|ksx esa iz;ksx gksrh gSA

12- lvw j ikyu O;olk; l s jkts xkj d s u, volj miyC/k 
gkxas ]s  tkfs d xkz eh.k y?k q o lhekra  fdlkuk as o dkexkj 
etnjw k as d s fy, vk; dk ,d egRoi.w k Z L=krs  gk s ldrk 
gSA “kwdj ekal ds izlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu }kjk 
vPNh vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

13- lwvj mRiknksa ds fy, ?kjsyw cktkj ds lkFk&lkFk 
fu;kZr cktkj esa Hkh vPNh ekax gS tSls fd iksdZ] gse] 
csdu] lkWlst o ykWMZ vkfnA

14- Hkkjr e as lvw jk as dh l[a ;k fo”o vkcknh dh 1 ifz r”kr l s
Hkh de gAS  vr% lvw j ikyu m|kxs  e a svikj lHa kkouk, a gSaA

15- Hkou o midj.kk as ij ,d NkVs  s fuo”s k d s lkFk fdlku 
bl lgk;d O;olk; dks viukdj vius le; vkSj 
esgur dk mfpr ykHk izkIr dj ldrs gSaA

     *





 ?kksM+k ,d Lru/kkjh tkuoj gS ,oa fo'oHkj ds 
izR;sd dksus es ik;k tkrk gSA ?kksM+k eq[;r 'kkdkgkjh 
Hkkstu xzg.k djrk gS rFkk budk thou dky yxHkx 20 
ls 25 o"kZ gksrk gSA ?kksM+ksa esa gksus okyh lcls vke 
vlkekU; fLFkfr;ksa esa isV nnZ ,oa ikuh dh deh 'kkfey 
gSA yacs le; rd isV nnZ jgus ij ?kksM+kas dk LokLFk dkQh 
fxj tkrk gSA bl fLFkfr eas ?kksM+k Bhd <ax ls [kM+k ugha 
gks ikrk vkSj vius isV dh rjQ ykr pykrk gS ,oa [kkuk 
ihuk can dj nsrk gS rFkk ey R;kx ugha dj ikrk gSA

?kksM+ksa esa isV dh ijs'kkuh ds fy;s ftEesnkj eq[; dkj.k%

1- vkrksa dk viuh /kqjh ij ?kwe tkuk

2- vuqfpr Hkkstu ,oa de ikuh dk lsou djuk

3- isV ds ijthfo;ksa dk gksuk

4- xSl fudyus es ck/kk vkuk

5- dqN uLyksa esa bDokbZu 'kqy vuqokaf’kd rkSj ij Hkh 
gksrk gSA

bDokbZu 'kqy ds fof'k"V y{k.k%

1- ?kksM+s dk [kkuk ihuk can dj nsuk

2- xnZu ihNs djds isV dh rjQ ns[kuk

3- isV dh rjQ ykr pykuk

4- ey R;kx uk dj ikuk

5- vR;kf/kd ilhuk vkuk

6- nhokj dh lrg ij [kqj ls ekjuk

bDokbZu 'kqy dh funku fof/k;ka%

1- ?kksM+s ds ekfyd ls i'kq fpfdRld }kjk ,d= fd;k 
x;k bfrgkl mlds mipkj es enn djrk gS

2- 'kkjhfjd ifj{k.k

3- jDr jlk;fud fo'ys"k.k

4- vYVªklksuksxzkQh }kjk isV dk fo'ys"k.k

5- nnZ fuokjd nokvksa dk iz;ksx

6- ,fuek dh lgk;rk ls ey R;kx djus es ?kksM+s dh 
enn djuk

7- nzo dh enr ls iqutZfydju djuk

8- 'kqy feJ.k dks isV es uyh ds }kjk Mkyuk

9- ltZjh dh enr ls 'kqy dh eq[; otg dks gVkuk

bDokbZu 'kqy ds jksdFkke ds rjhds %

1- ?kksM+s ds Hkkstu ls xanxh ,oa jsr dks ckgj fudkyuk

2- fu;fer Hkkstu ds vanj vpkud cnyko uk djuk

3- fu;fer :i ls nkrksa dh ns[kHkky j[kuk

4- i;kZIr :i ,oa vuqikr es Hkkstu lkexzh fu;fer 
:i ls ?kksM+s dks nsuk

5- fu;fer :i ls ty dk lsou djokuk

6- fu;fer :i ls fMofeZax djuk

 ?kksM+ksa es isV dk nnZ lcls vke fcekjh gS tks bl 
tkuoj es mPp :X.krk vkSj e`R;q nj dks c<+k nsrh gSA 
?kksM+s vU; iztkfr;ksa dh rqyuk es isV ds nnZ ls vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSa] blfy;s ?kksM+s dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy;s 'kqy ds dkj.kksa] ladsrksa] funku] mipkj ,oa jksdFkke 
dks le>uk egRoiw.kZ gSA blfy;s i'kqikyd Hkkb;ksa dks 
;g lykg nh tkrh gS fd ?kksM+ks es izHkkoh ijthoh fu;a=.k 
ds fy;s fu;fer :i ls MhofeZax dk vH;kl fd;k tkuk 
pkfg;s ,oa lHkh dkj.kksa vkSj iwoZxkeh dkjdksa ls cpuk 
pkfg;s tks ?kksM+ks es isV nnZ dh ?kVuk ds fy;s ftEesokj 
gSA
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